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Streszczenie

Celem artykutu jest przyblizenie odbiorcom
pojecia tunelowania kwantowego (ang. qu-
antum tunneling) oraz wyjasnienie kluczowe;j
roli jakg odegrato to zjawisko w powstaniu
ztozonego zycia na Ziemi. Praca ma charak-
ter interdyscyplinarny — szczegdtowy opis
wspomnianego zjawiska kwantowego stuzy
jako narzedzie do uzasadnienia biologiczno-
chemicznej ewolugji pierwszych wielokomor-
kowych  organizmow. Artykut  powstat
w szczegolnosci z mysla o osobach, ktére na
co dzien nie majg, a moze nawet nigdy nie
miaty do czynienia z zagadnieniami z zakresu
fizyki kwantowej (mechaniki kwantowej). Ta
gataz nauki jest szczegdlnie wymagajaca do
interpretacji, poniewaz opisuje prawa rzg-
dzace mikroswiatem, ktory jest niewidzialny
gotym okiem ludzkim.

Wprowadzenie

Kazde dwa ciata natadowane elektrycznie
oddziatujag ze sobg za sprawa oddziatywania
elektromagnetycznego. Prawo Coulomba
wyjasnia, ze ciata o réznych znakach tadun-
kow elektrycznych wzajemnie sie przycia-
gaja, a ciata o jednakowych znakach fadun-
kéw elektrycznych sie odpychaja [1]. Czy ist-
nieje jednak mozliwos¢, aby zblizy¢ do siebie
natadowane identycznie czastki i doprowa-
dzi¢ do zetkniecia ze sobg ich jader? Odpo-
wiedZz brzmi tak, jezeli zostang spetnione
pewne wymagane warunki. Gdy czastka po-
siada pewnag minimalng energie potrzebna
do pokonania sity wzajemnego odpychania,
moze dojs¢ do ich kontaktu. Taka energia
jest okreslana przez termin bariery poten-
¢jatu (bariery Coulomba) [2].

Mechanika kwantowa opisuje niesamo-
wite zjawisko jakim jest tunelowanie kwan-
towe (ang. quantum tunneling). Okazuje sig,
ze w pewnych warunkach czastki elemen-
tarne, nukleony (protony i neutrony), a nawet
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cate atomy — sg w stanie pokonywac prze-
szkode w postaci bariery potencjatu nawet,
gdy nie dysponujg energig wystarczajacg do
jej pokonania (Kryszewski, 2018). Z perspek-
tywy makroskopowej, czyli ludzkiej, taki pro-
ces przypomina ,przenikanie przez $ciany”,
poniewaz obszar za barierg intuicyjnie wy-
daje sie by¢ niedostepnym dla czastki. Za-
sady rzadzace naszym Swiatem w skali mi-
kroskopowej (kwantowej) z duzym prawdo-
podobienstwem zaskoczg kazdego, kto na-
prawde je zrozumie. Niels Bohr (Ryc. 1) — wy-
bitny fizyk, noblista, jeden ze wspottworcow
mechaniki kwantowej — stwierdzit, ze ci, kto-
rzy nie sg zszokowani, gdy po raz pierwszy
zetkng sie z teorig kwantowg, nie zrozumieli
jej (Al-Khalili, 2017).

Ryc. 1. Niels Bohr — jeden z ojcéw mechaniki
kwantowej 3]

Jaka jest jedna z najwazniejszych cech
mechaniki kwantowej?

Jedna z gtéwnych cech mechaniki kwantowe;j
jest dualizm korpuskularno-falowy, wedtug
ktérego czastki materialne w pewnych oko-
licznosciach moga wykazywac cechy fal,
aw innych zachowywac sie jak klasyczne cza-
steczki (Kryszewski, 2018). Warto zatem zro-
zumie¢, czym tak wiasciwie jest fala, a czym
czasteczka. Fala to przemieszczajace sie za-
burzenie, ktore przenosi energie z jednego

miejsca do drugiego, przy czym nie przenosi
ono jednoczesnie materii. Przyktadowo, ka-
mien wrzucony do stawu powoduje pionowe
oscylacje wody (ruchy wody do gory i w doét),
ktore daja poczatek fali rozprzestrzeniajacej
sie poziomo na powierzchni wody. Czastka
natomiast to ogdlny termin okreslajacy
kazdy obiekt o dobrze okreslonej lokalizacji,
ktory porusza sie jako catos¢. Protony, elek-
trony, atomy, kamienie, ziemniaki i planety to
przyktady obiektow, ktoére fizycznie mozna
uzna¢ za czastki. Na pierwszy rzut oka fale
i czastki wydaja sie wiec zupetnie réznymi
pojeciami. Podwdjna natura czastek mate-
rialnych pozostaje jednym z najtrudniejszych
do zrozumienia zagadnien, ale jest ona fun-
damentem fizyki kwantowej, wiec nalezy ja
chociaz ,przyja¢ do wiadomosci” (Liu, 2024).

Czym jest stan kwantowy czgstki?

Jezeli mowa o czastkach i ich falowej naturze,
w dyskusji moze pojawi¢ sie termin stanu
kwantowego. Ale czym tak naprawde jest ten
stan kwantowy? Stowo ,stan” jest uzywane
w wielu kontekstach. Mozna moéwic o stanie
rzeczy lub o stanie umystu. Prostymi stowami
,stan” moze by¢ wiec zdefiniowany jako ,sy-
tuacja jaka ma miejsce”. Naukowcy uzywajag
tego stowa w zasadzie w tym samym znacze-
niu, ale zamiast mowi¢ o stanie ludzi czy
miejsc, zazwyczaj zajmuja sie stanem gwiazd,
planet czy atomow. W fizyce stan uktadu opi-
suje wszystko, co mozna o nim powiedziec¢
w danej chwili — moze by¢ to informacja
0 jego potozeniu, energii lub innych witasci-
wosciach. Jednakze stan moze zmieniac sie
w czasie — chociazby woda moze przecho-
dzi¢ miedzy roznymi fazami w zaleznosci od
temperatury. Okazuje sie, ze kluczowe dla fi-
zyki jest whasnie to, jak stan uktadu zmienia
sie w czasie [4]. Fizycy kwantowi stworzyli na-
rzedzie matematyczne do opisywania stanu
czastki, ktore pozwala na opis jej zachowania
w przestrzeni oraz w czasie: tym narzedziem
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jest stynne rownanie Schrodingera (Kryszew-
ski, 2018). Pozwala ono na podstawie poczat-
kowego stanu kwantowego czastek tworzyc
przewidywania dotyczace przysztosci ukta-
dow kwantowych (przysztych stanow kwan-
towych) [4]. Rozwigzaniem rownania
Schrédingera jest funkcja falowa w(xt). Ta
funkcja pozwala uchwyci¢ falowa nature
czastki, lecz interpretacje fizyczng posiada
dopiero kwadrat jej modutu |W(x,t)f, ktory
odpowiada gestosci prawdopodobienstwa
wykrycia czastki w danym punkcie prze-
strzeni i danej chwili. W przeciwienstwie do
fizyki klasycznej, mechanika kwantowa nie
okresla wiec doktadnie, gdzie czastka sie
znajduje, lecz gdzie mozna jg z okreslonym
prawdopodobienstwem znalez¢ (Kryszewski,
2018).

Jaki jest mechanizm tunelowania
kwantowego?

Rozwigzania rownania Schrédingera dla pro-
blemu bariery potencjatu pokazuja, ze za-
chowanie czastki zalezy od tego, w jakim ob-
szarze sie ona znajduje — przed barierg, w jej
wnetrzu czy za nig. Rycina 2 ilustruje, ze
w obszarach | i Il (zlokalizowanych odpo-
wiednio przed i za barierg potencjatu, czyli
przed i za niebieskim prostokatem) funkcja
falowa (x,t) ma postac fali ptaskiej, co ozna-
cza, ze czastka kwantowa porusza sie swo-
bodnie w przestrzeni. Natomiast w obszarze
Il (w obszarze bariery potencjatu) amplituda
funkgji falowej Ww(xt) szybko maleje — funkgja
falowa ,zanika” wewnatrz bariery. Co istotne
w tej interpretacji, czastka we wszystkich do-
stepnych potozeniach na wykresie ma ener-
gie mniejsza niz Uy, czyli energie mniejsza niz
wysokos$¢ bariery potencjatu [5].

N |

0 L

Ryc. 2. Funkcja falowa czgstki w poblizu bariery
potencjatu (na osi OX zaznaczone potozenie ja-
kie moze miec czastka (x), dla osi OY zazna-
czona osiggana przez czastke energia (U(x))
oraz wysokos¢ bariery potencjatu (Uo)) [5]

Skoro funkgja falowa y(x,t) w kazdym mozli-
wym potozeniu (Ryc. 2) ma niezerowg war-
tos¢ (niezerowag amplitude), to takze kwadrat
jej modutu |w(x,H)F przyjmuje niezerowa war-
tos¢. Oznacza to, ze wystepuje niezerowa
wartos¢ gestosci prawdopodobienstwa wy-
krycia czastki w catym analizowanym (mozli-
wym) zakresie potozen. Mozna uznac to za
przetomowy wniosek. Ustalono, ze istnieje
niewielkie, ale wcigz niezerowe prawdopo-
dobienstwo, ze czgstka znajdzie sie w obsza-
rze bariery potencjatu, a nawet ,przeniknie”
przez nig na drugg strone. Co szczegdlnie
zaskakujace, robi to przeciez nie majac wy-
starczajacej energii do pokonania tej bariery
w sposob klasyczny (przechodzac ponad nig)
(Trixler, 2013).

Jaka zasada pozwala na intuicyjne wy-
jasnienie tunelowania kwantowego?

Chociaz dualizm korpuskularno-falowy jest
jedna z gtownych cech mechaniki kwanto-
wej, istniejg inne wazne zasady. Jedna z nich
jest zasada nieoznaczonosci Heisenberga.
Mowi ona, ze wartosci pewnych sprzezonych
par — takich jak potozenie i ped (iloczyn masy
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oraz predkosci) — nie mozna jednoczesnie
wyznaczy¢ z dowolng doktadnoscig. To
ograniczenie jest scisle zwigzane z falowym
charakterem opisu kwantowego. Dla potoze-
nia i pedu mozna sformutowac nierownosc¢
postaci (Kryszewski, 2018):

axdp =%, (1)

gdzie:
Ax — niepewno$¢ potozenia czastki,
Ap — niepewnos¢ pedu czastki,
/72— zredukowana stata Plancka (iloraz
statej Plancka i liczby 2m).

Prawa strona nierdwnosci ma zawsze
statg wartos$¢ wynoszaca 4/2. Natomiast lewa
strona nierownosci to iloczyn niepewnosci
potozenia Ax oraz niepewnosci pedu czastki
Ap, ktory moze przyjmowac rozne wartosci.
Aby wynik mnozenia lewej strony nierowno-
sci byt zawsze wiekszy badz rowny od statej
prawej strony nierownosci, to zmniejszajgc
wartos¢ Ax, wartos¢ Ap musi wzrosnac i od-
wrotnie. Mozna wysung¢ wiec wniosek, ze im
doktadniej znany jest ped czastki, tym bar-
dziej niepewne staje sie jej potozenie oraz
odwrotnie (Ryc. 3). Zasada ta ma istotne
konsekwencje fizyczne. W bardzo matych
obszarach przestrzeni niepewnos$¢ pedu
(a wiec i energii kinetycznej wynikajacej z ru-
chu) moze by¢ na tyle duza, ze czastka ma
pewng szanse znalez¢ sie po drugiej stronie
bariery potencjatu (Trixler, 2013). W ten spo-
sOb zasada nieoznaczonosci dostarcza intui-
cyjnego wyjasnienia zjawiska tunelowania
kwantowego.

W mechanice kwantowej istnigje jeszcze
nierownos¢ taczaca energie i czas trwania
procesu. Czesto przedstawia sie jg w przybli-
zeniu jako relacje (Kryszewski, 2018):

AEAt > g @)

gdzie:
AE — niepewnosc¢ energii czastki,
At — niepewnosc¢ czasu obserwadgji,
/i— zredukowana stata Plancka (iloraz
statej Plancka i liczby 2m).

Prawa strona nieréwnosci jest stata, a ilo-
czyn AE i At nie moze by¢ mnigjszy od tej
wartosci. W praktyce oznacza to, ze im krot-
szy jest czas At, tym wieksza musi by¢ nie-
pewnos¢ energii AE i odwrotnie. Ta zasada
nieoznaczonosci bywa wykorzystywana jako
intuicyjne wyjasnienie tunelowania kwanto-
wego, sugerujac, ze w bardzo krétkich pro-
cesach czastka moze ,tymczasowo” dyspo-
nowac wieksza energig, dzieki czemu bedzie
w stanie pokona¢ bariere potencjatu. Jednak
formalnie zjawisko tunelowania wynika z fa-
lowego opisu czastki i rozwigzania réwnania
Schrédingera (Trixler, 2013).

Wie pan, jak szybko
pan jechal?

¥
. 3
R Nie, ale za to wiem,
gdzie jestem.

Ryc. 3. Komiksowa interpretacja zasady nieoz-
naczonosci Heisenberga (autorstwa Krzysztofa
Farsewicza)

Jaka role w powstaniu zycia na Ziemi
miata energia stoneczna?

Dzieje naszej planety to historia ciggtej ewo-
lucji i rozwoju. Zaréwno ewolucja chemiczna,
jak i biologiczna sa scisle uzaleznione od cia-
gtego doptywu energii, ktéry umozliwia ich
przebieg. Ponadto, aby ztozone formy zycia
mogty sie rozwing¢ potrzebny jest dtugi czas
ewolugji — w przypadku Ziemi byty to mi-
liardy lat (Trixler, 2013). Jaki rodzaj energii
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spetniat te warunki i umozliwit powstanie zy-
cia?

Najwazniejszym zrodtem energii swobod-
nej warunkujacym istnienie ztozonego zycia
na Ziemi jest $wiatto stoneczne (Ryc. 4) — klu-
czowy czynnik w procesie fotosyntezy tleno-
wej. Ten rodzaj fotosyntezy zasila w energie
wiekszos¢ ekosystemow na planecie. Zasila-
nie moze by¢ bezposrednie (fototrofia) lub
posrednie (chemotrofia, ktéra jest oparta na
energii pochodzacej z materii organicznej
pierwotnie takze wytworzonej w procesie fo-
tosyntezy tlenowej). Ponadto, produktem
ubocznym fotosyntezy jest tlen, ktory trafia
do atmosfery i hydrosfery. Wzbogacenie
ekosystemow w tlen spowodowato rozwdj
tlenowego oddychania komorkowego, ktore
byto gtownym warunkiem wstepnym ewolu-
¢ji Ztozonego zycia metazoicznego (zwierzat
wielokomorkowych). Ze wzgledu na ztozo-
nos¢ struktur, znaczacy rozmiar i mobilnosc
organizmy Metazoa wymagaja wiekszej ilosci
energii swobodnej w poréwnaniu z innymi
formami zycia. Redukgja tlenu w tlenowym
oddychaniu komdrkowym uwalnia okoto
dziesieciokrotnie wiecej energii z tej samej
ilosci pokarmu niz inne rodzaje metabolizmu
energetycznego. Mozna wiec stwierdzi¢, ze
to wiasnie energia fotonow stonecznych (na-
stonecznienie) wykorzystywana w fotosynte-
zie tlenowej umozliwita ewolucje ztozonego,
wielokomoérkowego zycia na Ziemi (Trixler,
2013).

Ryc. 4. Storice jako zyciodajna gwiazda [6]

Jak produkowana jest energia sto-
neczna?’

Produkcja energii stonecznej opiera sie na
syntezie (faczeniu) dostepnych w gwiezdzie
|zejszych jader atomowych (Ryc. 5) w ciezsze
jadra atomowe. Co istotne, masa kazdego
powstatego w tym procesie jadra jest mniej-
sza niz suma mas jader wyjsciowych. Ta roz-
nica w masach okreslana jest jako deficyt
masy i zgodnie z zasadg o rownowaznosci
energii i masy Einsteina (E=mc°), przeksztatca
sie w energie, ktora jest nastepnie uwalniana
podczas syntezy. W ten sposdb ,utracona”
masa staje sie zrodtem energii emitowanej
przez Stonce (Trixler, 2013).

.

Jq&ro

elektrony

Ryc. 5. Model atomu [7]

Jak przebiega synteza jgder
w Stoncu?

Kazde z jader atomowych plazmy Stonca po-
siada tadunek dodatni (poniewaz sktada sie
z dodatnio natadowanych protonow), wiec
istnieje duza odpychajgca sita elektrosta-
tyczna pomiedzy nimi, ktéra utrudnia inicja-
cje reakcji syntezy. Aby reakcja ta mogta
zaj$¢, konieczne jest dostarczenie energii wy-
starczajacej, by zblizy¢ jadra atomowe na
bardzo matg odlegtos$¢ (mniejsza niz 107" m).
Taka energia pozwala pokona¢ odpychajaca
site Coulomba i umozliwia zwigzanie jader
przez jagdrowe oddziatywania silne. Dla cza-
stek w Stoncu uzyskanie dostatecznej energii
kinetycznej pozwalajacej na pokonanie ba-
riery Coulomba jest warunkowane przez
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ogromna temperature otoczenia (Trixler,
2013). Zaledwie w ciggu jednej sekundy
Stonce wypromieniowuje energie rzedu
10 J, a temperatura jego centralnej czesci
siega do 1,3 x 107 K. Reakcje syntezy jader w
takich warunkach nazywa sie reakcjg termo-
jadrowa (cyklem protonowo-protonowym).
W Stoncu cykl protonowo-protonowy opiera
sie na reakcjach syntezy jader wodoru, pro-
wadzacych do wytworzenia jader helu [8].
Ale czy na pewno o czyms istotnym nie za-
pominamy?

Co ma wspolnego tunelowanie
kwantowe z syntezg jgder?

Energia kinetyczna jest proporcjonalna do
temperatury, czyli jest tym wieksza im wyzsza
jest temperatura. Uwzgledniajac tempera-
ture w centralnej czesci Stonca (rzedu 107 K),
srednia energia kinetyczna jader wynosi
w przyblizeniu 1keV. Energie potrzebng, aby
przekroczy¢ wysokos$¢ bariery Coulomba
mozna natomiast wyznaczyé ze wzoru
(Trixler, 2013):

ECb - (3)
gdzie:

Ew — energia potrzebna do zblizenia
jader na odlegtos¢ rzedu promienia

jadrowego,
Z;— liczba atomowa pierwszego ja-
dra,

Z>— liczba atomowa drugiego jadra,
e —tadunek elementarny,

re — odlegtos¢ krytyczna potrzebna
do zblizenia jader atomowych.

Wartosci energii Eq, mieszcza sie w zakre-
sie rzedu MeV. Oznacza to, ze srednia ener-
gia kinetyczna czastek w temperaturze jadra
stonecznego jest ponad tysigckrotnie mniej-
sza od energii wymaganej do pokonania ba-
riery Coulomba. Jadra atomowe we wnetrzu
Stonca nie bytyby wiec zazwyczaj w stanie

pokonywac tej bariery, taczy¢ sie ze soba
i ostatecznie bra¢ udziatu w syntezie jadro-
wej, ktora dostarcza Ziemi potrzebng ener-
gie. Tutaj do akcji wkracza tunelowanie
kwantowe — dodatkowy mechanizm umozli-
wiajacy zajscie reakcji syntezy jadrowej
(Trixler, 2013).

Ruch jader wynikajacy z wysokiej tempe-
ratury w jgdrze Stonca sprawia, ze zblizaja sie
one do siebie na bardzo mate odlegtosci.
Choc ich energia kinetyczna jest zazwyczaj
zbyt mata, aby klasycznie pokonac bariere
elektrostatyczna, opis kwantowy przewiduje
niezerowe prawdopodobienstwo znalezienia
ich po drugiej stronie bariery potencjatu.
Oznacza to, ze jadra moga potaczy¢ sie
mimo energii znacznie mniejszej niz wyso-
kos¢ bariery Coulomba. To wtasnie umozli-
wia zajscie reakcji syntezy jadrowej. Na tej
podstawie mozna sformutowac zaskakujacy
wniosek — produkcja energii stonecznej jest
mozliwa tylko dzieki ,przenikaniu przez
sciany” (Trixler, 2013).

Jak dtugo to potrwa?

Prawdopodobienstwo reakgji syntezy dwoch
protonow w jadrze Stonca jest tak mate —
rzedu 107, Ze $redni czas oczekiwania na
zajscie reakgji wynosi kilka miliardow lat (wy-
nika to z matej szansy na wystapienie tune-
lowania kwantowego). Jednakze liczba do-
stepnych jader we wnetrzu Stonca jest
ogromna. W konsekwencji, w kazdym mo-
mencie zachodza reakcje syntezy termoja-
drowej, ktére sg zrodtem energii stonecznej
dla Ziemi (Trixler, 2013).

Te sytuacje mozna poréwnac¢ do gry na
loterii. Szansa, ze dana osoba wygra milion
w pojedynczym losowaniu jest bardzo niska,
a statystyczny $redni czas oczekiwania na
wygrang gracza mozna mierzy¢ w dhugich la-
tach. Jednak miliony ludzi kupuja los lub losy
na te samg loterig, wiec w kazdym losowaniu
jest dosy¢ duza szansa, ze pojawi sie zwy-
ciezca.
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Niska szansa na wystapienie tunelowania
kwantowego i spotkania ze sobg dwoch pro-
tonow powoduje, ze produkcja energii sto-
necznej znacznie rozcigga Sie w czasie —
moze trwac miliardy lat, az wyczerpie sie wo-
dor w jadrze Stohca. W przypadku Stonca
jest to az 14 miliardéw lat (Trixler, 2013).

Jakie sg wnioski koncowe?

Tym witasnie sposobem dtugo trwajace juz
,przenikanie przez sciany” dato poczatek
prymitywnemu zyciu, ktére z czasem ewolu-
owato do tego stopnia, ze zaczeto intereso-
wac sie tunelowaniem kwantowym.
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Nowotwory, bedace gtosnym tematem dys-
kusji od lat, wcigz stanowia jedno z najwiek-
szych wyzwan wspotczesnej medycyny. Skale
problemu podkreslajg statystyki opubliko-
wane przez Miedzynarodowa Agencje Badan
nad Rakiem (IARC) z 2022 roku. Organizacja
ta, bedaca agenda Swiatowej Organizagji
Zdrowia (WHO), przedstawita dane doty-
czace zachorowalnosci na nowotwory ze-
brane ze 185 krajow, wskazujace na rosnace
obcigzenie rakiem. Wedtug raportu, w 2022
roku odnotowano okoto 20 milionow no-
wych przypadkéw raka i 9,7 miliona zgonow
z nim zwigzanych. Nowotwor ptuc znalazt sie
na miejscu pierwszym pod wzgledem liczby
wystepujacych nowych przypadkéw (2,5 mi-
liona przypadkow, 12,4%), okazat sie on réw-
niez najbardziej Smiertelnym z nowotwordw.
Miejsce drugie i trzecie zajmuja, w kolejnosci,
rak piersi (2,3 miliona przypadkéw, 11,6%)
oraz rak jelita grubego (1,9 miliona przypad-
kéw, 9,6%). Natomiast czwarte miejsce zajat
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rak prostaty (1,5 miliona przypadkow, 7,3%)
[11.

W ostatnich dwoch dekadach miat miej-
sce postep w rozumieniu mechanizméw sto-
jacych za powstawaniem i progresja howo-
twordw. Potwierdzono na poziomie moleku-
larnym wieloetapowy proces tworzenia guza,
podczas ktérego komorki nabywaja nowe
cechy umozliwiajace im nieograniczony po-
tencjat rozrostu i namnazania, samowystar-
czalno$¢ pod wzgledem czynnikdw wzrostu
i brak wrazliwosci na czynniki apoptotyczne
(indukujace smier¢ komorki) (Olszewski i in.,
2011). Jednym zdaniem mozna by powie-
dzie¢, ze komorki nowotworowe wyksztatcity
zdolnos¢ unikania mechanizméw prowadza-
cych do $mierci, co pozwala im przetrwac
i rozwijac sie kosztem zdrowych komérek or-
ganizmu.

Wsrod czynnikow majacych wptyw na
rozwoj nowotworow, znajdujg sie hormony.
Ich rola jest szczegdlnie kluczowa w nowo-
tworach hormonozaleznych, jakimi sa wcze-
sniej wymienione rak piersi i rak prostaty. To
wtasnie w tych przypadkach hormony staty
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sie niebezpiecznymi sprzymierzencami no-
wotworu pobudzajac jego wzrost. Zrozumie-
nie tej zaleznosci stato sie podstawa leczenia
hormonalnego, ktore polega na zapobie-
gnieciu powstawania hormondw lub unie-
mozliwieniu ich dziatania w migjscu guza, co
pozwala na zahamowanie rozwoju choroby
(Leppert i Strag-Lemanowicz, 2015).

Integracja wiedzy z dwéch dziedzin jakimi
sg onkologia i endokrynologia umozliwia nie
tylko zrozumienie mechanizmow stojacych
za nowotworzeniem, ale i opracowanie bar-
dziej ukierunkowanych, a co za tym idzie,
efektywniejszych terapii. Leczenie hormo-
nalne, ze wzgledu na swojg niska toksycz-
nos¢, jest rowniez lepiej tolerowane od osta-
tecznej chemioterapii, powodujacej wiecej
negatywnych skutkéw ubocznych (Leppert
i Strag-Lemanowicz, 2015). Niniejsza praca
stanowi omowienie jak hormony wspoma-
gaja rozwdj nowotworéw hormonozalez-
nych i w jaki sposéb hormonoterapie blokuja
te mozliwosci.

Hormony

Hormony to zwigzki chemiczne produko-
wane zarOwno przez zwierzeta, jak i rosliny.
Petnig funkcje w regulacji proceséw fizjolo-
gicznych oraz utrzymaniu homeostazy, czyli
wewnetrznej rownowagi organizmu. Dziataja
jako czasteczki sygnatowe, przenoszone do
tkanek docelowych przez uktad krazenia,
gdzie po potaczeniu z receptorem, wywotujg
okreslone zmiany funkcjonalne, polegajace
gtdwnie na aktywacji lub dezaktywacji kon-
kretnych  mechanizmow  komorkowych
(Starka i Duskova, 2020). Receptory dla hor-
mondéw moga by¢ zarbwno wewnatrzko-
morkowe (znajdujace sie w cytoplazmie lub
jadrze komorkowym) oraz powierzchniowe
(znajdujace sie w btonie komorkowej).

Hormony odgrywaja kluczowa role dla
kazdego z etapow rozwoju cztowieka, od
etapu ptodowego az do konca zycia. Kazde
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odstepstwo od normy w wydzielaniu okre-
slonego hormonu moze prowadzi¢ do sta-
now patologicznych i pdzniejszego niepra-
widtowego rozwoju (Arefiin., 2024).

W tym miejscu wkraczajg nowotwory hor-
monozalezne, ktdre wykorzystujg hormony
na swojg korzys¢ — do wzrostu i przezycia.
Zaliczaja sie do nich miedzy innymi rak piersi
i trzonu macicy, rak prostaty oraz rak tar-
czycy. Strategia ich leczenia polega na blo-
kowaniu szlakow sygnalizacyjnych hormo-
now, ktére normalnie stuza w regulagji fizjo-
logii, a w tym przypadku — stajg sie napedem
choroby.

Hormony pfciowe

Estrogeny, progestageny i androgeny, choc
pod wzgledem budowy réznig sie jedynie
liczbg atoméw wegla, zdecydowanie odbie-
gaja od siebie funkcja. Stanowia grupe stero-
idowych hormonow piciowych, syntetyzowa-
nych z cholesterolu. Odgrywaja pierwszopla-
nowa role nie tylko w regulacji funkgji roz-
rodczych i utrzymaniu réwnowagi organi-
zmu, ale réwniez w patogenezie nowotwo-
row hormonozaleznych, takich jak luminalny
rak piersi czy rak endometrium. Ich dziatanie
opiera sie na aktywadji receptorow jadro-
wych, ktére prowadzi do modulacji ekspresji
gendw zwigzanych z proliferacja, réznicowa-
niem i apoptoza (programowang smiercig
komorki). Jesli ich produkcja wymyka sie
spod kontroli, moze sprzyja¢ transformadji
nowotworowej, co czyni je istotnym celem
terapeutycznym w onkologii (Tokatli i in.,
2022).

Estrogeny

Do aktywnych biologicznie estrogenéw zali-
czajg sie estron, 17B-estradiol i estriol (Tab. 1).
Cho¢ kazdy z nich odgrywa istotna role, ich
stezenia zmieniajg sie w roéznych okresach
zycia kobiety. Dominujgcym estrogenem
w wieku rozrodczym jest estradiol, w czasie
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Cigzy przewaza estriol, natomiast po meno-
pauzie gtbwnym estrogenem staje sie estron.
Androgeny, jako ich prekursory, przeksztat-
cane sg do estrogendw przez enzym aroma-
taze. Estrogeny syntetyzowane sa gtdwnie w
jajnikach, ale takze w tozysku, tkance piersio-
wej, skorze, kosciach, watrobie i modzgu
(Orzotek i in., 2022). Petnig kluczowa role
w rozwoju drugorzedowych cech ptciowych.
Podczas cyklu miesigczkowego odpowiadajg
za pogrubienie btony $luzowej macicy, by
przygotowac ja do ewentualnej cigzy. Stymu-
luja proliferacje komorek nabtonka pochwy,
wspieraja rozwdj tkanki gruczotowej oraz
przewoddw mlecznych w piersi, a w okresie
laktacji reguluja wydzielanie mleka. Jednak
ich dziatanie nie ogranicza sie jedynie do
uktadu rozrodczego, a ich aktywnos¢ obser-
wowana jest rowniez w kosciach czy uktadzie
krazenia. Estrogeny wptywaja na rozwdj ko-
sci dtugich chroniac je przed osteoporoza.
Regulujg gospodarke lipidowg w osoczu po-
przez zwiekszenie poziomu HDL kosztem
LDL i catkowitego cholesterolu, co przyczynia
sie do zmniejszenia ryzyka choroby wienco-
wej. Na jakiej zasadzie jest to korzystne? HDL
pomaga usuwac nadmiar cholesterolu z na-
czyn krwionosnych, podczas, gdy LDL trans-
portuje cholesterol do tetnic, co przyczynia
sie do ich zatykania.

Estrogeny reguluja transkrypcje genow
po zwigzaniu z receptorem. Istniejg dwa
gtéwne receptory jadrowe (znajdujace sie
w jadrze komodrkowym), oddziatujace z es-
trogenami — receptor o (ERa) oraz receptor
B (ERB) — a takze receptory btonowe, takie jak
receptor mER oraz receptor sprzezony
z biatkiem G (GPER1). Co intrygujace, bada-
nia donoszy, ze ERa i ERB wykazujg antago-
nistyczne dziatania w progresji nowotworu —
sygnalizacja zwigzana z receptorem ER«
skutkuje rozwojem guza, natomiast ERf ma
wiasciwosci antyproliferacyjne (Orzotek i in.,
2022).
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W zdrowej tkance piersi nabtonek gru-
czotu sutkowego sktada sie z dwoch typow
komorek — luminalnych oraz podstawnych.
Komorki luminalne, na ktorych powierzchni
znajdujg sie receptory estrogenowe (ER)
i progesteronowe (PR), odpowiadajg za pro-
dukcje mleka. Natomiast podstawne majgce
zdolnos$¢ do skurczu, umozliwiajg samo jego
wydzielanie (Clusan i in., 2023). Nowotwory
piersi mozna podzieli¢ na podstawie reago-
wania na hormony. Rak hormonozalezny (lu-
minalny) wyrdzniany jest na podstawie eks-
presji receptora estrogenowego (ER), proge-
steronowego (PR) oraz receptora HER2 [2].
OdpowiedZ na leczenie hormonalne jest sil-
nie powigzana z zawartoscig tych recepto-
row — im wyzsza tym wieksze prawdopodo-
bienstwo uzyskania odpowiedzi na terapie.
Dlatego ER stanowi wazny element nie tylko
diagnozy, ale i cel terapeutyczny w leczeniu
raka piersi. W szczegélnosci ERa, bo wtasnie
ten typ najczesciej wyrazany jest w guzach.
Komorki nowotworowe, w ktorych stwierdza
sie jadrowa ekspresje receptorow ER majg fe-
notyp ER+, a te w ktorych nie — ER-.

ERa reguluje transkrypcje, czyli odczyty-
wanie, wielu genow odpowiedzialnych za
podziat komérek, tych nowotworowych réw-
niez. Aktywacja ERa moze umozliwia¢ po-
wstawanie czynnikow, ktore maja potengjat
onkogenny poprzez zwigkszanie proliferacji
i ryzyka uszkodzen DNA. Moze on dziata¢
genomowo (oddziatywanie na geny w jadrze
komorkowym) jak i niegenomowo (aktywo-
wanie szlakéw komérkowych) (Miziak i in.,
2023). Dziatanie genomowe aktywuje geny
docelowe po zwigzaniu estrogenu z ER
i translokacjg do jadra, natomiast niegeno-
mowe moze przyczyniaC sie do aktywadji
szlakéw komorkowych odpowiedzialnych za
stymulacje komorek do podziatéw. Co cie-
kawe, ER nie dziata samodzielnie, a jego ak-
tywnos¢ moze by¢ modyfikowana przez
obecnos¢ innych receptoréw. Na przyktad,
ERa moze ulegac ekspresji wspdlnie z innym
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Tabela 1. Charakterystyka wybranych hormonow istotnych w patogenezie nowotwordéw hormonozaleznych

Gtéwne hormony

Gtéwne receptory

Miejsce syntezy

Gtéwne funkcje

Inne funkcje

Wptyw na nowotwory

Estrogeny Estron, ERa, ERB, mER, Jajniki, tozysko, tkanka | Regulacja cyklu miesigcz- | Ochrona kosci przed ERa promuje rozwdéj nowotwo-
17B-estradiol, GPER1 piersiowa, skora, kosci, | kowego, rozwdj cech osteoporozg, regulacja go- | row, ERB dziata antyprolifera-
Estriol watroba, moézg ptciowych, wptyw na me- | spodarki lipidowe;j cyjnie
tabolizm lipidéw i kosci
Progesteron Progesteron PR-A, PR-B Jajniki, ciatko zotte, to- | Przygotowanie macicy do | Hamowanie kurczliwosci W niektorych kontekstach pro-
zysko cigzy, regulacja cyklu macicy, proliferacja komo- | gesteron moze sprzyjac pro-
menstruacyjnego, rozwdéj | rek gruczotu mlekowego gresji nowotworow, w innych —
gruczotu piersiowego dziataé przeciwnowotworowo
Androgeny Testosteron, AR Jadra, kora nadnerczy, | Rozwdj cech meskich, re- | Regulacja odpornosci po- | Aktywacja AR prowadzi do pro-
Dihydrotestosteron jajniki gulacja spermatogenezy, przez wptyw na makrofagi | liferacji komorek nowotworo-
(DHT) wptyw na mase mie- i komérki dendrytyczne wych i hamowania apoptozy,
$niowg i owtosienie wptywa immunosupresyjnie
Hormony Tyroksyna (T4) TRa, TRB Komoérki pecherzy- Regulacja metabolizmu, Prawidtowy rozwéj mo- Aktywacja szlakow proliferacji,
tarczycy Tréjjodotyronina receptor integry- | kowe tarczycy temperatury ciata, masy zgu, oddziatywanie na ko- | angiogenezy i hamowania
(T3) nowy avp3 ciata, wzrostu skoéry i wio- | morki watroby i nerek apoptozy w raku tarczycy
sow
Serotonina Serotonina Rodzina recepto- | Mdzg, komarki jelita Regulacja nastroju, ape- Wptyw na angiogeneze, Indukcja mitozy i rozrostu ko-

row 5-HT

tytu, cyklu snu, motoryki
przewodu pokarmowego

regulacja poziomu glukozy
we krwi

morek, potencjalna rola w pro-

gresji nowotworowe;j
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receptorem — receptorem dla progesteronu
(PR), innego zenskiego hormonu ptciowego.
PR moze w tym momencie dziatac jako part-
ner dla ER i wspdtpracowac z nim podczas
przytaczania ER do DNA i aktywacji genéw
(Miziak i in., 2023).

Powigzanie miedzy rakiem piersi a estro-
genem badane jest od ponad 100 lat. Kore-
lacja miedzy wysokim poziomem estrogenu
we krwi u pacjentek a wystepowaniem no-
wotworu piersi zostata wielokrotnie udo-
wodniona w badaniach (Key i in., 2002). Tak
samo udowodniono, ze estrogen moze sta-
nowi¢ czynnik ryzyka w rozwoju raka piersi
u kobiet po menopauzie (Khadem i in,
2020). Zwigzane jest to z mozliwoscig inicjacji
nowotworu przez metabolity estrogenu, ja-
kimi sg m.in. 4-katecholochinon estrogenu
i 3,4-katecholochinon estrogenu. Reaguja
one z DNA i wywotuja mutacje onkogenne.
Wedtug badan epidemiologicznych prawdo-
podobienstwo  wystgpienia raka piersi
u 5-10% przypadkéw wynika z predyspozydji
genetycznych. Ryzyko raka piersi moze byc
zwigzane z obcigzeniem genetycznym muta-
¢ja w genie BRCAT kodujacym biatko BRCA1
(Filippini i Vega, 2013). W prawidtowych ko-
morkach, estrogeny zwiekszajg poziom
biatka BRCAT1, ktore z kolei stymuluje ekspre-
sje ERq, ale co istotne —jednoczesnie hamuje
proliferacyjny wptyw estrogenow. Biatko
BRCA1 uczestniczy rowniez w naprawie
uszkodzeh DNA i kontroli cyklu komorko-
wego. Mutacja sprawia, ze biatko przestaje
spetnia¢ swoja prawidtowa funkcje w ko-
morce i moze promowac przekaz przez ERa
zwigzany z nieograniczonym wzrostem
i transformacja nowotworowa (Biela i Pa-
cholska-Bogalska, 2012). Szacuje sie, ze ok.
100 tys. kobiet w Polsce obcigzonych jest mu-
tacja w genie BRCAT [3].
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Progesteron

Kolejnym istotnym hormonem ptciowym wy-
dzielanym przez jajniki jest progesteron
(Tab.1). Jego fizjologiczna rola przede
wszystkim polega na przygotowaniu btony
sluzowej macicy do zagniezdzenia zarodka.
Obnizenie jego stezenia podczas cyklu men-
struacyjnego skutkuje ztuszczeniem btony
sluzowej macicy, co nazywane jest krwawie-
niem okresowym. Cykliczne zmiany poziomu
estrogendw i progesteronu sg kluczowe do
utrzymania rownowagi w uktadzie rozrod-
czym oraz mozliwosci zajscia w cigze i roz-
woju ptodu. Podczas cigzy produkcja proge-
steronu wzrasta, a odpowiedzialne sg za to
ciatko zotte, a na pdzniejszych etapach — to-
zysko. Wzrost stezenia tego hormonu ma na
celu przygotowanie macicy do rozpoczecia
i utrzymania cigzy, miedzy innymi poprzez
pobudzenie macicy do wzrostu i hamowanie
kurczliwosci jej miesniowki. Wraz z estradio-
lem, progesteron bierze czynny udziat w roz-
WOju gruczotu piersiowego — w pierwszym
etapie rozwoju zaangazowany jest gtéwnie
estrogen, natomiast dalsze etapy regulo-
wane s3 przez oba hormony, promujac tym
samym proliferacje komorek gruczotu mle-
kowego (Trabert i in., 2020).

Progesteron wigze sie z trzema izofor-
mami receptora progesteronowego — recep-
torem A (PR-A), receptorem B (PR-B) oraz re-
ceptorem C (PR-C). Efektem zwigzania hor-
monu jest transkrypcja okreslonych gendéw
zaangazowanych w regulacje cyklu menstru-
acyjnego, cigze oraz roznicowanie komorek
macicy (Trabert i in., 2020). PR-A wymagany
jest podczas rozwoju macicy, a PR-B odpo-
wiada za prawidtowy rozwdj gruczotu mle-
kowego. PR-C nie wykazuje klasycznej ak-
tywnosci transkrypcyjnej (Lange i Yee, 2014).
PR zostaje aktywowany po zwigzaniu nie
tylko progesteronu, ale i syntetycznych li-
gandow — progestagendw, czesto wykorzy-
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stywanych jako sktadnik antykoncepcji hor-
monalnej badz lekdw w terapii endometriozy
(Brown iin., 2012).

Progesteron wykazuje zalezno$¢ od
zmian stezenia estrogenu oraz interakgji z in-
nymi hormonami, jak androgeny czy prolak-
tyna, a jego poziom podlega wahaniom
w trakcie cyklu miesigczkowego. Te cechy
znacznie utrudniajg jasne okreslenie roli pro-
gesteronu w fizjologii nowotwordéw. Rézne
wersje receptora progesteronowego ulegaja
ekspresji gtownie pod wptywem receptora
estrogenowego, cho¢ moga tez powstawac
niezaleznie. W komorkach nabtonkowych
piersi zawierajgcych PR-A i PR-B zwykle wy-
stepuje réwniez ER, ktory pobudza produk-
¢je PR (Lange i Yee, 2014). Utrudnia to od-
dzielenie wptywu progesteronu od dziatania
estrogenu, ktéry w kontekscie nowotworow
jest znacznie lepiej poznany i uznawany za
silnie mitogenny, czyli stymulujgcy komorki
do podziatow. W zwigzku z tym trudnigj jest
okresli¢, czy obserwowany efekt prolifera-
cyjny w komorkach piersi wynika z dziatania
progesteronu, czy raczej jest wtornym skut-
kiem dziatania estrogenu. Co ciekawe, w do-
rostym gruczole mlekowym ER i PR nie wy-
stepuja w duzej liczbie komérek dzielgcych
sie — komorki wykazujace ekspresje tych re-
ceptorow (ER+/PR+) stanowig tylko 7-10%
wszystkich  komorek nabtonkowych piersi
(Lange i Yee, 2014). Inaczej jest w przypadku
nowotwordw piersi, ktérych komorki prolife-
rujgce czesto wykazujg ekspresje ER i PR
w momencie diagnozy. Jednak paradoksal-
nie guzy, ktérych komérki charakteryzuje na-
dekspresja tych receptorow rosna wolniej niz
te, w ktérych nie dochodzi do nadmiernej
ekspresji i sg bardziej wrazliwe na terapie
hormonalng. OdpowiedzZ na pytanie o wptyw
progesteronu w raku piersi kryje sie zatem za
zrozumieniem wzajemnej zaleznosci ER od
PR, co stanowi spore wyzwanie. Nie jest ona
jasna —w niektorych przypadkach, progeste-
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ron moze hamowac proliferacje komérek ra-
kowych przez modulacje dziatania ER, a w in-
nych moze sprzyjac jego progres;ji.

Natomiast w endometrium, czyli btonie
sluzowej macicy, progesteron przeciwdziata
wzrostowi powodowanemu przez estrogeny,
ktory niekontrolowany, mogtby skutkowac
przerostem endometrium i gruczolakora-
kiem. Podczas kazdego cyklu miesigczko-
wego, endometrium przechodzi cykliczne
zmiany, przygotowujace do implantacji za-
rodka — estrogeny stymulujg wzrost btony
sluzowej, natomiast progesteron hamuje
efekt estrogendw i stymuluje réznicowanie
komorek btony. Jesdli jednak do zaptodnienia
nie dojdzie, poziom obu tych hormondw
spada i nastepuje proces nietypowy — war-
stwa czynnosciowa endometrium ulega
ztuszczeniu i wydaleniu podczas krwawienia
miesigczkowego, a w nastepnym cyklu ulega
ponownemu odbudowaniu (Kim i Chapman-
Davis, 2016). Wczesniej opisana zaleznos¢
miedzy estrogenem a progesteronem wyko-
rzystywana jest w leczeniu nowotworow en-
dometrium. Terapia progestagenami sta-
nowi alternatywe dla operacji chirurgicznej
czy chemioterapii, o czesto wysokiej toksycz-
nosci. Progesteron, poprzez zarbwno PR-A
jak i PR-B, moduluje ekspresje genow zaan-
gazowanych w cykl komoérkowy, apoptoze,
adhezje komorkowa czy roznicowanie, aby
regulowac zachowanie komorek raka endo-
metrium. Jednak co najwazniejsze w tym
przypadku — zapobiega nadmiernemu dzia-
taniu estrogenow. PR-A i PR-B kodowane sa
przez ten sam gen, jednak roznice w jego
odczycie sprawiajg, ze petnig odmienne role
w endometrium. PR-A funkcjonuje jako re-
presor — biologiczny hamulec, ktory zapo-
biega aktywnosci ER-a, co czyni go istotnym
inhibitorem komorkowej proliferacji spowo-
dowanej estrogenami (Biela i Pacholska-Bo-
galska, 2012).
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Androgeny

Androgeny to grupa hormondéw odpowie-
dzialnych za rozwdj cech typowych dla mez-
czyzn (Tab. 1). U mezczyzn produkowane sg
gtéwnie przez jadra i kore nadnerczy, ale
i u kobiet wystepuja w niewielkich stezeniach
— syntetyzuja je miedzy innymi jajniki (Mar-
chetti i Barth, 2013). Z miejsca produkgji, wy-
dzielane sg do krwioobiegu gtownie w po-
staci testosteronu zwigzanego z biatkiem
wigzgcym hormony ptciowe. Ten sposob
transportu umozliwia regulacje oddziatywa-
nia testosteronu z tkankami docelowymi
i zmniejsza ryzyko niepozadanych interakcji,
poniewaz zwigzany testosteron nie jest do-
stepny dla tkanek. Po wniknieciu do komé-
rek, testosteron przeksztatcany jest w najbar-
dziej aktywna forme ze wszystkich androge-
now — dihydrotestosteron (DHT) (Marchetti
i Barth, 2013). Te dwie formy androgendw sa
przede wszystkim odpowiedzialne za rozwoj
meskich narzadéw ptciowych i cech ptcio-
wych, jak gtebszy gtos, muskulatura, owto-
sienie na twarzy i ciele. Testosteron stymuluje
zachowania seksualne oraz petni gtowna role
w procesie powstawania plemnikéw, nato-
miast dihydrotestosteron bierze czynny
udziat we wzroscie prostaty, cewki moczowej
i zewnetrznych narzaddw pitciowych, a takze
odpowiada za typowe dla mezczyzn owto-
sienie (Ben-Batalla i in., 2020). Po czterdzie-
stym roku zycia, poziom androgenow u mez-
czyzn zaczyna spadal. Spadek produkgji
hormonow ptciowych moze byc¢ skutkiem
defektu gonad, czyli hipogonadyzmu (Har-
man i in., 2001).

Androgeny, takie jak wczesniej wymie-
nione testosteron i DHT, posiadaja swdj re-
ceptor —receptor androgenowy (AR), bedacy
ligandozaleznym czynnikiem transkrypcyj-
nym. Oznacza to, ze jego aktywnos$¢ zalezy
od obecnosci odpowiedniego ligandu, czyli
czasteczki, ktéra wigze sie z nim, aktywujac
jego dziatanie (Ben-Batalla i in, 2020).
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W czasie nieobecnosci androgenow w ko-
morce AR pozostaje w cytoplazmie, w stanie
zwigzanym z biatkami szoku cieplnego (Hsp),
odpowiedzialnymi za stabilizacje receptora
(Ryc. 1A). Dopiero po zwigzaniu z ligandem,
na przyktad testosteronem, AR odfacza sie
od biatek szoku cieplnego (Ryc. 1B). Nastep-
nie przemieszcza sie do jadra komdrkowego,
gdzie wptywa na regulacje ekspresji gendow z
sekwencja ARE, czyli decyduje o tym, ktore
geny zostang ,odkodowane” (Ryc. 1C). Na ich
podstawie zostanie utworzony produkt, kto-
rym jest konkretne biatko. Androgeny moga
tez wigzac sie z innymi receptorami niz AR,
co prowadzi miedzy innymi do aktywacji
szlakdw sygnalizacyjnych, ktore zaangazo-
wane s3a w regulacje wzrostu, podziatow
i réznicowania komorek (Ben-Batalla i in.,
2020).

Z badan wynika, ze sygnalizacja receptora
AR ma znaczacy wptyw na podtrzymanie
i progresje nowotworow, w szczegolnosci
narzagddw ptciowych mezczyzn, chociaz ich
rola nie ogranicza sie jedynie do tego uktadu.
Najlepiej przebadanym pod katem zalezno-
sci od androgendw i AR jest rak prostaty,
czyli gruczotu krokowego. Co ciekawe, bada-
nia nie wskazuja jednoznacznie na to, ze wy-
soki poziom testosteronu krazacego we krwi
zwieksza ryzyko raka prostaty (Boyle i in.,
2016). Jednak istniejg znaczace dowody, ze
androgeny sprzyjaja rozwojowi raka prostaty
w modelach eksperymentalnych. Wykazali to
w swoim badaniu Huggins i Hodges w 1972.
Huggins, za catoksztatt swojej pracy nauko-
wej, w ktorej miedzy innymi wprowadzit
i rozpowszechnit leczenie raka prostaty zen-
skimi hormonami ptciowymi, otrzymat Na-
grode Nobla. Badanie dotyczyto powigzania
sygnalizacji AR zrakiem gruczotu kroko-
wego, a badano w nim poziom enzymu kwa-
snej fosfatazy, ktdrej wysokie stezenia obser-
wuje sie w rozsianym raku prostaty — co czyni
ten enzym markerem diagnostycznym tej
choroby. W badaniu progresje raka prostaty
mozna byto zahamowac przez kastracje lub
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podawanie estrogendw, co korelowato z ob-
nizonym poziomem kwasnej fosfatazy. Nato-
miast podawanie testosteronu powodowato
wzrost poziomu tego enzymu w surowicy, co

Hsp

AR

Hsp A.

AR | AR

wskazuje na pobudzanie aktywnosci nowo-
tworu do wzrostu przez androgeny (Huggins
i Hodges, 1972).

Ryc. 1. Schemat przedstawia mechanizm aktywacji AR. Na poczatku AR obecny jest w cytoplazmie
i zwigzany jest z biatkami szoku cieplnego (Hsp) (A). Po zwigzaniu androgendw, AR odtacza sie od bia-
tek opiekunczych (Hsp) i przemieszcza do jagdra komérkowego (B). Tam kompleks AR—androgen wigze
sie z sekwencjg ARE w DNA (C), co prowadzi do aktywacji transkrypcji genéw zaangazowanych
m.in. w proliferacje i przezycie komdrek nowotworowych
(na podstawie Ben-Batallaiin., 2020, wykonano w programie BioRender)

Warto tez wspomniec o roli receptora an-
drogenowego w nowotworach piersi. AR wy-
stepuje zaréwno w nowotworach ER+ jak
i ER-. W przypadku ER+ jego obecnos$¢ moze
hamowac lub stymulowaé wzrost komdrek
nowotworowych. Jasniej sytuacja przedsta-
wia sie w ER-, gdzie jego aktywacja sprzyja
podziatom komorkowym i rozprzestrzenia-
niu sie guza (Clusan i in., 2023).

Udowodniono, ze androgeny i AR maja
wptyw immunosupresyjny, czyli hamujacy
uktad  odpornosciowy  (Gubbels Bupp
i Jorgensen, 2018). Receptory AR aktywne sa
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w komérkach takich jak neutrofile, makro-
fagi, komorki dendrytyczne czy limfocyty T
i B (Gubbels Bupp i Jorgensen, 2018). Obni-
zenie aktywnosci uktadu immunologicznego
nie jest sprzyjajgcym czynnikiem dla walki or-
ganizmu z nowotworem. Jako przyktad
mozna przytoczy¢ wptyw sygnalizacji andro-
genow na makrofagi, ktéra moze powodo-
wac obnizenie ekspresji receptora Toll-po-
dobnego 4 (TLR4) odpowiedzialnego za ini-
cjacje odpowiedzi zapalnej i produkgji cyto-
kin. Obnizenie aktywnosci tego receptora
moze hamowac¢ posrednig aktywacje wro-
dzonego ukfadu odpornosciowego przez
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makrofagi (Vaure i Liu, 2014). Wedtug badan,
androgeny wywotuja hamujacy wptyw row-
niez na komorki dendrytyczne (DC). Komorki
DC znajduja sie w wielu tkankach organizmu
— w skorze, w btonach sluzowych, a ich rola
dla uktadu immunologicznego polega na
wychwytywaniu i prezentacji antygenéw (pa-
togendw, biatek nowotworowych) limfocy-
tom T, co powoduje ich aktywacje. Brakuje
jednak wiedzy na temat czy to dziatanie AR
jest bezposrednie czy posrednie.

Co ciekawe, obnizanie reaktywnosci
uktadu immunologicznego przez androgeny
koreluje ze zwiekszeniem progu autoimmu-
nizacji, czyli negatywnej odpowiedzi uktadu
odpornosciowego, podczas ktérej dochodzi
do skierowania limfocytoéw T przeciwko wia-
snym tkankom (Gubbels Bupp i Jorgensen,
2018). Naturalnie limfocyty T petnia role czuj-
nych straznikdw organizmu. Jesli jednak ich
funkcja jest zaburzona oraz sg nadmiernie
aktywne zamiast chroni¢, zaczynaja trakto-
wac wiasne tkanki jako wroga. To spostrze-
zenie moze miec kluczowe znaczenie przy
dalszym badaniu i opracowywaniu terapii,
zarébwno w leczeniu nowotwordw, jak i cho-
rob autoimmunologicznych.

Tyroksyna i trojjodotyronina

Tyroksyna (T4) i trojjodotyronina (T3) to hor-
mony tarczycy, ktére odgrywajg kluczowa
role w jej prawidtowym funkcjonowaniu, za-
rzadzajac sposobem, w jaki organizm zu-
Zywa i magazynuje energie (Tab. 1). Mowiac
doktadniej, odpowiadajg za regulacje masy
ciata, temperatury wewnetrznej organizmu,
a takze wzrostu skory czy wtosow. Wptywaja
na prawidtowy rozwdj moézgu i dbajg
o zdrowa prace serca [4].

Ich wydzielanie jest scisle kontrolowane
przez podwzgorze i przysadke mdzgowa.
Caty mechanizm, zwany sprzezeniem zwrot-
nym, zaczyna sie od podwzgorza, ktére wy-
dziela tyreoliberyne (TRH) dziatajacg na
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przedni ptat przysadki moézgowej. W odpo-
wiedzi przysadka wydziela tyreotropine
(TSH), ktora pobudza komorki pecherzykowe
tarczycy do produkgji i wydzielania tyroksyny
oraz trojjodotyroniny. Natomiast, gdy po-
ziom hormondw tarczycy sie podnosi, pod-
wzgorze zmniejsza wydzielanie TRH, a przy-
sadka TSH (Liu i in., 2019).

We krwi hormony tarczycy wystepuja
w formie zwigzanej z biatkami, co uniemozli-
wia im wywotanie efektu biologicznego. Do-
piero w postaci wolnej moga wnika¢ do ko-
morek poprzez wigzanie sie z receptorem.
W krwioobiegu, tyroksyna przemieszcza sie
do organow, gdzie przeksztatcana jest
w bardziej aktywna forme jaka jest tréjjodo-
tyronina, poprzez odfagczenie jednego atomu
jodu. Konwersja T4 do T3 pozwala na utrzy-
manie prawidtowego poziomu T3 we krwi,
kluczowego dla prawidtowego metabolizmu
organizmu. Wigzanie T3 z receptorami moze
prowadzi¢ do zwiekszania badz zmniejszania
tempa transkrypcji genéw docelowych (Ab-
dalla i Bianco, 2014).

Tyroksyna i tréjjodotyronina oddziatuja
na komorki, miedzy innymi watroby czy ne-
rek, poprzez receptory jagdrowe zwane re-
ceptorami hormonoéw tarczycy (TR), ktére
moga wystepowac w dwdch formach — THRa
i THRB. Ta sama nadrodzina receptorow
obejmuje rowniez receptor estrogenowy, re-
ceptor dla witaminy D oraz receptor kwasu
retinowego (Ortiga-Carvalho i in., 2014).

W przypadku raka tarczycy warto poru-
szy¢ kwestie powigzania T4 z integrynami.
Integryny to biatka obecne w btonie komér-
kowej istotne dla interakcji komorka-ko-
morka i przylegania. Fragment integryny
obecny na zewnatrz komorki — domena
av3, zawiera receptor dla analogéw hormo-
now tarczycy. Gtéwnym ligandem dla tego
receptora jest T4, ktory wigzac sie z nim nie
ulega konwersji do T3. W raku tarczycy bar-
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dzo czesto integryna av[33 ze swoim recep-
torem dla T4 jest nadmiernie wytwarzana.
Podniesiony poziom ekspresji tego biatka
skutkuje wzrostem podatnosci komodrek no-
wotworowych na dziatanie T4 — zwiekszenie
ekspresji genéw aktywujgcych proliferacje,
zapobiegajacych apoptozie i promujacych
powstawanie nowych naczyn krwionosnych
(Mousa i in., 2021). Co wazne, dziatanie to
wywotywane jest niezaleznie od klasycznych
receptoréw jgdrowych, czyli pozagenomowo
(Davis i in.,, 2021). W leczeniu raka tarczycy
czesto stosuje sie T4 w kontrolowanym
umiarkowanym nadmiarze, by zahamowac
dziatanie TSH, ktory w wielu przypadkach
wykazuje silniejsze dziatanie proliferacyjne
na komorki guza niz T4. W tym miejscu na-
lezy wroécic do wczesniej wspomnianego
sprzezenia zwrotnego. Podwyzszenie po-
ziomu tyroksyny wptywa na obnizenie wy-
dzielania TSH przez przysadke mozgowa.
Jednak, gdy supresja TSH jest nieskuteczna,
kolejnym celem terapii moze stac sie T4. Ob-
nizy¢ jego stezenie mozna poprzez zastoso-
wanie podobnego strukturg zwigzku, ktory
bedzie konkurowat z tyroksyng o migjsce
wigzania na integrynach — tetracu. Badania
wykazaty, ze zastosowanie tetracu hamo-
wato wzrost modeli raka pecherzykowego
tarczycy (nowotwor wywodzacy sie z komo-
rek gruczotowych tarczycy odpowiedzial-
nych za produkcje T3 i1 T4) poprzez obnizenie
dziatania angiogennego promowanego
przez T4 (Mousa i in., 2021). Dziatanie angio-
genne oOznacza promowanie powstawania
nowych naczyn krwionosnych.

Nadczynnos¢ tarczycy, czyli stan charak-
teryzujgcy sie nadmiernym wydzielaniem
hormondw przez tarczyce, powigzana jest ze
zwiekszong czestoscia wystepowania nowo-
tworéw, miedzy innymi piersi. W jaki sposob?
Hormony tarczycy i hormony ptciowe wcale
nie maja ze sobg tak niewiele wspolnego.
Oddziatujg poprzez receptory nalezace do
tej samej nadrodziny biatek, a z kolei same
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receptory korzystajg z tych samych koakty-
watoréw i korepresoréw — biatek reguluja-
cych ich dziatanie. Moze to prowadzi¢ do po-
wstawania btedow w sygnalizacji komorko-
wej i przenikania sie szlakow sygnatowych
aktywowanych przez zaréwno receptor TR,
jak i ER (Halada i in., 2022). W efekcie, jeden
typ hormonu moze wptywac¢ na ekspresje
genow regulowanych przez inny typ recep-
tora. Co wiecej, gdy dojdzie do mutacji w ge-
nach kodujacych koregulatory, wptynie to na
rozwdj obu typdw nowotworow — tarczycy i
piersi. Dodatkowo, mozna by tez wspomniec
ponownie o integrynie avf3. Aktywacja
obecnego na niej receptora dla hormondéw
tarczycy, inicjuje szlak prowadzacy do fosfo-
rylacji (przytaczenia grupy fosforanowe)) re-
ceptorow jadrowych ERa za posrednictwem
kinaz MAPK, co wptywa na ich lokalizacje ko-
morkowa i aktywnos¢ (Halada i in., 2022).
Warto réwniez podkresli¢, ze receptory TR s3
obecne w komorkach raka piersi, gdzie ich
ekspresja moze modyfikowac przebieg roz-
woju nowotworu. Jak wykazujg badania nad
ich ekspresja w guzach, TRa i integryna av33
majg dziatanie wspierajace rozwdj nowo-
tworu, a TRP ma dziatanie hamujace (Vout-
sadakis, 2022).

Jak wynika z badan i obserwacji, hormony
tarczycy reguluja szereg procesow metabo-
licznych nie tylko w komorkach zdrowych, ale
i tych zmienionych nowotworowo. Zrozu-
mienie mechanizmow, ktore za tym stoja
moze stanowi¢ punkt wyjscia do opracowa-
nia nowych strategii terapeutycznych, nie
tylko w leczeniu raka tarczycy, ale i innych
nowotwordw.

Serotonina

Serotonina (5-HT), potocznie nazywana hor-
monem szczescia, moze nie jest oczywistym
przyktadem hormonu, ktory bytby rozpatry-
wany pod katem terapii przeciwnowotworo-
wej, aczkolwiek ma intrygujace dziatanie na
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komorki guza, miedzy innymi w raku pro-
staty czy raku watroby (Tab. 1). Hormon ten
jest neuroprzekaznikiem, przede wszystkim
znanym ze swojego wptywu na zachowanie,
emocje i funkcje poznawcze. Reguluje po-
czucie apetytu, cykl snu, nastrdj, odczuwanie
bélu czy zachowania seksualne (Karmakar
i Lal, 2021). Odmienng role petni produko-
wana w obwodowych tkankach organizmu —
kontroluje skurcze miesni odpowiedzialne za
zwezanie $wiatta naczyn krwionosnych, an-
giogeneze, gestos¢ kosci i poziom glukozy
we krwi. Na tym rola serotoniny sie nie kon-
czy, poniewaz stanowi réwniez jeden z czyn-
nikdw wzrostu oraz reguluje odpowiedz im-
munologiczng. Co ciekawe, za synteze az
90-95% serotoniny w organizmie odpowia-
dajg komorki sluzéwki jelita, gdzie seroto-
nina wptywa na motoryke przewodu pokar-
mowego. Komorki te wydzielaja produko-
wane hormony do krwi, ktére nastepnie wy-
chwytywane sg przez ptytki krwi i komorki
tuczne krazace w naczyniach krwionosnych,
dzieki transporterom serotoniny (SERT) (Kar-
makar i Lal, 2021).

Jak wiekszos¢ hormondw, serotonina po-
siada swoje receptory, ktdére po zwigzaniu
hormonu inicjujg rozne szlaki sygnatowe
oraz transportery, ktore umozliwiajg jej wnik-
niecie do komorki. Znane jest przynajmniej
15 podtypdw receptorow serotoninowych,
nalezacych do rodziny receptoréw 5-HT. Se-
rotonina zaangazowana jest w regulacje
wielu szlakéw metabolicznych organizmu,
miedzy innymi przez biatko YAP w szlaku
zwigzanym ze wzrostem narzaddw czy
w szlak, ktory odgrywa wazna role w aktywa-
gji sygnatu o przezyciu i wzroscie komorek.
Serotonina przyczynia sie do indukgji mitozy
i rozrostu komorek poprzez szlak powiazany
z kinazami MAPK, co niewtasciwie wykorzy-
stane prowadzi do ekspansji i progresji no-
wotworowej (Karmakar i Lal, 2021).
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Wiele podtypow nowotwordéw posiada
wyzszg ekspresje réznych receptoréw dla se-
rotoniny, a komorki guza same jg produkuja
i uwalniaja. Daje im to przywilej korzystania
Z proprzezyciowego  wptywu  serotoniny
i unikania reakcji odpornosci przeciwnowo-
tworowej. Guz, bedacy intruzem w naszym
organizmie, probuje ukry¢ sie jak najdtuzej
przed odpowiedzig ze strony uktadu immu-
nologicznego, mogaca zapobiec jego roz-
wojowi. Umozliwia mu to serotonina. Sygna-
lizacja przez receptory z rodziny 5-HT
(szczegdlnie 5HT2B i 5HT7) miedzy innymi
wspomaga rozwdj przeciwzapalnych makro-
fagow M2, ktére po czasie zaczynaja domi-
nowac¢ nad makrofagami M1 zwalczajacymi
nowotwor. Makrofagi M2 stymulujg rozwdj
guza przez wydzielanie czynnikow immuno-
supresyjnych. Wykryto takze ekspresje re-
ceptora 5HT2B w makrofagach zwigzanych
z nowotworami (TAM), ktére wykazujg pro-
nowotworowg polaryzacje M2-podobna (de
las Casas-Engel i in., 2013). Makrofagi TAM
wptywajg na mikrosrodowisko guza, a ich
rola w wiekszosci przypadkédw polega na
wspieraniu jego rozwoju poprzez miedzy in-
nymi dostarczanie komérkom nowotworo-
wym wsparcia odzywczego (Vitale i in., 2019).
Serotonina moze tez petni¢ role w aktywacji
komorek dendrytycznych, ktére z kolei pet-
nig funkcje w réznicowaniu limfocytow T. Ba-
dania wskazujg, ze komorki DC posiadaja
transporter serotoniny, umozliwiajacy im wy-
chwyt hormonu, a nastepnie moga przeka-
zywac go niewyspecjalizowanym limfocytom
T (O'Connell i in., 2006). Niedojrzate limfo-
cyty T maja trzy potencjalne drogi specjaliza-
¢ji — moga stac sie limfocytami T pomocni-
czymi, T cytotoksycznymi i T regulatorowymi.
Uwolniona serotonina moze potencjalnie
wzmachnia¢ aktywacje limfocytéw T promujac
ich ukierunkowanie w strone limfocytow T
regulatorowych, ktére w normalnych warun-
kach zapobiegaja nadmiernej reakgji prze-
ciwzapalnej i hamuja dziatalnosc limfocytow
T cytotoksycznych. Stanowi to przeszkode



Tutoring Gedanensis

w walce z nowotworem dla limfocytow T cy-
totoksycznych (O'Connelliin., 2006). Seroto-
nina promuje rowniez powstawanie nowych
naczyn krwionosnych w poblizu guza, co
umozliwia mu czerpanie tlenu i sktadnikow
odzywczych. Wedtug badan, serotonina
wptywa posrednio na obnizenie poziomu
angiostatyny —inhibitora angigenezy. Niedo-
bér serotoniny u myszy genetycznie jej po-
zbawionych spowodowat wolniejszy wzrost
podskdrnych nowotwordw, przez zmniejsze-
nie ich unaczynienia, prowadzacego do mar-
twicy (Nocito i in., 2008).

Wymienione powyzej regulacje serotoni-
nowe moga by¢ potencjalnie istotne klinicz-
nie. Dla przyktadu, rak watrobowokomor-
kowy wykazuje ekspresje receptorow z ro-
dziny 5-HT, co potwierdzaja wyniki uzyskane
dla komorek z linii in vitro jak i dla komorek
pobranych z tkanek chorych. Roéwniez po-
ziom serotoniny ptytkowej, czyli krazacej we
krwi, jest wyzszy u chorych pacjentéw niz
u zdrowych. Serotonina takze wykazuje ak-
tywnos¢ dla réznych typdw raka prostaty —
stymuluje wzrost i rozwdj linii komorkowych
raka gruczotu krokowego (Carvalho-Dias
i in., 2017). Miedzy innymi udaje jgj sie to po-
przez regulacje szlakédw zwigzanych z mi-
toza. Co ciekawe, efekt stymulacji widoczny
jest bardziej w niewrazliwym na androgeny
raku prostaty niz w androgenowrazliwym,
dla ktérego ciezej jest dobrac¢ terapie hor-
monalng ze wzgledu na niewrazliwos¢ na te-
stosteron (Carvalho-Dias i in., 2017). Zna-
czacy wptyw serotoniny na rozwdj nowo-
tworu zaobserwowano réwniez w raku piersi.
Sygnalizacja zwigzana w receptorami z ro-
dziny 5-HT w raku piersi aktywuje elementy
w kluczowych szlakach sygnalizacyjnych. Se-
rotonina sprzyja proliferacji komorek guza co
promuje jego rozrost oraz przyczynia sie do
hamowania apoptozy (Karmakar i Lal, 2021).

Niepozorny hormon szczescia, jakim jest
serotonina, nie tylko wspomaga proliferacje
komorek guza przez szlaki prowadzace do
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uruchomienia cyklu komorkowego, ale
i przyczynia sie do stworzenia przeciwzapal-
nego mikrosrodowiska w miegjscu guza
i przeciwdziatania odpowiedzi ze strony
uktadu odpornosciowego.

Hormonoterapia

Teraz, gdy znamy juz mechanizmy dziatania
hormondw, mozemy zastanowic¢ sie jak te
wiedze wykorzysta¢. W nowotworach hor-
monozaleznych hormony wykorzystywane
sg przez komorki do promowania wzrostu
guza, dlatego blokowanie ich dziatania badz
zmniejszanie ich stezenia moze okazac sie
istotne w leczeniu.

Gdyby zapytac lekarzy o przyktad leku
stosowanego w hormonoterapii, ktory
pierwszy przychodzi im do gtowy, to z pew-
noscig wiekszo$¢ odpowiedziataby tamoksy-
fen (Tab. 2). Lek ten zostat wprowadzony
pod koniec lat 60. ubiegtego wieku i odegrat
kluczowa role w leczeniu oraz prewencji raka
piersi zaleznego od estrogendw, czyli o fe-
notypie ER+ (Leppert i Strag-Lemanowicz,
2015). Co ciekawe, z poczatku zespdt bada-
czy pracujacy nad tamoksyfenem badat go
pod katem dziatalnosci antykoncepcyjnej,
jednak szybko okazato sie, ze lek podany
w uktadzie rozrodczym indukuje owulacje
zamiast jg hamowac. P&zniej odkryto, ze
moze on dziata¢ zarowno stymulujgco jak
i hamujaco na receptor ER — w zaleznosci od
rodzaju tkanki i narzadu. Przetomem okazato
sie odkrycie, ze tamoksyfen zaktdca szlak sy-
gnalizacyjny ER w gruczole sutkowym, co ma
potencjalne dziatanie terapeutyczne w raku
piersi (Day iin., 2020). Z chemicznego punktu
widzenia tamoksyfen to selektywny modula-
tor receptora estrogenowego, ktory wigze
sie z ER, a tym samym odbiera te mozliwos¢
estrogenom (Ryc. 2a). Hamuje to prolifera-
cyjny wptyw estrogendw, a takze powoduje
zwigkszenie liczby komdrek odpornoscio-
wych NK i obnizenie produkgji insulinopo-
dobnego czynnika wzrostu 1 (IGF-1) (Howell
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A. i Howell SJ.,, 2023). Nastepuje przerwanie
wzrostu guza wynikajgce z zatrzymania ko-
morek w fazie cyklu komoérkowego GO/G1 -
co oznacza, ze komorki przestajg sie dzielic.
Dlaczego zatem dalej poszukiwano lepszych
rozwigzan, gdy istniat juz tamoksyfen? Jed-
nym z gtéwnych ograniczen tej terapii jest

rozwdj opornosci na lek, ktora moze wyste-
powac zardbwno pierwotnie, jak i pojawiac sie
w trakcie leczenia (Yao i in., 2020). Dodatko-
wym wyzwaniem sg rowniez skutki uboczne
stosowania tamoksyfenu. Przy wiekszych
dawkach znacznie wzrasta ryzyko raka endo-
metrium u pacjentek (Day i in., 2020).

Tabela 2. Poréwnanie wybranych terapii hormonalnych stosowanych

w leczeniu nowotwordow hormonozaleznych

Mechanizm dziatania

Zastosowania
kliniczne

Zalety

Ograniczenia i
skutki uboczne

neze i proliferacje; nie
dziata przez klasyczne
receptory hormondéw
tarczycy

oporny), poten-
cjalnie inne no-
wotwory

toksycznosé, nie
wptywa na go-
spodarke hor-
monalng tar-

czycy

Tamoksyfen Selektywny modulator | Rak piersi ER+ Dobrze przeba- Ryzyko raka en-
ER: wigze sie z ER i blo- | (szczegdlnie u ko- | dany, skuteczny | dometrium, za-
kuje dziatanie estroge- | biet przed meno- | w leczeniu i za- krzepicy, zabu-
now w tkance piersio- | pauzg), profilak- | pobieganiu; w rzen miesigczko-
wej tyka niskich dawkach | wania, torbieli

mniejsza tok- jajnikéw
sycznosc

Inhibitory Blokujg enzym aroma- | Rak piersi ER+ Udowodniona Zwiekszone ry-

aromatazy taze; obnizajg poziom (szczegdlnie u ko- | skutecznosé, zyko osteopo-

(letrozol estrogendow w organi- | biet po meno- mniejsze ryzyko | rozy, béle sta-

anastrozol, zmie pauzie) zakrzepicy niz ta- | wow, powiktania

eksemestan) moksyfen zatorowo-zakrze-
powe

Tetrac Antagonista receptora | Rak tarczycy Wysoka selek- Terapia ekspery-
avp3; hamuje angioge- | (szczegdlnie tywnosé, niska mentalna; brak

szerokich badan
klinicznych

Leuprorelina

Hamuje wydzielanie
LH/FSH; obniza poziom
testosteronu

Rak prostaty

Unika konieczno-
$ci kastracji chi-
rurgicznej, od-
wracalnosc¢ dzia-
fania

Kosztowna; ob-
jawy hipogonady-
zmu

Do mozliwych negatywnych skutkow zali-
czaja sie rowniez zaburzenia miesigczkowa-
nia, powstawanie torbieli na jajnikach, nud-
nosci czy podwyzszone ryzyko zakrzepicy
(Leppert i Strag-Lemanowicz, 2015). Obecnie
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najnowsze badania sugeruja, ze stosowanie
tamoksyfenu w niskich dawkach rzedu 5 mg
na dobe (nie 20 mg jak poprzednio) zwig-
zane jest z mniejsza liczba dziatan niepoza-
danych, a dzieki temu wprowadzane jest do
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profilaktyki u kobiet w okresie okotomeno-
pauzalnym (Howell A. i Howell SJ., 2023). Na-
wet jesli od czasu jego odkrycia opracowano
wiele nowych terapii to tamoksyfen dalej jest
stosowany, przede wszystkim w zmniejszaniu
ryzyka wystagpienia choroby u kobiet z grupy
podwyzszonego ryzyka jak i leczeniu pacjen-
tek przed menopauza.

W kolejnym przytoczonym przypadku to
nie aktywnos¢ samego ER bedzie modulo-
wana, a enzymu przeksztatcajgcego andro-
geny w estrogeny — aromatazy (Ryc.2b).
Skutkuje to obnizeniem poziomu estroge-
now, a tym samym hamuje wzrost komorek
nowotworowych zaleznych od ER. Inhibitory
aromatazy to cata grupa lekdw skupiajacych
sie na blokowaniu roznych elementéw szlaku
przeksztatcen hormonow (Tab. 2). Do jej
przedstawicieli naleza leki takie jak letrozol,
anastrozol, eksemestan (He i in., 2019). Leki
te czesto sa wprowadzane do leczenia u cho-
rych w wieku po menopauzalnym. Kilka du-
zych randomizowanych badan kontrolowa-
nych wykazato przewage inhibitoréw aroma-
taz nad tamoksyfenem (He i in., 2019). Przy
ich stosowaniu rzadziej wystepujg powiktania
zakrzepowo-zatorowe, natomiast czesciej
obserwuje sie powiktania zwigzane z osteo-
poroza.

Wczedniej wspomniany przy nowotworze
tarczycy lek tetrac réwniez nalezy do sub-
stangji konkurujacych o miejsce wigzania na
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receptorze (Tab. 2). Tetrac zmniejsza prolife-
racje, migracje i formowanie naczyn krwio-
nosnych przez obnizenie poziomu czynni-
kdw wzrostu zwigzanych z tymi procesami
(Mousa i in., 2021). Jednocze$nie stymuluje
on ekspresje endogennych inhibitoréw an-
giogenezy. Sam lek charakteryzuje sie niska
toksycznosciag i wysoka selektywnoscia, jed-
nak nadal trwaja badania to potwierdzajace.
Obecnie jest on obiecujgcym kandydatem
w leczeniu raka tarczycy, szczegdlnie biorac
po uwage fakt, ze nie wptywa na typowe
funkcje hormonalne tarczycy — nie wigze sie
z klasycznymi receptorami, a z tymi obec-
nymi na integrynach avp3 (Ryc. 2¢) (Schmohl
iin. 2019).

Nieco bardziej skomplikowany mecha-
nizm dziatania charakteryzuje lek o nazwie
leuprorelina stosowany w leczeniu raka pro-
staty (Tab. 2). Jego dziatanie nie skupia sie
bezposrednio na receptorze AR. Zamiast
tego polega ono na hamowaniu wydzielania
hormonu podwzgérza — gonadoliberyny,
uwalniajgcego gonadotropiny z przysadki
mozgowej (Ryc. 2d) (Leiin., 2023). Przektada
sie to na zahamowanie produkgji testoste-
ronu w jadrach. Po zakonczeniu leczenia
czynnosc¢ przysadki wraca do normy. Lecze-
nie co prawda wigze sie z wysokimi kosztami,
jednak oznacza brak koniecznosci radykal-
nych srodkéw jakim jest zastosowanie ka-
stracji mechanicznej. Podczas stosowania
obserwuje sie  objawy hipogonadyzmu
(Leppert i Strag-Lemanowicz, 2015).
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Ryc. 2. Schemat przedstawia mechanizmy dziatania hormondw (estrogeny, tyroksyna, androgeny)
w nowotworach hormonozaleznych oraz punkty uchwytu terapii hormonalnych: tamoksyfenu, inhibi-
toréw aromatazy, tetracu i leuproreliny. Rycina ilustruje zaréwno fizjologiczng aktywnos¢ hormondéw

(komérka zdrowa), jak i ich modulacje w raku piersi, prostaty i tarczycy (komaorka nowotworowa)

(wykonano w programie BioRender)

Hormonoterapia czesto bywa mniej tok-
syczna od klasycznej chemioterapii, jednak
ma podstawowg wade ograniczajaca jej sku-
tecznos¢. Mianowicie nie jest skuteczna
w nowotworach niewrazliwych na hormony.
W odpowiedzi na leczenie hormonalne, ko-
morki nowotworowe moga rozwija¢ mecha-
nizmy wzrostu niezalezne od hormonoéw. Dla
przyktadu rak prostaty moze rozwing¢ sie
w swoja bardziej agresywng forme, oporna
na terapie obnizenia poziomu androgenéw
(Leiin., 2023). W takim przypadku prolifera-
cja komorek nowotworowych nie jest juz Sci-
sle kontrolowana przez androgenozalezna
aktywacje AR, poniewaz nowotwor wyksztat-
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cit nowe sposoby wprowadzajgc nadekspre-
sje AR, mutacje AR czy szlaki alternatywne.
To samo moze wydarzy¢ sie w przypadku
raka piersi, ktéry moze sta¢ sie niewrazliwy
na hormonoterapie. W przypadku potrojnie
negatywnego raka piersi na komorkach no-
wotworowych nie wystepuja receptory ER,
PR ani HER2 mogace by¢ celami terapeu-
tycznymi w terapii [2]. Ta agresywna forma
jest trudniejsza w doborze leczenia a takze
zwigzana z gorszymi rokowaniami. Podsu-
mowujac, dalsze badania nad mechani-
Zmami opornosci oraz poszukiwanie no-
wych, alternatywnych celow terapeutycznych
pozostaja kluczowe dla poprawy skuteczno-
sci terapii przeciwnowotworowych.
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Streszczenie

Z roku na rok coraz wiecej mowi sie o stabil-
nosci energetycznej Polski. Poczawszy od
2026 roku, przewidywana jest budowa sze-
sciu reaktoréw jadrowych w gminie Lubia-
towo. Pierwszy reaktor ma rozpocza¢ prace
w 2033 roku. 19 wrzesnia 2023 wydana zo-
stata decyzja Generalnego Dyrektora
Ochrony  Srodowiska,  znak:  DOOS-
OA.4205.1.2015.125, wediug ktorej budowa
i eksploatacja elektrowni nie bedzie sie wia-
zata z wystgpieniem znaczgcego negatyw-
nego oddziatywania na $rodowisko. Niniej-
sza publikacja ma celu przedstawienie wyni-
kow wybranych parametrow srodowisko-
wych tj. temperatura powietrza, wilgotnosc
powietrza i punkt rosy przed realizacjg inwe-
stycji. Ww. zestawione dane z ostatnich
czternastu lat wykazujg brak wyraznych tren-
dow zmian srodowiska bez udziatu inwesty-
¢ji. W niniejszym artykule wykorzystano dane
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Morskiego Laboratorium Brzegowego IBW
PAN. Przedstawione informacje beda mogty
stuzy¢ do pordéwnania z danymi uzyskanymi
w trakcie budowy i po rozpoczeciu dziatal-
nosci elektrowni w dalszej perspektywie do
wykazania lokalnych przemian klimatycz-
nych.

Przeglad literatury

Inwestycja jest planowana w lokalizacji Lu-
biatowo-Kopalino, w rejonach: Nadmor-
skiego Obszaru Chronionego Krajobrazuy,
obszaru Natura 2000 Przybrzezne wody Bat-
tyku PLB990002 oraz obszaru majgcego zna-
czenie dla Wspdlnoty Mierzeja Sarbska
PLH220018 (Decyzja Generalnego Dyrektora
Ochrony  Srodowiska,  znak:  DOOS-
OA.4205.1.2015.125, z dnia 19 wrzesnia
2023 r.). Sasiedztwo elektrowni atomowej
nieuchronnie wptynie na pobliskie srodowi-
sko m.in. w wyniku zrzutu podgrzanych wod,
obecnosci pirsu — infrastruktury wysunietej
w morze czy emisji gazéw na etapie eksplo-
atagji elektrowni, dlatego tak wazne jest mo-
nitorowanie jego stanu i zmian. Przyktadowe
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oddziatywania to: zwiekszenie temperatury
powietrza oraz wody, zmiana zasolenia, wy-
dzielenie do Srodowiska produktow promie-
niotworczych (Michalak, 2013).

W kontekscie oddziatywania inwestycji na
srodowisko powstato wiele opracowan oce-
niajacych charakter i zasieg potencjalnych
zmian. Bohdan i inni (2023) przeanalizowali
,Raport o Oddziatywaniu na Srodowisko
przedsiewziecia polegajacego na budowie
i eksploatacji pierwszej w Polsce Elektrowni
Jadrowej o mocy elektrycznej do 3 750 MWe,
na obszarze gmin: Choczewo lub Gniewino
i Krokowa" oraz podali, za pomocg modeli
matematycznych, jak mogtyby sie zmieniac
parametry $rodowiskowe wod  morskich.
Ustalono miedzy innymi, iz przy wystarczaja-
cej predkosci zrzutu wody podgrzanej, tem-
peratura podniesie sie w odlegtosci do
800 m od zrzutu.

Ostrowski i in. (2021) przeprowadzili ba-
dania oddziatywania planowanego pirsu
elektrowni na brzeg w oparciu o natezenie

wzdtuzbrzegowego transportu rumowiska
oraz falowanie. Szmytkiewicz, Szmytkiewicz
i Uscinowicz (2021) opisali struktury geolo-
giczne i geomorfologiczne w Lubiatowie,
trendy i tempo zmian brzegu morskiego, in-
tensywnos¢ proceséw hydrodynamicznych
zachodzacych w strefie przybrzeznej oraz
szybkos¢ i objetos¢ transportu wzdtuzbrze-
gowego osadu. Pruszak, Ostrowski i Schén-
hofer (2011) opisali zmiany potozenia linii
brzegowej i stop wydm w Lubiatowie. Cer-
kowniak, Ostrowski i Stella-Bogusz (2015)
przeprowadzili pomiary oraz obliczyli gtebo-
kos¢ zamkniecia dla strefy przybrzeznej
w okolicy Lubiatowa. Ostrowski i Stella (2016)
przeprowadzili badania proceséw hydrody-
namicznych i litodynamicznych w regionie
Lubiatowa w oparciu o dane takie jak: pred-
kosci wiatru klimatu falowego, zapisy boi fa-
lowych na gtebokich wodach i parametry
gleby dna morskiego, w celu okreslenia re-
zimu ruchu osadow. Maciegja i Kim (2024)
opisali ilosciowg wielkos¢ emisji gazow pod-
czas eksploatacji elektrowni Lubiatowo-Ko-
palino.

Miejsce realizacji przedsigwzigcia

Legenda

Ryc. 1. Miejsce realizacji elektrowni (Decyzja Generalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska
z dnia 19 wrzeénia 2023 r., znak: DOOS-0A.4205.1.2015.125_zatacznik nr 2);
https://www.gov.pl/web/gdos/decyzja-generalnego-dyrektora-ochrony-srodowiska-z-dnia-19-

wrzesnia-2023-r-znak-doos-0a420512015125 [dostep: 05.04.2025]
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Materiaty i metody

Celem niniejszej publikacji jest przesledzenie
zmian parametrow temperatury i wilgotnosci
wzglednej na obszarze przeznaczonym pod
budowe pierwszej polskiej elektrowni jadro-
wej (Ryc. 1). Empirycznie zebrany zbior da-
nych, moze stanowic¢ niezwykle cenny mate-
riat porébwnawczy, poniewaz pokazuje stan
srodowiska z okresu 15 lat przed realizacja
inwestycji. Niestety, nawet tak dtugookre-
sowy zbior nie jest wystarczajacy aby probo-
wac okresla¢ nawet ostrozne zmiany klima-
tyczne. Dla takich estymacji wymagane jest
minimum 30-40 lat obserwacji badanego
obszaru.

Dane zostaty udostepnione przez Instytut
Budownictwa Wodnego Polskiej Akademii
Nauk (IBW PAN). Pobrane zostaty za pomoca
urzadzenia Automatic Weather Station
(AWS) 2700 firmy Aanderaa Data Instru-
ments AS (Ryc. 2), zamontowanego na bu-
dynku Morskiego Laboratorium Brzegowego
IBW PAN w Lubiatowie (Ryc. 1i 3).

Dane zostaty zebrane w okresie od 2009
do 2025 roku. W tym czasie urzadzenie reje-
strowato m.in. wartosci temperatury [°C]
i wilgotnos¢ wzgledng powietrza [%] z kro-
kiem co 10 minut. Jednak w ciggu danych wy-
stepuja krotkie choc liczne przerwy (w proto-
kole oznaczone jako NaN), ktére nie zostaty
uwzglednione w dalszych analizach. Przerwy
mogty by¢ spowodowane czynnikami ze-
wnetrznymi tj.: warunki atmosferyczne, braki
zasilania, awarie sprzetu.
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Ryc. 2. Urzadzenie AWS 2700;
https://www.aanderaa.com/media/pdfs/auto-

matic-weather-station-2700.pdf
[dostep: 29.11.2025]

Otrzymane dane zostaty zarchiwizowane
w formacie plikow XLSX (arkusze kalkula-
cyjne programu Microsoft Excel). W pierw-
szej kolejnosci usunieto w programie Excel
dane oznaczone jako NaN, aby nie wptywaty
one na dalsze analizy. Nastepnie wykonano
cztery wykresy przedstawiajace ogolny trend
zmian wilgotnosci wzglednej (Ryc. 4), ogélny
trend zmian temperatury powietrza (Ryc. 5)
w czasie, zaleznosci wilgotnosci wzglednej
od temperatury powietrza (Ryc.6) oraz
zmian temperatury punktu rosy w czasie
(Ryc. 7). Dla kazdego wyznaczono linie
trendu oraz ich réwnania, by okresli¢ kieru-
nek zmian srodowiskowych. Obliczono réw-
niez $rednia arytmetyczna oraz odchylenie
standardowe dla wilgotnosci oraz tempera-
tury.
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Ryc. 3. Miejsce pomiardw zlokalizowane na budynku Morskiego Laboratorium Brzegowego IBW PAN
(laboratory building); http://www.ibwpan.gda.pl/mlb/data?0d=2006-09-20&d0=2006-11-12&para-

metr=hsr&miejsce=WG1# [dostep: 5.11.2025]

Wyniki

Wedtug Pudlik (2021) wilgotnos¢ wzgledna
jest to stosunek cisnienia czasteczkowego
pary wodnej zawartej w powietrzu do cisnie-
nia pary nasyconej. Rycina 4 przedstawia
zbior danych wilgotnosci wzglednej zebra-
nych w miegjscu inwestycji. Wystepujace braki
danych, ktére nie zostaty uwzglednione,
przypadaty na okresy: 6 luty 2013 — 3 kwie-
cien 2013, 24 maja 2015 — 3 czerwca 2015,
9 wrzesnia 2016 — 12 wrzesnia 2016, 2 grudnia
2016 — 22 grudnia 2016, 19 stycznia 2019 -
20 stycznia 2019, 3 stycznia 2021 — 26 stycz-
nia 2021, 1 pazdziernika 2021 — 2 pazdzier-
nika 2021, 28 maja 2023 — 1 czerwca 2023
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oraz od 9 wrzesnia 2023 kiedy dane zaczy-
naja by¢ fragmentaryczne i posiadaja wiele
luk.

Na wykresie mozna zaobserwowac sezo-
nowos$¢ zmian wilgotnosci. W zimie wilgot-
nos$¢ srednio jest wyzsza, niz w lecie.
W chtodniejszych  miesigcach  wilgotnosc
waha sie w przedziale 80-90%. W lecie wil-
gotnos¢ réwniez moze utrzymywac sie wy-
soka (do 90%), jednak okresowo spada do
wartosci okoto 50%. Najnizsze dane (~10%)
zostaty zarejestrowane w latach 2009 oraz
2024. Wystepuja lata z mniejszym spadkiem
wilgotnosci w okresach cieptych (lata 2010,
2013, 2016, 2021) oraz lata z wiekszg ampli-
tuda roczna wilgotnosci (pozostate lata).


http://www.ibwpan.gda.pl/mlb/data?od=2006-09-20&do=2006-11-12&parametr=hsr&miejsce=WG1
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Ryc. 4. Wykres zmiany wilgotnosci wzglednej w czasie

Na wykresie mozna zaobserwowac sezo-
nowos$¢ zmian wilgotnosci. W zimie wilgot-
nos$¢ Srednio jest wyzsza, niz w lecie.
W chtodniejszych  miesigcach  wilgotnosc
waha sie w przedziale 80-90%.

W lecie wilgotnos¢ rowniez moze utrzy-
mywac sie wysoka (do 90%), jednak okre-
sowo spada do wartosci okoto 50%. Najniz-
sze dane (~10%) zostaty zarejestrowane
w latach 2009 oraz 2024. Wystepuja lata
z mniejszym spadkiem wilgotnosci w okre-
sach cieptych (lata 2010, 2013, 2016, 2021)
oraz lata z wiekszg amplitudg roczna wilgot-
nosci (pozostate lata).

Wyznaczona zostata linia trendu, ktéra
wskazuje niewielki spadek wielkosci wilgot-
nosci wzglednej. Warto$¢ R jest bliska zeru
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co moze by¢ skutkiem niewielkich zmian kli-
matu, jednak do takich estymacji okres po-
miarowy wydaje sie zbyt krotki. Zaobserwo-
wac¢ mozna rowniez cykliczne zmiany warto-
sci najnizszych.

Rycina 5 przedstawia zmiany temperatury
powietrza w miejscu inwestycji. Dane zaczy-
naja sie od pazdziernika 2010 roku. Na wy-
kresie mozna zaobserwowac wyrazng zmien-
no$¢ sezonowa temperatury powietrza
w ciggu 15 lat. W zimie wystepuja nizsze tem-
peratury wahajace sie przecietnie na pozio-
mie -15°C. Najnizsza zarejestrowana tempe-
ratura wyniosta -23°C w lutym 2012 roku.
W lecie temperatury dochodza do 30°C. Naj-
wyzsze wartosci (~33°C) zarejestrowano dla
lat 2013 oraz 2024.
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Ryc. 5. Wykres zmiany temperatury powietrza w czasie

Wyznaczona linia trendu wskazuje nie-
wielki wzrost temperatury powietrza wywo-
tany zasadniczo tagodnymi zimami. Zaob-
serwowac mozna trend zmniejszenia sie am-
plitud temperatur rocznych w czasie. War-
to$¢ R jest wyzsza niz wezesniej, jednak po-
nownie trudno ja faczy¢ ze zmiana klimatuy,
araczej jest skutkiem sezonowych zmian
wartosci temperatury, wiec wysnuc¢ wniosek,
ze badania nad naturalng mikrobiotg skory
moga przyczynic sie do lepszego zrozumie-
nia procesdbw kancerogenezy oraz moga
skutkowac¢ wydajniejsza terapia tych chorob.

Na rycinie 6 przedstawiono zalezno$¢ wil-
gotnosci wzglednej w funkgji temperatury
powietrza. Mozna zauwazy¢, ze wraz ze
wzrostem temperatury wilgotnos¢ wzgledna
maleje. Wzrost temperatury ma ten sam rzad
wielkosci co wilgotnos¢ wzgledna. Przy ni-
skich temperaturach wartosci wilgotnosci
wzglednej utrzymuja sie na poziomie okoto
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95%. Natomiast wraz ze wzrostem tempera-
tury widac¢ wiekszg amplitude zmian wilgot-
nosci. Mozna zaobserwowac zwigzek zmien-
nosci sezonowej z bardziej suchymi okre-
sami. Najwieksza amplituda wysokosci wil-
gotnosci wystepuje dla temperatury 13°C.
Ujemna linia trendu moze by¢ przyczyna
wyzszych amplitud wilgotnosci przy wyz-
szych temperaturach i trudno ja taczy¢ ze
zmianami klimatu.

Srednia  wilgotnoé¢ wzgledna wynosi
95,2% (Tab. 1) co moze by¢ spowodowane
usytuowaniem  Morskiego  Laboratorium
Brzegowego nad morzem. Natomiast $red-
nia arytmetyczna dla temperatury powietrza
wynosi okoto 9 OC. Odchylenie standardowe
pokazuje, ze przecietnie w poszczegélnych
okresach dane rdznig sie w stosunku do
sredniej arytmetycznej o okoto 8% dla wil-
gotnosci wzglednej i 7 OC dla temperatury
powietrza. Dane charakteryzuja sie wysoka
zmiennoscig sezonowa w ciggu roku.
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Ryc. 6. Wykres zaleznosci wilgotnosci wzglednej od temperatury powietrza

Tabela 1. Srednia arytmetyczna oraz odchylenie standardowe zbioru analizowanych danych

Srednia arytmetyczna Odchylenie standardowe

Wilgotnos¢ wzgledna [%]

95,20

8,15

Temperatura powietrza [°C]

8,90

7,36

Rycina 7 przedstawia czasowa zalezno$¢
temperatury punktu rosy. Wedtug Kleczkow-
ski i in. (2002) punkt rosy to ,Moment wyra-
zany temperaturg, przy ktorej para wodna
W powietrzu osigga stan nasycenia. Powstajg
wowczas mgty, chmury, opady (deszcz,
$nieg) oraz opady utajone, zwane osadami
atmosferycznymi (rosa, szron, sadz)".

Do obliczenia temperatury punktu rosy
wykorzystano wzor (Lawrence, 2005):

_ (et
C () rE
gdzie:
A1 =17,625;
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B; = 243,04°C;

ts — temperatura punktu rosy,
RH — wilgotnos¢ wzgledna,

t — temperatura powietrza.

Na wykresie widoczna jest wyrazna sezo-
nowos¢ zmian. Najwyzsze wartosci wyste-
pujg w okresie letnim osiggajac wartosci
okoto 35°C. Najwyzsza temperatura punktu
rosy (30°C) wystapita latem 2024 roku.
W tym samym okresie letnim, w maju 2024
roku ze wzgledu na wysoka temperature po-
wietrza oraz niska wilgotno$¢ wzgledna,
punkt rosy przyjat wartos¢ ujemna. Najnizsza
wartos¢ (~-24°C) wystgpita 6 lutego 2012
roku.
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Wyznaczona linia trendu wskazuje na
lekka tendencje spadkowa. Ponownie R jest
bliskie zeru prawdopodobnie przez sezo-
nowe wahania temperatury punktu rosy i po-

nownie trudno to taczy¢ ze zmianami kli-
matu, do takich estymacji wymagany jest
dtuzszy okres pomiarowy.

Wykres temperatury punktu rosy w czasie
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Ryc. 7. Wykres zmian temperatury punktu rosy w czasie

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych analiz wy-
kazano, ze ogdlny trend zmian czasowych
jest kierunkowo zwigzany ze wzrostem $red-
niej temperatury oraz spadkiem rocznej am-
plitudy temperatury powietrza, wzrostem
rocznej amplitudy wilgotnosci, a takze wzro-
stem temperatury przy jednoczesnym
spadku wilgotnosci wzglednej dla wzajemnej
zaleznosc.

Podziekowania
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udostepnienie danych wykorzystanych w ni-
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Automatic Weather Station AWS 2700
https://www.aanderaa.com/me-
dia/pdfs/automatic-weather-station-
2700.pdf [dostep: 29.11.2025]

Decyzja Generalnego Dyrektora Ochrony Srodo-
wiska., znak: DOOS-OA.4205.1.2015.125.
(z dnia 19 wrzesnia 2023 r). okreslajgca
Srodowiskowe uwarunkowania realizacji
przedsiewziecia polegajgcego na: ,Budo-
wie i eksploatagji pierwszej w Polsce Elek-
trowni Jgdrowej, 0 mocy elektrycznej do
3750 MWe, na obszarze gmin: Choczewo
lub Gniewino i Krokowa”,
https://www.gov.pl/web/gdos/decyzja-
generalnego-dyrektora-ochrony-srodo-
wiska-z-dnia-19-wrzesnia-2023-r-znak-
doos-0a420512015125 [dostep:
05.04.2025]

Miejsce pomiaru Morskiego Laboratorium Brze-
gowego IBW PAN - lokalizacja budynku;
http://www.ibwpan.gda.pl/mlb/data?od
=2006-09-20&d0o=2006-11-12&para-
metr=hsr&miejsce=WG1# [dostep:
5.11.2025]

Notka o autorze: Wiktor Czabok ukoriczyt
studia licencjackie na kierunku geologia, gdzie
rozwijat swoje Zzainteresowania zwigzane
miedzy innymi z geofizykq. Jego ciekawosc
najbardziej przyciggnety dtugoterminowe ba-
dania Srodowiskowe. Artykut powstat dzieki
udziatow( w tutoringu akademickim na WOIG
UG.
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Wstep

Wszyscy jestesmy spadkobiercami efektow
rewolucji neolitycznej. Wbrew nazwie, miata
charakter stopniowy, zaczeta sie ok. 10 ty-
siecy lat temu, a zwigzane z nig zmiany trybu
zycia zachodzity na przestrzeni setek lat. Re-
wolucyjnos¢ tych przemian lezy w ich szero-
kim, wieloaspektowym zakresie. Rozwdj rze-
miosta i techniki umozliwit radykalne zmiany
w sposobach pozyskiwania zywnosci, co wy-
warto wptyw na podziat pracy i organizacje
struktur spotecznych. Catkowicie uzasad-
nione jest zatem stwierdzenie, ze rewolucja
neolityczna byta kamieniem milowym w roz-
woju ludzkiej cywilizacji. Doprowadzita jed-
nak réwniez do pojawienia sie problemow,
z ktérymi mierzymy sie do dzis. Jednym
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z nich, immanentnym dla cywilizagji, jest uty-
lizacja ludzkich nieczystosci. Stanowig one,
miedzy innymi, siedlisko patogendw: entero-
bakterii, wiruséw oraz jaj tasiemcow i nicieni.
Osiadty tryb zycia ludzi skutkuje nagroma-
dzeniem produkowanych przez nich nieczy-
stosci w jednym miejscu, co z kolei znacznie
zwieksza ryzyko rozprzestrzeniania sie cho-
rob.

Rozwoj cywilizagji mozna postrzegac
przez pryzmat naszej relacji z wytwarzanymi
przez nas nieczystosciami. Urbanizacja, roz-
woj przemystu i przemiany spoteczne sa nie-
rozerwalnie potgczone z rozwojem gospo-
darki sciekowej. Na przestrzeni ostatnich de-
kad odnotowuje sie natomiast wzrost $wia-
domosci zagrozen, jakie scieki stwarzajg dla
srodowiska naturalnego.


mailto:z.podraza.141@studms.ug.edu.pl
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Starozytne cywilizacje i pierwsze
rozwigzania problemu sciekéw

Juz w biblijnej Ksiedze Powtérzonego Prawa
znajdziemy odniesienie do bezpiecznego
postepowania z nieczystosciami: ,Bedziesz
miat miejsce poza obozem i tam poza obdz
bedziesz wychodzit. Zaopatrzysz sie w kotek,
a gdy wyjdziesz na zewnatrz, wydrazysz nim
dotek, a wracajac przykryjesz to, czegos sie
pozbyt” (Biblia Tysigclecia, Pwt 23, 13-14). Na-
kaz ten uzasadniony byt koniecznoscia spet-
nienia oczekiwan Boga, lecz w istocie byt
sposobem na ochrone mieszkancéw obozo-
wiska przed chorobami. Zakopywanie nie-
czystosci w ziemi, w oddaleniu od obozu,
byto podstawowa metodg ich utylizacji az do
powstania pierwszych duzych miast.

Wraz ze znacznym przyrostem populadji
rozwigzanie to przestato spetnia¢ swoje za-
danie. W Mezopotamii, zwanej ,kolebka cy-
wilizagji”, mozemy odnalez¢ pozostatosci la-
tryn potaczonych z szambami oraz systemu
kanatéw odprowadzajacych nieczystosci do
rzek, datowane na 3500-2500 lat p.n.e. Sys-
temy te nie spetniaty jednak catkowicie swo-
jego zadania, za$ wiekszos¢ mieszkancéw
prawdopodobnie wyrzucata odpady i nie-
czystosci bezposrednio na ulice. Podobne
rozwigzania stosowano, z coraz lepszym
skutkiem, w innych wielkich starozytnych cy-
wilizacjach, takich jak Kultura Indusu, Egipt,
czy Grecja (Mitchell, 2015).

W starozytnym Rzymie spotykamy nato-
miast pierwszy, prawdziwie przetomowy, zin-
tegrowany system zaopatrzenia w wode
i odprowadzania sciekéw. Jest to zwigzane
nie tylko ze stopniem zaawansowania rzym-
skiego budownictwa, ale — co réwnie wazne
-z kultura. Starozytni Rzymianie uwazali pty-
ngca wode za $wieta. Byli tez sSwiadomi proz-
drowotnych wartosci wody zrodlanej, ktdra
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doprowadzali do miast wielokilometrowymi
akweduktami. Cenili rowniez higiene osobi-
stg, ktdra trafnie wigzali ze zdrowiem. Z tego
powodu dbali o powszechny dostep do la-
tryn i tazni dla ludzi ze wszystkich sfer spo-
tecznych, zas nieczystosci odprowadzali do
rzek (Wald, 2016). Sam Rzym wyposazony byt
w system kanatéw zbierajacych i odprowa-
dzajacych nieczystosci do Cloaca Maxima
(Ryc. 1) — najstarszego (prawdopodobnie po-
chodzacego z VI wieku p.n.e.) i najwiekszego
z kanatdéw, przecinajgcego cate miasto
i uchodzacego do rzeki Tyber. Podobne roz-
wigzania stosowano w innych duzych mia-
stach  Imperium  Rzymskiego (Lofrano
i Brown, 2010). Szamba budowano za$ prze-
waznie w porowatych, dobrze przepuszczal-
nych gruntach, co umozliwiato tatwe odpro-
wadzanie nieczystosci w ich gtgb. Zapobie-
gato to kumulacji zanieczyszczen stanowig-
cej zagrozenie sanitarne. Dobrze zachowane
pozostatosci szamb mozna znalez¢ w Pom-
pejach — miescie zbudowanym na przepusz-
czalnych tufach wulkanicznych (Lofrano
i Brown, 2010). Opisana powyzej koncepcja
jest niemal zupetnie przeciwstawna wspot-
czesnym szambom, ktore wymagaja staran-
nego uszczelniania i regularnego oproznia-
nia, aby zapobiec skazeniu wod gruntowych.

Te niewatpliwie innowacyjne systemy nie
byty jednak niezawodne i nie rozwigzywaty
w petni problemow sanitarnych. Wiekszosc¢
budynkow mieszkalnych nie byta bowiem
bezposrednio podtaczona do sieci kanatow.
Dlatego, mimo dostepu do publicznych la-
tryn, wielu mieszkancow dla wygody pozby-
wato sie nieczystosci bezposrednio na ulice,
ktére nie byty sprzatane. Sprzyjato to szerze-
niu sie chordb, miedzy innymi dyzenterii be-
dacej najwieksza plaga starozytnego Rzymu
(Mitchell, 2015).
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Ryc. 1. Cloaca Maxima — gtéwny kanat wyprowadzajacy $cieki w starozytnym Rzymie, ktéry funkcjonuje
do dzis$ (Diamond i Kassel, 2018)

Sanitarne porazki sredniowiecznej
Europy

W ostatnich dekadach w spotecznosci nau-
kowej odchodzi sie od okreslania wczesnego
sredniowiecza (od V do X w. n.e.) jako ,wieki
ciemne”. Wsrod laikow nadal tkwi jednak
przeswiadczenie o trwajagcym wodwczas
upadku kulturowym, naukowym i technolo-
gicznym, szczegOlnie w poréwnaniu z do-
robkiem Cesarstwa Rzymskiego. Takie spoj-
rzenie nie jest w petni zgodne z rzeczywisto-
scig. Kwestia sposobow zarzadzania nieczy-
stosciami w wiekszosci odpowiada jednak
powszechnemu przekonaniu, ze wczesne
sredniowiecze to okres skrajnego zacofania.

Wraz z upadkiem Cesarstwa Rzymskiego
podupadty réwniez systemy zaopatrzenia
w wode i odprowadzania $ciekow, stano-
wigce obowigzkowe zaplecze rzymskich
miast. Nowe miasta, ktore rozwinety sie
zwtaszcza w ,petnym sredniowieczu” (od Xl
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wieku) bedacym okresem znacznego wzro-
stu populagji Europy, nie byty wyposazone
w system kanatow (Lofrano i Brown, 2010).
Scieki z rynsztokéw wraz z woda opadowa
przedostawaty sie do rzek i wod gruntowych.
W ten sposéb dochodzito do skazenia wody
pitnej, ktdra byta czerpana z rzek lub studni
potozonych w ich poblizu. Byta to jedna
z przyczyn czestych epidemii dyzenterii, cho-
lery, duru brzusznego i tyfusu. Ze wzgledu na
brak mozliwosci ich skutecznego leczenia,
choroby te cechowaty sie bardzo wysoka
smiertelnoscia. Szczytem technologii sanitar-
nej byty uszczelniane szamba. Ich stosowanie
miato na celu prébe ograniczenia skazenia
wody pitnej oraz zmniejszenia skali rozprze-
strzeniania sie choréb (Lofrano i Brown,
2010). W Paryzu, jednym z najwiekszych éw-
czesnych miast europejskich, tego typu
szamba staty sie pod koniec sredniowiecza
obowigzkowym wyposazeniem nowo budo-
wanych doméw (Cooper, 2001). W innych
poznosredniowiecznych miastach  Europy
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zaczeto zwracac uwage na dostep do nieza-
nieczyszczonej wody pitnej. W Londynie
w XIIl wieku wybudowano tzw. Great Conduit
— system otowianych rur doprowadzajacych
czysta wode ze zrédta Tyburn (Halliday,
1999). Tego rodzaju przedsiewziecia byty
jednak raczej wyjatkami od reguty. Spoty-
kano je tylko w najwiekszych miastach, gdzie
problemy zaopatrzenia w wode i odprowa-
dzania sciekow byty szczegdlnie naglace
w aspekcie zdrowia mieszkancow.

Sredniowieczne metody gospodarki $cie-
kowej pozostawaty standardem w europej-
skich miastach w kolejnych stuleciach. Do-
piero w XIX wieku, za sprawg technologicz-
nych osiagnie¢ rewolucji przemystowej,
wprowadzono rozwigzania sanitarne porow-
nywalne z rozwigzaniami znanymi ze staro-
zytnego Rzymu.

PUNCH, OR THE

(4 Design for a Fresco in

Ryc. 2. Satyryczne przedstawienie zagrozen wynikajacych z zanieczyszczenia Tamizy. ,Ojciec Tamiza’

Rewolucja przemystowa — nowe
technologie, nowe zagrozenia

Jednym ze skutkdéw rewolucji przemystowe;j
byt nagty wzrost populacji miast. W roku
1800 liczba mieszkancéw Londynu, wowczas
najwiekszego miasta na $wiecie, przekraczata
1 milion, za$ w ciggu kolejnych 50 lat ta wzro-
sta dwuipotkrotnie (Cooper, 2001). Konse-
kwencjg urbanizacji, przy jednoczesnym
braku systeméw odprowadzania $ciekdw, byt
wzrost smiertelnosci spowodowanej choro-
bami, takimi jak tyfus, dur brzuszny i cholera
(Ryc. 2). Znaczng popularno$¢ wsrod spo-
tecznosci naukowej zyskata woéwczas mia-
zmatyczna teoria chorob epidemicznych.
Mowita ona, ze ich gtdwna przyczyna chordb
jest zanieczyszczone powietrze (Mann, 2016).
Dzis wiemy, ze teoria ta nie byta zgodna
z prawda, jednak dziatania majace na celu
oczyszczenie powietrza miaty pozytywny
wptyw na warunki sanitarne w miastach.
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przedstawia Londynowi swoje , dzieci”: dyfterie, skrofuloze i cholere [1]
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W XIX wieku najwieksze postepy w dzie-
dzinie technologii sanitarnej poczyniono
w Londynie. Jednym z najbardziej wptywo-
wych oredownikow rozwoju londynskiego
systemu kanalizacji byt brytyjski prawnik
i dziatacz spoteczny Edwin Chadwick. Jako
wielki zwolennik teorii miazmatycznej dopa-
trywat sie on przyczyny probleméw zdrowot-
nych londynskiej klasy robotniczej w zanie-
czyszczeniu powietrza, wynikajgcym z braku
infrastruktury sanitarnej (Cooper, 2001). Jego
najwazniejszym dzietem byt raport z 1842
roku na temat warunkdw sanitarnych popu-
lacji robotniczej. Chadwick rekomendowat
w nim doprowadzenie biezgcej wody do
wszystkich doméw oraz odejscie od latryn
i szamb na rzecz toalet ze sptuczka, potaczo-
nych bezposrednio z kanalizacja. Tego ro-
dzaju toalety zaczeto produkowac juz w la-
tach 80. XVIII wieku na bazie konstrukgji wy-
posazonej w syfon, opracowanej i opatento-
wanej w 1775 roku przez Alexandra Cum-
minga (Cooper, 2001). Wedtug Chadwicka
implementacja toalet ze sptuczka na szeroka
skale doprowadzitaby do oczyszczenia po-
wietrza w pomieszczeniach, co miato ograni-
czy¢ rozprzestrzenianie sie chordb. Scieki
miaty by¢ wyprowadzane systemem kanali-
zacyjnym bezposrednio do Tamizy (Allen,
2008). Jednym z haset przyswiecajacych
temu rozwigzaniu byto ,solution to pollution
is dilution” — rozwigzaniem zanieczyszczenia
jest jego rozciehczenie. Uwazano, ze scieki
zrzucone do rzek ulegng rozcienczeniu
w duzej objetosci wody i przestang stwarzac
zagrozenie dla zdrowia publicznego (Coo-
per, 2001).

Dziatania Chadwicka wywarty wptyw na
obowigzujagce wowczas regulacje prawne.
W 1848 roku Parlament Wielkiej Brytanii
uchwalit ustawe o zdrowiu publicznym (ang.
Public Health Act), na podstawie ktorej po-
wotano lokalne komisje sanitarne, zajmujace
sie m.in. likwidacjg pozostatych szamb i pod-
taczaniem domdéw do kanalizacji. Zastgpiono
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poprzednie rozwigzania sanitarne rurami ka-
nalizacyjnymi, wyprowadzajacymi surowe
scieki bezposrednio do rzek. Niestety, dzia-
talno$¢ Chadwicka nie przyniosta oczekiwa-
nych rezultatobw w zakresie poprawy zdrowia
publicznego. W latach 1831-1854 Londyn do-
tknety trzy wielkie epidemie cholery, ktérych
catkowita liczba ofiar siegneta 30 000 (Mann,
2016). Zwazywszy na jednoczesny wzrost po-
pulacji, odprowadzanie $ciekdw do Tamizy
pogtebito problem jej zanieczyszczenia.
W latach 50. XIX wieku kazdego dnia trafiato
do tej rzeki ponad 250 ton Sciekow (Allen,
2008). Punktem kulminacyjnym byty wyda-
rzenia z czerwca 1858 roku, znane jako
,Wielki Smrod” (ang. Great Stink). Rekor-
dowo wysokie temperatury powietrza i brak
opaddéw spowodowaty wowczas nagroma-
dzenie Sciekdw. Pod wyptywem goraca nie-
czystosci fermentowaty i wydzielaty nieprzy-
jemny zapach, co uniemozliwiato normalne
funkcjonowanie w poblizu rzeki. Swad byt
pono¢ wyczuwalny z odlegtosci nawet kilku-
dziesieciu kilometrow (Halliday, 1999).

Jako iz w potowie XIX wieku w spoteczno-
sci naukowej nadal dominowata teoria mia-
zmatyczna, brak poprawy stanu zdrowia po-
pulacji miasta po wprowadzeniu reform
Chadwicka ttumaczono nieprzyjemnym za-
pachem wydzielajgcym sie z silnie zanie-
czyszczonej Tamizy (Mann, 2016). Okres
,Wielkiego Smrodu” stanowit impuls do
przeprowadzenia zmian w londynskiej kana-
lizacji. W 1856 roku gtéwny inzynier Zarzadu
Roboét Migjskich, Joseph Bazalgette, opraco-
wat plan modernizacji systemu odprowadza-
nia sciekow (Halliday, 1999). Obejmowat on
konstrukcje podziemnych kanatow i prze-
pompowni zbierajgcych $cieki z catego Lon-
dynu i wyprowadzajacych je poza wschodnia
granice miasta, gdzie nastepnie bytyby zrzu-
cane do Tamizy w jej dolnym biegu. Projekt
zostat zaakceptowany dopiero w sierpniu
1858 roku, po kryzysie majgcym miejsce na
Tamizie. Otwarcie systemu miato miejsce
w 1865 roku, a prace nad nim trwaty przez
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kolejne 10 lat (Mann, 2016). Wprowadzone
rozwigzania ograniczyty kumulacje zanie-
czyszczen w odcinku rzeki przeptywajacym
przez miasto, co zapobiegato skazeniu wody
pitnej, a w konsekwencji ograniczyto roz-
przestrzenianie sie chorob (Cooper, 2001).

Mimo btednych zatozen teorii miazma-
tycznej, postepy w rozwigzaniach kanaliza-
cyjnych, jakie dokonaty sie w Londynie
w drugiej potowie XIX wieku, wywarty pozy-
tywny wptyw na zdrowie publiczne. Nie ulegt
jednak zmianie fundamentalny sposob my-
Slenia o zanieczyszczeniach — stosowane
rozwigzania nadal wpisywaty sie w idee ,so-
lution to pollution is dilution” (Cooper, 2001).
Nie podejmowano jakichkolwiek préb
oczyszczania $ciekow przed ich zrzuceniem
do wéd powierzchniowych. Tymczasem, ry-
zyko zwigzane ze S$ciekami wzrastato nie
tylko ze wzgledu na przyrost populacji, ale
rowniez w zwigzku z pojawieniem sie no-
wego rodzaju Sciekéw. Wskutek rewolugji
przemystowej nastapit gwattowny wzrost
przemystu tekstylnego, garbarskiego i pa-
pierniczego, z ktérymi zwigzana byta pro-
dukcja znacznych objetosci niebezpiecznych
Sciekow. Zawarte w nich organiczne i nieor-
ganiczne zwiazki chemiczne stwarzaty za-
grozenie nie tylko dla ludzi, ale przede
wszystkim dla sSrodowiska wodnego (Lofrano
i Brown, 2010). Niektore z nich, np. metale
ciezkie, wykazujg toksycznos¢ nawet w ni-
skich stezeniach, zatem rozcienczanie tych
zanieczyszczen nie ograniczato skutecznie
ich szkodliwego wptywu na srodowisko (Co-
oper, 2001).

W pierwszej potowie XIX wieku jedyng al-
ternatywa dla bezposredniego zrzucania
sciekéw do rzek byto poddawanie ich rozkta-
dowi na powierzchni gruntu (ang. land treat-
ment). Nieczystosci byty wywozone poza
miasto i dystrybuowane na duzych potaciach
gruntu, gdzie ulegaty fotodegradacji oraz
biodegradacji przez bakterie glebowe
(Ryc. 3). Zwolennikiem takiego rozwigzania
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byt wspomniany wczesniej Edwin Chadwick
(Orhon, 2015). Cho¢ metoda ta nie byta sto-
sowana na szeroka skale w Londynie, znala-
zta powszechne zastosowanie w mniejszych
miejscowosciach w Wielkiej Brytanii. Wiele
tego typu systemow utylizacji sciekéw prze-
trwato do lat 80. XX wieku. Ich likwidacja na-
stgpita dopiero w momencie, gdy przestaty
one spetnia¢ standardy stawiane oczyszcza-
nym $ciekom przez coraz ostrzejsze regula-
cje srodowiskowe (Cooper, 2001).

Obserwujgc  przemiany, jakim ulegaty
scieki po roztozeniu ich na powierzchni
gruntu, William Dibdin, gtéwny chemik lon-
dynskiego Zarzadu Robot Miejskich, doszedt
w 1887 roku do wniosku, ze skuteczne
oczyszczanie Sciekdw musi sktadac sie
z dwdch etapow. W pierwszej kolejnosci na-
lezy oddzieli¢ frakcje statg od ptynnej za po-
moca filtra, a nastepnie poddac ptynny sciek
dziataniu mikroorganizmow, ktére sa zdolne
do neutralizagji zawartych w nim szkodliwych
substancji (Cooper, 2001). Dwa etapy opisane
przez Dibdina odpowiadajg wspotczesnemu
podziatowi na oczyszczanie pierwszego
rzedu (mechaniczne) i drugiego rzedu (bio-
logiczne).

Dibdin ustalit, ze procesy filtracji i mikro-
biologicznego rozktadu zachodzg w natu-
ralny sposdb w glebie, cho¢ ich wydajnosc¢
jest ograniczona. Zaczeto zatem podejmo-
wac proby opracowania sztucznych syste-
mOw oczyszczania sciekdw o wiekszej wydaj-
nosci niz naturalna gleba. Pierwsze filtry byty
zbudowane z utozonych naprzemiennie
warstw materiatdw o rdznej przepuszczalno-
sci. Warstwy bardziej przepuszczalne stuzyty
do filtragji mechanicznej, zas w warstwach
mniej przepuszczalnych zachodzit rozktad
biologiczny (Stanbridge, 1976). Pdzniejsze
systemy bazowaty na ztozu wykonanym
z materiatu o grubej frakcji i jednoczesnie
chropowatej powierzchni, ktéra sprzyjata
namnazaniu sie bakterii. Tego typu ztoze
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spetniato obie wpomniane funkcje i umozli-
wiato ciagly przeptyw Sciekow przez filtr
(Stanbridge, 1976).

TANK AT THE SEWAGE FARM, NEAR BARKING.

Ryc. 3. XIX-wieczna ilustracja przedstawiajgca wykorzystanie $ciekdw do irygacji pél uprawnych [2]

Na poczatku XX wieku systemy biologicz-
nego oczyszczania sciekdw zaczety przybie-
raC wspotczesnie znang forme. Badania nad
alternatywa dla ztoz filtracyjnych polegaty na
natlenianiu sciekow w otwartych zbiornikach,
co umozliwiato ich rozktad przez tlenowe mi-
kroorganizmy (Cooper, 2001). Pionierskie ba-
dania w tej dziedzinie prowadzono w pierw-
szej dekadzie XX wieku w Stacji Doswiadczal-
nej w Lawrence (ang. Lawrence Experimental
Station) w Massachusetts (USA), lecz ich re-
zultaty poczatkowo nie byty zbyt obiecujace.
Przetom nastapit w 1912 roku dzigki pracom
prowadzonym przez zespot biochemikéw
z Uniwersytetu  Manchesterskiego  (ang.
University of Manchester). Zamiast po zakon-
czeniu eksperymentu usuwac scieki w cato-
$ci, badacze dokonali dekantadji ich ptynnej

44

frakcji, pozostawiajac na dnie zbiornika osad
posciekowy (Orhon, 2015). Dodajac do zbior-
nika kolejne partie scieku zaobserwowali, ze
po kazdym cyklu dekantagji i kolejnym na-
petnieniu zbiornika, wzrastata ilos¢ pozosta-
tego osadu i jednoczes$nie malat czas po-
trzebny do utlenienia materii organicznej.
Edward Ardern i William Lockett, ktorzy prze-
wodniczyli badaniom zespotu z Manche-
steru, opatentowali powyzsza technologie
pod nazwa ,osad czynny” (ang. activated
sludge) (Ryc. 4). Dzieki ich lepszej wydajnos¢,
metody rozktadu S$ciekow oparte o osad
czynny zaczety wypierac filtracje przez ztoza
biologiczne i do dzi$ pozostajg najpow-
szechniejszg metoda oczyszczania drugiego
rzedu (Cooper, 2001).
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Ryc. 4. Reaktory z osadem czynnym [3]

Opracowanie technologii osadu czyn-
nego miato kluczowe znaczenie dla dalszego
rozwoju metod oczyszczania sciekow. Mie-
dzynarodowe Stowarzyszenie Wody (ang.
International Water Association), zrzeszajace
badaczy i firmy zajmujace sie gospodarka
wodng i sciekowg, na cze$¢ wynalazcow tej
technologii ustanowito Nagrode Arderna-
Locketta, przyznawang za znaczace osia-
gniecia w zakresie mikro-biologicznego
oczyszczania sciekow (IWA, 2024).

Poczatek XX wieku to nie tylko okres udo-
skonalania technologii oczyszczania Sciekow.
Nastapit wowczas réwniez dynamiczny roz-
woj nauk o srodowisku, a co za tym idzie —
wzrost $wiadomosci o negatywnym wptywie
zanieczyszczen uwalnianych do niego wraz
ze Sciekami. Najwieksze postepy w tym za-
kresie poczyniono w Wielkiej Brytanii, gdzie
w latach 1901-1912 Krélewska Komisja ds.
Gospodarki Sciekowej (ang. Royal Commis-
sion on Sewage Disposal) wydata dziewie€ ra-
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portow na temat metod oczyszczania Scie-
kéw i standarddw, jakie powinny spetniac
oczyszczone scieki. Na szczegdlng uwage
zastuguje 6smy raport, wydany w 1912 roku,
w ktorym sformutowano pojecie biologicz-
nego zapotrzebowania na tlen (BZT) jako
wskaznika zawartosci zwigzkdw organicz-
nych podatnych na biodegradacje (Lofrano
i Brown, 2010). Wskaznik ten jest uzywany do
dzis jako jeden z indykatordow stopnia zanie-
czyszczenia Sciekow. Raport wprowadzit
rowniez tak zwany ,20:30 standard” — warto-
sci graniczne 20 mg BZTs i 30 mg substancji
zawieszonych w 1 litrze oczyszczonych Scie-
kéw. Te rekomendacje zostaty przyjete takze
w innych krajach i do lat 70. XX wieku pozo-
stawaty najpowszechniej stosowanymi nor-
mami jakosci sciekdw oczyszczonych. Stara-
nia Komisji doprowadzity do upowszechnie-
nia oczyszczalni sciekobw na terenie Zjedno-
czonego Krolestwa — do lat 20. XX wieku
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wszystkie gtdbwne miasta posiadaty oczysz-
czalnie oparte o systemy biologicznego
oczyszczania sciekdw (Cooper, 2001).

W kontynentalnej Europie rozwdj gospo-
darki sciekowej byt duzo mniej dynamiczny
niz w Wielkiej Brytanii. Tylko nieliczne miasta
we Wioszech, Francji i Niemczech posiadaty
oczyszczalnie Sciekow — wiekszos¢ nie posia-
data nawet kanalizacji. Sytuacje dodatkowo
pogorszyta | wojna Swiatowa, nastepujacy po
niej kryzys ekonomiczny i napieta sytuacja
geopolityczna panujgca w Europie w dwu-
dziestoleciu  miedzywojennym.  Podczas
Il wojny swiatowej w wyniku dziatan wojen-
nych znaczna cze$¢ europejskich oczysz-
czalni sciekdw ulegta zniszczeniu. Wiele
z nich nie zostato odbudowanych az do lat
70. XX wieku (Cooper, 2001).

Powojenna rzeczywistos¢ i rosngca
antropopresja

[l potowa XX wieku byta okresem wyzu de-
mograficznego i rozwoju gospodarczego
w Europie Zachodniej i Ameryce Pdtnocne;.
Znaczna poprawa standardow bytowych
w miastach pociagneta za sobg zmiany
w gospodarce wodnej i sciekowej oraz upo-
wszechnienie kanalizacji. W konsekwencji na
znaczeniu w zanieczyszczaniu $Srodowiska
wodnego zyskaty zrédta punktowe, takie jak
miejsca zrzutu sciekéw (Cooper, 2001).

Juz na poczatku XX wieku naukowcy mieli
Swiadomos¢, ze materia organiczna obecna
w Sciekach prowadzi do skazenia wody i jej
niezdatnosci do spozycia. Obserwowano
rowniez, ze zrzucanie nieoczyszczonych
sciekdw komunalnych ma negatywne konse-
kwencje dla organizmdéw wodnych i moze
prowadzi¢ do wymierania catych populagji
ryb. Dopiero w latach 60. i 70. pojawity sie
dowody na to, ze zwigzki nieorganiczne
obecne w $ciekach moga réwniez miec ne-
gatywny wptyw na Srodowisko. Zwrdcono
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uwage na fosforany i azotany — sole bio-
genne, ktore naturalnie wystepuja w srodo-
wisku wodnym (Smith i Schindler, 2009). Sa
one niezbedne do rozwoju fitoplanktonu —
fotosyntetyzujacych mikroorganizmow zyja-
cych w toni wodnej. Zwigzki te obecne sg
rowniez w sciekach, jako kohcowy produkt
rozktadu materii organicznej przez bakterie.
Fosforany sg ponadto stosowane jako $rodki
powierzchniowo czynne w detergentach,
ktorych zuzycie w pierwszych dekadach po
Il wojnie $wiatowej wzrastato eksponencjal-
nie (Cooper, 2001). Wprowadzanie do zbior-
nikéw wodnych nadmiernych ilosci azota-
now i fosforandbw moze skutkowac wzmozo-
nymi zakwitami fitoplanktonu, ktéry po obu-
marciu ulega rozktadowi, co prowadzi do
spadku stezenia tlenu w wodzie. Powyzszy
proces, opisany jako eutrofizacja, stanowi
jedna z gtownych przyczyn problemoéw z ja-
koscig wody. Skutkuje on obumieraniem ryb
i bezkregowcow z powodu niedotlenienia,
prowadzac do powstawania tzw. martwych
stref (Smith i Schindler, 2009).

Problem eutrofizacji jest szczegdlne
istotny dla jezior, lecz dotyka on roéwniez ob-
szarow morskich o ograniczonej wymianie
wod. Do obszaréw takich nalezy Morze Bat-
tyckie (Ryc. 5), a w szczegdlnosci jego zatoki
i zalewy. W latach 60. XX wieku eutrofizacja
doprowadzita do masowego zanikania tak
podwodnych w Zatoce Puckiej. Ponadnor-
matywne zakwity fitoplanktonu, ktére pro-
wadzity do zmetnienia wody i ograniczenia
dostepu promieniowania stonecznego, unie-
mozliwiaty rozwdj trawy morskiej Zostera
marina, ktora wczesniej pokrywata niemal
cate dno zatoki i stanowita siedlisko wielu ga-
tunkéw ryb i bezkregowcow morskich (Zgru-
dno i Ztoch, 2022). Obecnie dzieki ograni-
czeniu tadunku biogendw oraz wprowadze-
niu nasadzen trawy morskiej ten wrazliwy
ekosystem powoli sie odradza (Zgrudno
i Ztoch, 2022).
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Ryc. 5. Zakwity sinic w Morzu Battyckim, do ktorych przyczynia sie eutrofizacja [4]

Stosowane obecnie podstawowe metody
usuwania soli biogennych ze S$ciekéw sa
oparte o technologie osadu czynnego. Po-
step w dziedzinie mikrobiologii umozliwit
kontrole sktadu taksonomicznego mikroor-
ganizmow wchodzacych w skfad osadu
czynnego. Usuwanie azotu odbywa sie przy
pomocy bakterii denitryfikacyjnych, zdolnych
do przeksztatcania azotanow obecnych
w $ciekach do gazowego azotu czgsteczko-
wego. Ta forma azotu nie jest biodostepna
dla wiekszosci organizmow fitoplanktono-
wych. Metoda ta nosi nazwe procesu Lut-
zacka-Ettingera, na cze$¢ chemikow z Depar-
tamentu Zdrowia Standéw Zjednoczonych
(ang. United States Department of Health),
ktorzy jako pierwsi opisali jg w 1962 roku (Lo-
frano i Brown, 2010). Skuteczne usuwanie
fosforanéw ze $ciekdw stanowi natomiast
wieksze wyzwanie i zazwyczaj wymaga pota-
czenia metod biologicznych i chemicznych.
Biologiczne metody wykorzystujg szczepy
mikroorganizmow, ktore sg zdolne do wigza-
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nia fosforu wewnatrz swoich komorek w ilo-
sci od 5% do nawet 30% swojej masy. Dla ty-
powych bakterii jest to zaledwie 1,5-2% ich
masy (MPCA, 2006). Metody biologiczne
usuwania fosforu sg jednak wrazliwe na
zmiany warunkow Srodowiskowych w osa-
dzie czynnym, takich jak temperatura, od-
czyn oraz stezenie substancji odzywczych.
Dlatego sg one wspomagane lub catkowicie
zastepowane przez metody chemiczne, po-
legajgce na dodawaniu do sciekdw rozpusz-
czalnych soli metali (gtownie glinu i zelaza),
ktére reaguja z jonami fosforanowymi.
W efekcie wytracajg sie nierozpuszczalne
sole fosforanowe (MPCA, 2006).

Badania na temat eutrofizacji staty sie im-
pulsem do wprowadzenia regulacji praw-
nych ograniczajagcych mozliwos¢ zrzucania
nieoczyszczonych $Sciekow do wdéd natural-
nych. Przetomowym aktem prawnym doty-
czacym ochrony srodowiska wodnego przed
zanieczyszczeniami antropogenicznymi byta
Ustawa o Czystosci Wody (ang. Clean Water
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Act), uchwalony przez Kongres Stanéw Zjed-
noczonych w 1972 roku (Pub.L. 92-500).
Wprowadzita ona m.in. obowigzek stosowa-
nia biologicznego oczyszczania Sciekow
w miejskich oczyszczalniach oraz ustanowita
system dotacji, dzieki ktoremu do 75% kosz-
téow budowy nowych oczyszczalni byto po-
krywane z funduszy federalnych. W $lad za
Stanami Zjednoczonymi podazyty organy
Unii Europejskiej — pierwszg europejska dy-
rektywa dotyczaca strategii zapobiegania za-
nieczyszczeniu wod byta dyrektywa o wo-
dach powierzchniowych z 1975 roku
(75/440/EEC). W 1991 roku uchwalono nato-
miast dyrektywe dotyczaca oczyszczania
sciekow komunalnych (91/271/EEC). Wpro-
wadzita ona obowigzek zbierania i oczysz-
czania $ciekow w aglomeracjach o ludnosci
przekraczajacej okreslony prog, pierwotnie
ustalony na 15 000, za$ w 2005 roku obni-
zony do 10 000. W dyrektywie zwrdcono
rowniez uwage na obszary szczegolnie wraz-
liwe, takie jak zbiorniki stodkowodne oraz
przybrzezne wody morskie o charakterze eu-
troficznym. Dla $ciekdw odprowadzanych do
takich zbiornikow ustalono normy stezenia
azotu i fosforu w celu przeciwdziatania ich
eutrofizacji.

Mimo wzrastajgcej Swiadomosci ludzi
0 negatywnym wptywie sciekdw na srodowi-
sko, pierwsze obostrzenia dotyczace emisji
z oczyszczalni Sciekdw nie byty niewystarcza-
jace. Wynikato to w duzym stopniu z ograni-
czen ptynacych z dostepnych wowczas tech-
nik analitycznych. Znaczna wiekszo$¢ zwigz-
koéw chemicznych wprowadzanych przez
cztowieka do srodowiska wodnego byta nie-
mozliwa do oznaczenia. W konsekwencji
brakowato wiedzy zaréwno na temat po-
ziomu stezen, jak i obiegu tych zwigzkow
w srodowisku. Dopiero lata 70. przyniosty
znaczacy rozwdj zaawansowanych technik
analitycznych, takich jak chromatografia ga-
zowa i atomowa spektrometria absorpcyjna
(Lofrano i Brown, 2010). Ich upowszechnienie
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otworzyto droge do identyfikacji zanieczysz-
czen Sladowych — zwigzkow chemicznych
obecnych w srodowisku w niskich stezeniach,
nawet rzedu kilku nanogramow na litr wody,
lecz wywierajacych istotny wptyw na organi-
zmy. Wiele z nich to zwigzki syntetyczne, nie
wystepujgce w $srodowisku naturalnie, lecz
wprowadzane do niego wylacznie przez
cztowieka. Sg one nie tylko stosowane
w wielu gateziach przemystu, ale takze
wchodzg w sktad srodkéw czystosci, kosme-
tykow, czy farmaceutykéw (Jurik iin., 2024).

Ze wzgledu na ich trwatos¢ i odpornosc
na biodegradacje, znaczna cze$¢ zanieczysz-
czen $ladowych nie jest efektywnie usuwana
ze Sciekdw przez osad czynny. Z tego po-
wodu wspotczesne oczyszczalne implemen-
tujg trzeci etap oczyszczania sciekdw. Wiek-
szo$¢ metod w nim stosowanych nalezy do
grupy zaawansowanych proceséw utleniania
(ang. advanced oxidation processes — AOPS).
Polegajg one na utlenianiu trwatych zwigz-
kéw organicznych obecnych w sciekach
przez wolne rodniki hydroksylowe, ktore po-
wstajg wskutek poddawania sciekdéw dziata-
niu ozonu, nadtlenku wodoru lub promienio-
wania ultrafioletowego (Zagklis i Bampos,
2022). Trojstopniowe oczyszczanie nie tylko
ogranicza tadunek zanieczyszczen $lado-
wych uwalniany do srodowiska, ale réwniez
umozliwia powtorne wykorzystanie Sciekow
w procesach przemystowych, wymagajacych
duzego zuzycia wody, takich jak produkcja
papieru i tekstyliow, czy chtodzenie syste-
mow mechanicznych i elektronicznych. Takie
wykorzystanie sciekow wpisuje sie w idee go-
spodarki cyrkularnej i pozwala zaoszczedzi¢
zasoby wody pitnej, ktorej niedobor staje sie
coraz bardziej priorytetowym problemem
w obliczu zachodzacej zmiany klimatu (Za-
gklis i Bampos, 2022).

Obostrzenia obowigzujace obecnie w Unii
Europejskiej nie odnosza sie do rosnacego
problemu zanieczyszczen $Sladowych, a wy-
mog oczyszczania Sciekow nie dotyczy
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mniejszych aglomeragji. Majac to na uwadze,
Parlament Europejski uchwalit w 2024 roku
nowa dyrektywe dotyczaca oczyszczania
sciekéw komunalnych, uchylajacg dyrektywe
z 1991 roku (Dyrektywa UE 2024/3019).
Wprowadza ona obowigzek oczyszczania
Sciekdw we wszystkich aglomeracjach powy-
zej 1000 mieszkancow. Dyrektywa zaostrza
rowniez wymagania stawiane oczyszczal-
niom $ciekdw obstugujacych aglomeracje
o populagji powyzej 150 000 mieszkancow.
W najwiekszych aglomeracjach wprowa-
dzone zostaja nowe wartosci graniczne ste-
zen, nie tylko dla azotanow i fosforanow, ale
rowniez dla priorytetowych zanieczyszczen
sladowych, takich jak zwigzki perfluoroalki-
lowe. Co istotne, w przypadku przekroczenia
limitow stezen tych zwigzkow, koszty usunie-
cia ich ze sciekdw ma ponosi¢ podmiot od-
powiedzialny za ich wprowadzanie do sro-
dowiska. Panstwa cztonkowskie sg zobligo-
wane zastosowac sie do nowych regulacji do
2035 roku (Dyrektywa UE 2024/3019).

Perspektywa na przysztos¢

W 2020 roku ponad 96% sciekdw generowa-
nych na terenie Unii Europejskiej byto pod-
dawanych oczyszczaniu, zas 88% podlegato
oczyszczaniu trojetapowemu (EEA, 2023).
Mimo to, mniej niz 30% europejskich wod
powierzchniowych charakteryzuje sie do-
brym stanem chemicznym, rozumianym jako
brak przekroczen obowigzujacych norm dla
stezen priorytetowych zanieczyszczen. Od-
powiedzialne sa za to gtéwnie zanieczysz-
czenia sladowe, poniewaz wiele z nich nie
jest efektywnie usuwanych ze Sciekow nawet
podczas  trojetapowego  oczyszczania
(OECD, 2019). Z tego powodu prowadzone
sg prace nad rozwojem kolejnej generacji
metod oczyszczania Sciekdw, zwanych me-
todami czwartego rzedu (Jurik i in., 2024).
Liczba zwigzkéw chemicznych stanowigcych
zanieczyszczenia $ladowe w sciekach jest
jednak ogromna, a zwiazki te charakteryzuja
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sie zroznicowanymi wiasciwosciami. Opty-
malizacja metod oczyszczania Sciekdw w taki
sposob, aby skutecznie eliminowac wszystkie
te substancje, jest obecnie praktycznie nie-
mozliwa.

Kluczowym aspektem determinujagcym
wielko$¢ emisji zanieczyszczen do Srodowi-
ska nie jest zatem stuprocentowe oczyszcza-
nie sciekow, a raczej ograniczenie produkgji
i stosowania substancji  niebezpiecznych,
ktére do nich trafiajg. Kontrola emisji u zro-
dfa zostata juz zaimplementowana w przy-
padku niektoérych substangji, takich jak nony-
lofenole, niegdy$ powszechnie stosowane
w detergentach. Ze wzgledu negatywny
wptyw tych zwigzkoéw na uktad hormonalny
organizméw morskich, obecnie w Europie
srodki zawierajace nonylofenole nie sg obec-
nie dopuszczone do uzytku (Soares i in.,
2008). Niestety, wielu uzytkowanych przez
cztowieka substangji niebezpiecznych nie da
sie zastapi¢ alternatywami bardziej przyja-
znymi dla $rodowiska. Do substancji takich
naleza farmaceutyki, ktérych rosnace zuzycie
stanowi jeden z najistotniejszych probleméw
spoteczenstw zachodnich. Niemozliwym jest,
aby z uwagi na troske o srodowisko wycofac
z obrotu leki ratujace ludzkie zdrowie i zycie.
Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze wedtug
raportu Organizacji Wspotpracy Gospodar-
czej i Rozwoju z 2019 roku farmaceutyki
i produkty kosmetyczne sg odpowiedzialne
za ponad 90% zanieczyszczen Sladowych
obecnych w Sciekach, nawet po ich trojeta-
powym oczyszczaniu (OECD, 2019). Problem
redukgji emisji farmaceutykow i ich pozosta-
tosci do srodowiska jest jednym z gtéwnych
wyzwan stojacych przed wspotczesnymi
oczyszczalniami sciekow.

Na przestrzeni ostatnich dwustu lat w na-
uce i technice poczyniono ogromne postepy
w zakresie gospodarki sciekowej. Poczat-
kowo dziatania te miaty na celu wytacznie
troske o ludzkie zdrowie. Poczawszy od XX
wieku, istotng role zaczeta odgrywac takze



Tutoring Gedanensis

ochrona S$rodowiska naturalnego przed
szkodliwym wptywem produkowanych przez
nas, ludzi, nieczystosci. Wspotczesnie sys-
temy oczyszczania Sciekow w Europie i Sta-
nach Zjednoczonych rozwijajg sie dwojako.
Po pierwsze, coraz wiecej doméw na wsi
i w matych miejscowosciach jest podtacza-

nych do sieci kanalizacyjnej, w celu zapew-
nienia przynajmniej dwuetapowego oczysz-
czania. Po drugie, duze oczyszczalnie miej-
skie (Ryc. 6) s3 modernizowane o metody
trzeciego i czwartego rzedu, ktore umozli-
wiajg usuniecie ze Sciekdw zanieczyszczen
sladowych.

Ryc. 6. Blue Plains Advanced Wastewater Treatment Plant
—najwieksza oczyszczalnia Sciekdw na Swiecie [5]

Mimo opisanych postepédw, w skali glo-
balnej do dzi$ wystepuja znaczne nieréwno-
$ci w rozwoju systemdw oczyszczania Scie-
kéw. Problem ten jest szczegdlnie istotny
w krajach rozwijajacych sie, ktore charaktery-
ZUjg sie szybkim wzrostem populacji i poste-
pujacg urbanizacjg. W Indiach, najludniej-
szym panstwie swiata, 62,5% Sciekdéw z ob-
szaréw zurbanizowanych trafia do srodowi-
ska bez zadnego oczyszczania (Wani i in.,
2025). Obecnie w indyjskich miastach coraz
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powazniejsze stajg sie problemy z zaopa-
trzeniem w wode zdatng do picia, co w duzej
czesci jest konsekwencja postepujacego za-
nieczyszczenia rzek i jezior Sciekami (Jain,
2019).

Problemy natury technicznej, logistycznej
i finansoweyj, z jakimi mierzg sie oczyszczalnie
XXI wieku, nie znajduja prostych rozwigzan.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze obecnie ludzkos¢
wywiera presje na srodowisko naturalne na
wiele sposobdéw, a odprowadzanie sciekdw



Tutoring Gedanensis

jest tylko jednym z nich. Kazde dziatanie ma-
jace na celu obnizenie antropopresji ma jed-
nak zdecydowanie pozytywny wptyw na $ro-
dowisko naturalne, a znaczenie sumarycz-
nego wptywu tych niewielkich, pozornie nie-
istotnych dziatan jest nie do przecenienia.
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mosfery. Interesuje sie problematykq zanie-
czyszczen organicznych i ich wptywu na orga-
nizmy morskie. Szczegdlng uwage poswieca
historycznym kontekstom wspdtczesnych pro-
blemdéw naukowych i spotecznych.


https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=4465030
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=4465030
https://wellcomecollection.org/works/nf4cgtfw
https://wellcomecollection.org/works/nf4cgtfw
https://www.aerofloat.com.au/activated-sludge-reactor-aeroasr/
https://www.aerofloat.com.au/activated-sludge-reactor-aeroasr/
https://voxeurop.eu/en/baltic-sea-suffocating-eutrophication-agriculture/
https://voxeurop.eu/en/baltic-sea-suffocating-eutrophication-agriculture/
https://metrowire.net/resources/dc-water-blue-plains-wastewater-treatment-plant-washington-d-c/
https://metrowire.net/resources/dc-water-blue-plains-wastewater-treatment-plant-washington-d-c/
https://metrowire.net/resources/dc-water-blue-plains-wastewater-treatment-plant-washington-d-c/

Tutoring Gedanensis

Tutoring Gedanensis 11(1)/2026 (53-59)

ISSN 2451-1862
https://doi.org/10.26881/tutg.2026.1.05

Pionier a epigon, czyli Japonia a Chiny
w branzy automotive

Dominika Wojtkiewicz
Uniwersytet Gdarniski, Wydziat Filologiczny, Instytut Rusycystyki i Studiow Wschodnich
E-mail: d.wojtkiewicz. 438@studms.ug.edu.pl

tutor: dr Elzbieta Pietras
Uniwersytet Gdariski, Wydziat Filologiczny, Instytut Rusycystyki i Studidw Wschodnich

Stowa kluczowe: Chiny, Japonia, rynek motoryza-
cyjny, branza automotive, eksport

Streszczenie

Rynek motoryzacyjny wedtug najprostszej
definicji zajmuje sie dystrybucjg pojazdéw
silnikowych natomiast przemyst motoryza-
cyjny odpowiada za ich produkcje. Petni on
rowniez funkcje nosnika pamieci i historii,
poniewaz taczy doswiadczenia roznych po-
kolen. Takie ikony kultury jak niemiecki
Volkswagen czy japonska Toyota to marki
znane na catym swiecie, ktore taczg zaréwno
codziennych uzytkownikoéw, jak i zawodowe
grupy spoteczne. Przyczyniajg sie do popu-
laryzagji krajow, z ktérych sie wywodza.
Strukturalne zmiany w gospodarce sg nieu-
niknione, dlatego wstrzagsem dla branzy mo-
toryzacyjnej stat sie Green New Deal, czyli
zielony tad, i jego konsekwencje regulacyjne.
Te zmiany przyniosty kolejne wyzwanie dla
historycznych marek, gdyz nowe auta chin-
skie zaczety podbija¢ globalny rynek. Jakie
wiec réznice kryja sie miedzy japonskim pio-
nierem azjatyckiej motoryzacji, a chinskim
epigonem?

53

Wstep

Branza automotive jest jednym z najwazniej-
szych sektoréw gospodarki na catym Swiecie.
Obejmuje ona zaréwno produkcje jak i ser-
wisowanie czy marketing pojazdow silniko-
wych. Produkty tej branzy wykorzystywane
sg przez ponad miliard uzytkownikow,
umozliwiajac sprawne przemieszczanie sie
oraz zapewniajac ptynng mobilnos¢ miedzy
ustugodawca a klientem.

Cho¢ korzenie tej branzy kojarzone sa
przede wszystkim z regionem DACH, czyli
miedzy innymi z Niemcami, to koncerny
azjatyckie maja gteboki wktad w branze, od-
dziatujac na sfere biznesowa i kulture. Naj-
bardziej docenianymi wyrobami przemystu
motoryzacyjnego w tej kategorii z krajow Da-
lekiego Wschodu sg produkty japonskie. Od
samych poczatkow przemyst motoryzacyjny
doswiadczyt wielu wzlotdow oraz upadkow.
Kolejna rewolucja preznie $ledzona przez
uzytkownikéw pojazddéw  silnikowych jak
i specjalistow sfery ekonomicznej, dzieje sie
na naszych oczach. Opisywane zmiany to nic
innego jak nieoczekiwany naptyw chinskich
samochodow, ktory wstrzasnat, do tej pory
ustabilizowanym rynkiem motoryzacyjnym
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na catym swiecie. Chciatabym, poprzez me-
tody poréwnawcze wskazac jak gtebokie tra-
dycje w podejsciu japonskim sg tatwo wypie-
rane poprzez zapozyczenia ze strony Chin.

Wprowadzenie aut japonskich
na rynek i rola mentalnosci

Motoru napedowego japonskiej motoryzacji
nalezy doszukiwac sie w okresie powojen-
nym. Jednym ze znanych przyktadéw japon-
skiej firmy, bedacej wizytdwka w branzy mo-
toryzacyjnej, jest Toyota, ktora w 1935 roku
zaprezentowata pierwszy prototyp wtasnego
pojazdu. Nowa konstytucja, ktora zostata
podpisana w 1946 roku doprowadzita do za-
leznosci Japonii od Stanéw Zjednoczonych,
nieoczekiwanie stata sie droga do sukcesu.
Dzieki amerykanskiemu wsparciu zaczeto
rozwijac najrézniejsze sektory, majace postu-
zy¢ jako obszar do wspotpracy. Japonia nie
stata sie wiec krajem surowcowym w mysl
dawnych dziatan kolonialnych. Po zakorze-
nieniu sie branzy automotive na rynku rodzi-
mym, dynamicznie zaczeto wchodzi¢ na
rynki zagraniczne. Eksport aut na rynek za-
graniczny rozpoczat sie juz w drugiej poto-
wie lat 50. XX wieku. Nastepnie zapoczatko-
wano outsourcing, czyli czesciowe przenie-
sienie produkgji do innych panstw azjatyc-
kich w latach 70. XX wieku. ,Firmy pocho-
dzace z Japonii inwestowaty w formie zagra-
nicznych inwestycji bezposrednich w takich
krajach jak: Hongkong, Singapur, Korea Po-
tudniowa i Tajwan” zauwaza w ,Procesy
umiedzynarodowienia przemystu samocho-
dowego Rola rynkéw wschodzacych” Piotr
tasak (2013).

To podejscie pozwolito na ekspansje
przemystu samochodowego na inne pan-
stwa regionu Azji Wschodniej. Stawiano
wtedy na wysoka jakos¢ i niska cene w celu
zwiekszenia konkurencyjnosci japonskiego
przemystu motoryzacyjnego na rynkach za-
granicznych. Dzieki tej strategii Japonia
zwiekszyta eksport swoich produktow, stajac
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sie jednym z liderow branzy automotive. Do-
datkowo umocnienie swojej pozycji, para-
doksalnie zawdziecza obostrzeniom handlo-
wym natozonym przez kraje zachodnie. Ja-
ponia zostata zmuszona do przeniesienia
proceséw produkcyjnych na rynki docelowe,
CO z czasem zapewnito jej trzecie miejsce
wsrod  liderébw  motoryzacyjnych  (kasak,
2013). Przez kolejne lata Kraj Kwitngcej Wisni
pigt sie w strukturach gospodarczych, przy-
ciggajac  swoim systemem produkcyjnym
konkurencyjne firmy, zachecone do wspét-
pracy wizja niskich kosztéw i jednoczesnego
zachowania wysokiej jakosci. Jak zauwaza
Piotr Kura$ (2022) ,ekspansja eksportowa
przedsiebiorstw japonskich byta mozliwa,
gdyz dziataty one w warunkach umozliwiaja-
cych nabycie specyficznych umiejetnosci
i know-how". Japonia wyprzedzita Stany
Zjednoczone pod wzgledem liczby wypro-
dukowanych pojazdow w latach 80. XX
wieku, tym samym dogtebnie umacniajac
swoja pozycje. W kolejnych latach dokony-
wano dalszych ekspansji, tworzac w ten spo-
sob marki odznaczajace sie nowoczesnoscia
oraz innowacyjnoscia. Marki te nawet dzisiaj
odznaczaja sie nie tylko sprawnoscig tech-
niczng, ale rowniez swego rodzaju ekspor-
tem kulturowym. Japonskie soft power, czyli
zdolno$¢ panstwa do rozszerzania swoich
wptywow np. dzieki walorom kulturowym,
obecny jest w motoryzacji poprzez jakosc
oraz odwzorowanie japonskiej mentalnosci
w swoich firmach. Omotenashi, czyli cos wie-
cej niz obstuga, jest to filozofia, ktéra zaktada
dogtebna starannos¢ o potrzeby klienta. Jest
ona doceniana przez wielu uzytkownikow
firm Kraju Wschodzacego Stonca dzigki nie-
zwyktej, jak na standardy zachodnie, dbatosci
0 szczegoty.

Toyota Motor Corporation opisywana jest
jako prekursor dostosowywania sie do po-
trzeb klientow. Korporacja ta kieruje sie kon-
kretng wizjg przedstawiang w trzech cze-
sciach zestawionych w tabeli 1. Trzecia czg$¢
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tabeli nawigzuje do filozofii kaizen, ktore po-
lega na ciggtym doskonaleniu, wczesniegj juz
stosowanych rozwigzan. Zaktada ona miedzy
innymi metode zarzadzania JIT — just in time
(Ryc. 1), ktérej celem jest synchronizacja pro-
dukgji, stosowanych rozwigzan.

Waznym aspektem dla branzy automo-
tive jest podejscie do edukacji pracownikow.
W japonskich korporacjach kwestie eduka-
cyjna jak np. doszkalanie pracownikéw nie
jest niczym specyficznym. Jest to stata prak-
tyka gteboko zakorzeniona nie tylko
w branzy automotive, ale rowniez w innych
gateziach gospodarczych. Wiele firm moto-
ryzacyjnych réwniez europejskich dofinanso-
wuje szkolenie potencjalnych pracownikéw.
Japonia odznacza sie jednak oparciem na

wczesniej opisanej filozofii kaizen oraz na
genchi-genbutsu, czyli rozwigzywaniu pro-
blemow poprzez analize jego zrodta (Gasior,
2018). Jak zauwaza Joanna Furmanczyk (2011)
w japonskich firmach stawia sie na prace ze-
spotowa. Menadzerowie czesto wchodza
w role mentoréw, nauczycieli nie wywyzsza-
jac sie jednoczesnie nad innych pracowni-
kéw. Czesto w kwestiach edukacyjnych sto-
sowana jest rowniez metoda rotacji pozio-
mow. Pracownicy zmieniajg swoje stanowi-
ska na produkgji w celu lepszego zrozumie-
nia procesu produkcyjnego. Stosuje sie row-
niez forme olimpiad praktycznych, ktére
sprawdzajg wiedze pracownikow, pozwalajac
im na dalszy rozwdj (Furmanczyk, 2011).
Wszystkie te dziatania bez watpienia opieraja
sie na wspomnianych filozofiach.

Tabela 1. Strategia Toyota Motor Corporation na podstawie (Ggsior, 2018)

1 czesc Zatozenie celu dlugoterminowego, polepszenie jakosci w celu bezpiecznego
przemieszczania sie ludzi

2 czesc Chec przekraczania oczekiwan klientéw poprzez innowacje i ciagta pracg nad ja-
koscig produktu

3 czesc Zaangazowanie pracownikow w celu poszukiwania lepszych rozwigzan

Toyota Production System: Using Just-in-time Method
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The order information is quickly incorporated into the production line
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Ryc. 1. Grafika objasniajgca system produkcyjny Toyota w mysl JIT (Parashar, 2016)
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Zagraniczne rozwigzania oraz zielone
transformacje jako chinska
specjalizacja segmentowa

Po zapoznaniu sie z historig motoryzagji ja-
ponskiej, mozna sobie zadac pytanie, czy
inne kraje Azji Wschodniej rowniez sa w sta-
nie odnies¢ podobny sukces? Ich start na
rynku z pewnoscig byt utatwiony dzieki Ja-
ponczykom, ktorzy od samego poczatku byli
nastawieni na wspotprace z innymi pan-
stwami. Korea Potudniowa réwniez wypu-
Scita w Swiat marki, ktore znalazty pokazna
grupe odbiorcéw, Kia czy Hyundai sg réwnie
znane jak japonska Toyota lub jej luksusowa
podmarka Lexus czy Mazda.

Co jednak z Chinami? Chinska motoryza-
¢ja do lat 80. nie cieszyta sie wiekszym zain-
teresowaniem. Reformy gospodarcze w 1978
roku pobudzity chinski przemyst do rozwoju.
Zmiany gospodarcze znaczaco roznity sie od
tych zachodzacych w Japonii. ,KPCh posta-
nowita [...] postapic¢ odwrotnie: nigdy nie zre-
zygnowac z absolutnej wiadzy polityczne),
ale rownoczesnie przeprowadzi¢ gtebokie
reformy gospodarcze. W ten sposéb w Chi-
nach wytworzyta sie niepisana umowa spo-
teczna, ktéra stanowi podstawe dzisiejszej
ChRL" (Bogusz i Jakobowski, 2019). Zaleznos¢
od panstwa w wypadku chinskich przedsie-
biorcéw zdaje sie by¢ nieunikniona, ale ptyna
tez z tego tytutu korzysci jak subwencje pan-
stwowe. Ten system pozwolit Chinom na sta-
nie sie jedng z najwiekszych gospodarek
Swiatowych naszych czasow.

Warto zwroci¢ uwage, ze innym aspek-
tem, dzieki ktdremu dokonano takiego wzro-
stu, byty patenty zagraniczne. To one staty
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sie podwalinami dla usprawnienia technolo-
gii. Stwierdzenie to potwierdzajg specjalisci
zZwracajac uwage na uzycie tej strategii
w wielu przypadkach. Przyktadami takiej
strategii byty przejecie aktywow brytyjskiego
Rovera przez Nanjing Automotive Corpora-
tion, préba zakupu marki Hummer przez Si-
chuan Tengzhong Heavy Industrial Machi-
nery Company, zakup technologii i licencji
Saaba przez BAIC oraz przejecie Volvo przez
Geely (tasak, 2010).

Wymieniane sg rowniez inne strategie
stosowane przez Chiny, takie jak zachecenie
rynku zagranicznego do wiasnych produk-
téw poprzez eksport pod nazwa zagraniczna
czy zaktadanie firmy i jej rozwoj za granica.
Jednym z przyktaddw tej strategii jest firma
Geely (kasak, 2010). Wszystkie te dziatania re-
alizuja model ganko keitai, czyli paradygmat
formacji latajacych gesi (Ryc. 2). Jest to mo-
del ekonomiczny z lat 30. stworzony przez
japonskiego ekonomiste Kaname Akamatsu.
Model ten obejmuje trzy etapy rozwoju go-
spodarki. Pierwszym z nich jest import zagra-
nicznych towaréw, co pozwala na stopniowe
dogonienie krajow lepiej rozwinietych. Drugi
to rozpoczecie witasnej produkgji importo-
wanych produktow, natomiast trzeci to eks-
port wyprodukowanych produktow przez
kraj, ktory wczesniej sam importowat np.
nowe technologie (Kasahara, 2004). Doktad-
nie ten mechanizm zostat zastosowany
w chinskiej gospodarce i w obecnych cza-
sach obserwujemy jego efekt, czyli trzeci
etap, ktoéry charakteryzuje sie wyptywem
wielu marek motoryzacyjnych Chin na rynek
zachodni.
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Akamatsu’s original flying geese paradigm: A graphic presentation

2)
2)
) (1) A
(1)
Volume Consumer goods Capital goods
Time
Underdeveloped stage Advanced stage
Source: Akamatsu (1961:206).
Note: Vertical Axis: Volume of: (1) import, (2) production, (3) export.

Horizontal Axis: The passage of time.

Ryc. 2. Graficzne przedstawienie paradygmatu latajgcych gesi
(Kasahara, 2004 na podstawie Akamatsu, 1961)

Zielone transformacje na catym sSwiecie
utatwity rozwdj nowym markom. Chinscy
przedsiebiorcy, wiedzac, ze nie dadza rady
konkurowa¢ ze znanymi na rynku zagranicz-
nym autami spalinowymi, wykorzystali rozwi-
jajaca sie koncepcje aut elektrycznych. Ja-
ponczycy ostroznie wchodzili w te sfere, sta-
wiajac raczej na zastosowania hybrydowe.
Dzieki temu Panstwo Srodka, miato wolna
przestrzen na wprowadzenie swoich ulep-
szen i znalezienie klientéw wsrod zwolenni-
kow zmian proekologicznych. Znalezienie ni-
szy dla swojej dziatalnosci pozwolito na dy-
namiczny rozwoj Chin w sektorze automo-
tive. Stawiajgc na nowe technologie, nie
mozna byto ograniczy¢ sie jedynie do ich po-
zyskania, konieczne byto rowniez ich dalsze
rozwijanie. Tym samym nalezato postawic na
edukacje pracownikow. W przeciwienstwie
do spotek japonskich Chiny nie postawity na
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edukacje wewnetrzna. Dzieki spdtkom joint
venture, mieli mozliwos¢ szkolen u partne-
row zagranicznych, co byto konieczne w celu
zrozumienia i zaadaptowania nowych tech-
nologii. Branza ta réwniez pod wzgledem
edukacyjnym nie obyta sie bez wsparcia rza-
dowego. We wczesnych latach dwutysiecz-
nych wprowadzono ,program profesjonal-
nych szkolen dla absolwentéw uniwersyte-
téw oraz pracownikoéw—-imigrantéw, majacy
na celu przystosowanie do pracy w przemy-
sle motoryzacyjnym” (tasak, 2010). Wbrew
japonskim filozofiom spotki chinskie nie sku-
piajg swojej uwagi na procesach wewnetrz-
nych, lecz opieraja sie na korzysciach ptyna-
cych z zewnatrz. Roznice miedzy japonska
a chinska branzg automotive skrétowo opi-
suje w tabeli 2.
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Tabela 2. Poréwnanie kluczowych aspektéw rozwoju przemystu motoryzacyjnego w Japonii i Chinach

Japonia

Chiny

Podwaliny
historyczne

Dtuga historia marek, prekursor azjatyc-
kiej branzy automotive

Rozwdj w latach 80, silne wsparcie rzadu

tej linii produkcyjnej, edukacja we-

Innowacyjnos¢ | Opracowywanie wiasnych rozwigzan Paradygmat latajqcych gesi, oparcie na
i udostepnianie ich innym markom zagranicznych patentach, szybki rozwdj
i usprawnienie technologii
Zielone Ostrozne podejscie, stawianie na rozwig- | Opanowanie rynku aut elektrycznych
transformacje zania hybrydowe
Edukacja Stawianie na doszkalanie i znajomos¢ ca- | Stawianie na nowe technologie, szkolenia

w spodtkach joint venture, duze wsparcie

pracownikéw
wnetrzna

rzgdowe

Podsumowanie

Japonia umocnita swojg pozycje na rynku
motoryzacyjnym poprzez ciezka prace i edu-
kacje, ale rowniez dzieki wzajemnemu wspie-
raniu sie z firmami zagranicznymi. Nowocze-
sne podejscie oraz che¢ wspotpracy z innymi
firmami zapewnito im niepodwazalng re-
nome, ktéra cieszg sie po dzi$ dzien. Ich po-
dejscie do klienta i dbatos¢ o szczegoty po-
zwala na utrzymanie pozytywnych opinii. Ja-
ponska filozofia stoi w kontrascie do chinskiej
idei taniego i szybkiego rozwoju.

Chinskie firmy miedzy innymi dzieki
wsparciu rzgdowemu, obecnie nie zdajg sie
odstawac jakoscia. Dzieki zaadaptowaniu
oraz rozwinieciu nowych technologii. W sfe-
rze zielonych technologii przescigaja one
znane wszystkim marki japonskie czy euro-
pejskie.

Nalezy zadac jednak pytanie jakie aspekty
przemawiajg za wyborami klientéw? Zasto-
sowanie teorii latajacych gesi w branzy auto-
motive nie jest niczym nowym. Paradygmat
ten byt rowniez wykorzystywany przez sa-
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mych Japonczykdw za czasow Il wojny Swia-
towej. Marki z bogatg historig i promujace
konkretne wartosci sg obecnie wypierane
przez nowe firmy z Chin przez wsparcie chin-
skiego rzadu. Proces ten obserwujg ekono-
misci, przedsiebiorcy i inne osoby powigzane
z branzag automotive. Cho¢ wiemy, ze wiele
0s0b wcigz trzyma sie znanych marek, to na-
ptyw chinskich produktéw jest wyjatkowo
silny. Wczesdniej opisywane soft power w wy-
daniu japonskim ma silng konkurencje
w chinskim wydaniu. Zjawisko to wymaga
dalszej analizy, ze wzgledu na ciagty rozwgj
sytuacji. Obecnie jesteSmy w stanie ocenic
chinski model gospodarczy i wysnu¢ wnioski,
ze chociaz Chiny nie sg pionierem branzy au-
tomotive to udato im sie z sukcesem wejs¢
na rynek globalny dzigki japonskiemu para-
dygmatowi latajgcych gesi.
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Streszczenie

Obecnie dochodzenie obowigzku naprawie-
nia szkody lub zados¢uczynienia za doznana
krzywde mozliwe jest zarobwno na gruncie
prawa cywilnego w drodze odrebnego po-
wodztwa cywilnego jak i na gruncie prawa
karnego w postaci wniosku ztozonego na
podstawie art. 46 kk. Takie rozwigzanie
umozliwia lepsze zabezpieczenie interesow
pokrzywdzonego umozliwiajac mu wybor
pomiedzy dwoma sciezkami. Nowsza $ciezka
karna stanowi alternatywe dla klasycznego
powodztwa cywilnego umozliwiajacg pota-
czenie represji karnej z kompensacja, ktora
wystepuje na gruncie cywilnoprawnym.
Whniosek z art. 46 k.k. rozpatruje ten sam sad
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karny, ktory rozstrzygat wczesniej o karno-
prawnych skutkach popetnionego przestep-
stwa, z ktérego wynikta szkoda, ktérej doty-
czy rozpatrywany wniosek. Jednakze sad
karny, orzekajagc o obowigzku naprawienia
szkody lub zadoscuczynieniu za doznana
krzywde, stosuje przepisy prawa cywilnego.
Istotne jest to, ze obowigzek naprawienia
szkody wynikajacy z art. 46 k.k. moze by¢ na-
tozony wytacznie w przypadku skazania za
przestepstwo, z ktérego wynikta szkoda. Sro-
dek z art. 46 kk. obecnie, od nowelizacji
z2015r, jest srodkiem kompensacyjnym,
wczesniej zas umiejscowiony byt w katalogu
srodkéw karnych. Zmiana ta utatwita po-
krzywdzonemu uzyskanie petnego zaspoko-
jenia roszczen cywilnoprawnych powstatych
w wyniku popetnionego przestepstwa oraz
umozliwita rezygnacje z powodztwa adhe-
zyjnego. Celem artykutu jest wskazanie, ktora
z dwoch alternatywnych $ciezek dochodze-
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nia obowigzku naprawienia szkody lub za-
doscuczynienia za doznang krzywde wydaje
sie korzystniejsza z perspektywy pokrzyw-
dzonego. Odpowiedz ta zostanie udzielona
W oparciu o zestawienie ze sobg oraz rozwa-
Zenie réznic i podobienstw pomiedzy droga
cywilng a karng. Dodatkowo zaakcentowana
zostanie mozliwos¢ niewykluczania, a wza-
jemnego uzupetniania sie obu Sciezek.
Uwaga zostanie poswiecona réwniez doko-
naniu oceny postepu w zakresie zabezpie-
czenia interesow pokrzywdzonego w kon-
tekscie dyrektywy o normach minimalnych
dla ofiar przestepstw z 2012 r.

Wstep

System prawny ma za zadanie chroni¢ praw
jednostki w jak najpetniejszy i najbardziej
skuteczny sposdb w szczegdlnosci, jezeli
chodzi o ochrone oséb pokrzywdzonych
przestepstwem. W odpowiedzi na lepsze za-
bezpieczenie interesow pokrzywdzonego
umozliwiono dualng $ciezke dochodzenia
obowigzku naprawienia szkody. Dzieki temu
mozliwe jest dochodzenie roszczeh cywil-
nych w postaci obowigzku naprawienia
szkody lub zadoscuczynienia za doznang
krzywde w ramach postepowania karnego
dotyczacego przestepstwa na skutek, kto-
rego szkoda zostata wyrzadzona. Takie roz-
wigzanie umozliwia potaczenie represyjnej
funkgcji prawa karnego z funkcja kompensa-
cyjna wystepujaca na gruncie prawa cywil-
nego oraz stanowi alternatywe wzgledem
odrebnego powddztwa cywilnego. Obecnie
istniejg dwie odrebne drogi jakimi mozna
dochodzi¢ obowigzku naprawienia szkody
lub zadosCuczynienia za doznang krzywde.
Pierwszg z nich jest standardowe wniesienie
pozwu na drodze cywilnej wszczynajgce po-
stepowanie w sprawie, rozpoznawane przez
sad cywilny z zastosowanie przepiséw prawa
cywilnego. Druga $ciezka to mozliwos$¢ zto-
zenia wniosku na podstawie art. 46 kk.
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W sprawie orzeczenia o obowigzku napra-
wienia szkody lub zados¢uczynienia za do-
znang krzywde. Uprawnienie takie przystu-
guje pokrzywdzonemu a takze innej osobie
uprawnionej, jak réwniez sad moze orzec
w tej kwestii z urzedu. W sprawie orzeka sad
karny, ktory wczesniej rozstrzygat o skutkach
karnoprawnych popetnionego przestepstwa.
Orzekajac o obowigzku naprawienia szkody
lub zadosc¢uczynienia za doznang krzywde
stosuje jednak przepisy prawa cywilnego,
pomimo ze jest sagdem karnym. Powstaje
wiec pytanie ktérg z dwdch alternatywnych
drég wybrac¢? Warto zaznaczy¢, ze obie
mozliwosci nie wykluczaja sie wzajemnie, a
wrecz niejako moga sie uzupetniaé. Wow-
czas, gdy odszkodowanie zasgdzone przez
sad karny nie pokrywa w catosci wyrzadzonej
szkody mozliwe jest nastepcze dochodzenie
niezaspokojonej czesci roszczenia na drodze
procesu cywilnego. Celem pracy jest rozwa-
zenie w oparciu o roznice i podobienstwa,
ktéra z dwdch alternatywnych $ciezek do-
chodzenia obowigzku naprawienia szkody
bedzie korzystniejszym wyborem dla po-
krzywdzonego. Wskazana bedzie takze moz-
liwo$C wzajemnego uzupetniania sie obu
sciezek oraz dokonana zostanie ocena po-
stepu w zakresie zabezpieczenia intereséw
pokrzywdzonego w kontekscie dyrektywy
o normach minimalnych dla ofiar prze-
stepstw z 2012 r.

Rdznice w rozumieniu pojecia szkody
miedzy prawem karnym a cywilnym

Tytutem wstepu do rozwazan warto nakresli¢
rozumienie pojecia szkody na gruncie prawa
cywilnego oraz na gruncie prawa karnego.
Na poczatek nalezy rozréznic krzywde, ktora
jest szkoda niemajatkowa oraz szkode stano-
wigca szkodg majatkowa. Na gruncie prawa
cywilnego przyjeto, ze pojecie szkody obej-
muje w swym zakresie strate (damnum emer-
gens), ktéra polega na zmniegjszeniu aktywow
lub na zwiekszeniu pasywow majatku a takze
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utracony zysk (lucrum cessans) tzn. udarem-
nienie zwigkszenia sie majatku (Kalinski,
2014, s. 268-271). Art. 46 k k. umozliwia do-
chodzenie odszkodowania t3cznie z za-
doscuczynieniem, jezeli nie tylko szkoda, ale
rowniez krzywda byta skutkiem przestep-
stwa. Kodeks karny postuguje sie pojeciem
szkody w wielu miejscach i w réznych kon-
tekstach. Nalezatoby wiec w zwigzku z tym
ustali¢ czy na gruncie prawa karnego jest to
pojecie autonomiczne czy tez rozumienie
szkody cywilnej powinno zosta¢ tutaj zasto-
sowane. W prawie karnym wystepuje dualne
rozumienie pojecia szkody, z jednej strony
wyznacza tre$¢ oraz zakres kompensadji,
z drugiej zas warunkuje odpowiedzialnoscig
karng w sytuacji, gdy stanowi znamie typu
czynu zabronionego (Michalski, 2020, s. 53—
83). Z powodu nigjednorodnego znaczenia
pojecia szkody na gruncie prawa karnego
w terminologii ustawy widoczna jest niespoj-
nos¢ oraz niekonsekwencja. W Kodeksie kar-
nym wystepuja sformutowania: ,szkoda”,
,szkoda majatkowa” oraz ,szkoda osobista”
przy czym ich znaczenie raz jest tozsame
ainnym razem rézne. Tytutem przyktadu
brak konsekwengji terminologicznej mozna
zauwazyC¢ w art. 46 k.k. gdzie ustawodawca
uzyt pojec ,szkoda" oraz ,krzywda” zamiast
,szkoda majatkowa” oraz ,szkoda osobista”
jak w innych przepisach tej ustawy (Postolko,
2022, s. 20-25). Taki brak konsekwencji moze
prowadzi¢ do watpliwosci interpretacyjnych
i utrudnia¢ wiasciwe stosowanie prawa.
Samo dualne znaczenie szkody nie bytoby
utrudnieniem, gdyby jego rozroznienie nie
budzito zadnych trudnosci na gruncie wy-
ktadni prawa. Co wiecej granica wystepujaca
pomiedzy szkoda majatkowa a niemajat-
kowg nie zawsze jest dostatecznie ostra
ztego wzgledu doktadne rozstrzygniecie
kwestii odszkodowawczych wymaga czasem
rozwazenia catoksztattu okolicznosci danej,
konkretnej sprawy (Sienkiewicz, 1998, s. 66).
Rozumienie pojecia szkody na gruncie prawa
cywilnego jest wezsze, odnosi sie wytacznie
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do szkody jako przestanki odpowiedzialnosci
odszkodowawczej. Nie mozna wiec postawic
znaku rownosci miedzy tymi pojeciami, jed-
nakze sg one ze sobg powigzane. Mozna za-
tem przyjac, ze cywilistyczne pojecie szkody
jest punktem wyjscia do ustalen w zakresie
szkody karnej, z uwaga jednak na cele oraz
funkcje prawa karnego (Michalski, 2020,
s. 53-83). Jezeli chodzi za$ o szkode podle-
gajacg kompensacji na podstawie art. 46 k.k.
to z uwagi na to, ze ,obowigzek naprawnie-
nia szkody jest srodkiem kompensacyjnym,
a nie $rodkiem karnym szkoda podlegajaca
naprawieniu na podstawie powotanego
przepisu powinna by¢ rozumiana tak samo
jak na gruncie prawa cywilnego” (Michalski,
2020, s. 53-83). W tym przypadku cele prawa
cywilnego oraz cel z art. 46 k.k. pokrywaja sie
ze sobg (Michalski, 2020, s. 53-83). Na grun-
cie prawa karnego pojecie oraz zakres
szkody wzbudzaty kontrowersje na prze-
strzeni lat. Jednoznaczne zdefiniowanie tego
terminu byto kluczowe z punktu widzenia
ustalenia wysokosci odszkodowania naleznej
pokrzywdzonemu w wyniku popetnionego
przestepstwa (Brozek, 2020, s. 99-110). Aktu-
alny stan prawny w tresci art. 46 k.k. wskazuje
w sposob jednoznaczny, ze w przypadku
skazania sprawcy przestepstwa, sad ma
mozliwos¢ orzeczenia obowigzku naprawie-
nia szkody wyrzadzonej przestepstwem lub
zadoscuczynienia za doznana krzywde (Bro-
zek, 2020, s. 99-110). W tym miejscu istotng
kwestig, na ktéra zwrdcit uwage Sad Najwyz-
szy, jest to, ze ,wynikajacy z art. 46 § 1 kk.
obowigzek naprawienia szkody moze byc
natozony tylko w razie skazania” (Sad Naj-
wyzszy, 2024, V KK 386/23). Oznacza to, ze
brak wyroku skazujgcego uniemozliwia nato-
zenie obowiagzku naprawienia szkody lub za-
doséuczynienia za doznang krzywde w pro-
wadzonym postepowaniu przed sagdem kar-
nym. Oprocz orzekania o winie i karze wy-
miar sprawiedliwosci w sprawach karnych re-
alizuje sie rowniez w innych konsekwencjach
popetnionego przestepstwa, wsrod ktorych
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znajduje sie obecnie zadoscuczynienie po-
krzywdzonemu oraz obowigzek naprawienia
wyrzadzonej mu szkody (Marek (red.), 2010).
Orzeczenie $rodka kompensacyjnego z art.
46 § 1 k.k. jest mozliwe w sytuacji skazania za
jakiekolwiek przestepstwo, z ktérego po-
wstata szkoda lub ktére spowodowato wy-
rzadzenie krzywdy pokrzywdzonemu. Nie
ma aktualnie ograniczen dotyczacych ro-
dzaju popetnionego przestepstwa przy orze-
kaniu omawianego $rodka (Koztowska-Ka-
lisz, 2026, art. 46). Pojecie szkody i krzywdy
w kontekscie art. 46 kk. definiowane jest
zgodnie z rozumieniem cywilistycznym tych
pojec tj. szkoda jako uszczerbek majatkowy
(materialny) oraz krzywda jako uszczerbek
niemajatkowy (niematerialny). Terminu ,za-
doscuczynienie” nalezy uzywaé w znaczeniu
,wyréwnania” krzywdy, z kolei ,odszkodowa-
nie” obejmuje ,naprawienie” szkody tj.
uszczerbku majatkowego (Koztowska-Kalisz,
2026, art. 46).

Charakter obowigzku naprawienia
szkody oraz zasada petnej kompen-
saty

Ponad 20 lat temu Andrzej Marek wskazywat,
ze prawo karne powinno peti¢ réwniez
funkcje kompensacyjng (restytucyjna), a w
szczegolnosci umozliwi¢ sprawcy przestep-
stwa naprawienie wyrzadzonej pokrzywdzo-
nemu szkody poprzez odpowiedni system
srodkow karnych (Marek, 2001, s. 17). Na po-
trzebe uwzglednienia funkcji kompensacyj-
nej zwrdcit uwage rowniez Sad Apelacyjny w
Warszawie, wskazujagc w wydanym wyroku,
ze ,naprawienie szkody wyrzadzonej po-
krzywdzonemu przestepstwem jest jednym z
podstawowych zadan prawa karnego” (Sad
Apelacyjny w Warszawie, 2017, Il AKa 170/17).
Wspotczesnie polskie prawo karne nie jest
ukierunkowane wytacznie na wyrzadzenie
dolegliwosci  sprawcy, lecz réwniez na
uwzglednienie intereséw ofiary (Kubiak,
2019, s. 112-127). Charakter srodka w postaci
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obowigzku naprawienia szkody ulegat zmia-
nom na przestrzeni lat i wprowadzanych
zmian w prawie. Pierwotnie wystepowat on
jako srodek karny do 2015 roku. Po noweli-
zacji Kodeksu karnego w 2015 roku zakwali-
fikowano go do srodkéw kompensacyjnych
przez co utracit on swéj prawnokarny cha-
rakter. Funkcja obowigzku naprawienia
szkody, pomimo ze nadal usytuowany jest w
Kodeksie karnym jest obecnie wytgcznie
kompensacja, nie petni on juz funkgcji penal-
nej (Szeleszczuk, 2026, art. 46). Zasadnicza
funkcja obowiagzku naprawienia szkody oraz
zadoscuczynienia za doznana krzywde wy-
nika z samej nazwy ,$rodek kompensacyjny”,
a zatem umozliwiajacy ofierze przestepstwa
powetowanie wyrzadzonego jej uszczerbku
(Gruszecka, 2021, art. 46). Sad Najwyzszy
wskazat, ze ,obowigzek naprawienia szkody,
przewidziany w unormowaniu art. 46 § 1 k.k.
nie ma charakteru represji i zmierza jedynie
do wyréwnania straty, ktora wynikta z prze-
stepstwa” (Sad Najwyzszy, 2025, V KK
309/25). Jezeli chodzi o zakres naprawienia
szkody to zastosowanie ma w tym przypadku
zasada petnej kompensaty wystepujaca na
gruncie prawa cywilnego. Szkoda podlega-
jaca naprawieniu na skutek orzeczenia
srodka kompensacyjnego z art. 46 § 1 kk.
obejmuje zarowno szkode rzeczywista (dam-
num emergens) jak i utracone korzysci (lu-
crum cessans) (Koztowska-Kalisz, 2026, art.
46). Wynika z tego, ze rébwniez w prawie kar-
nym regute stanowi dazenie do catoscio-
wego naprawienia szkody, za$ naprawienie
szkody w czesci odstepstwo od niej. Okolicz-
noscig ktora uzasadniania orzeczenie napra-
wienia szkody w czesci jest przyczynie sie po-
szkodowanego do powstania lub zwigksze-
nia szkody. Okolicznos¢ ta powinna by¢ oce-
niana przez pryzmat art. 362 k.c. i jej wysta-
pienie  moze skutkowa¢ odpowiednim
zmniejszeniem zakresu szkody jaka zobo-
wigzany naprawi¢ bedzie jej sprawca. Skut-
kiem tego sad karny bedzie miat mozliwos¢
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orzec obowigzek naprawienia szkody w cze-
sci. Jednakze pomimo mozliwosci orzeczenia
czesciowego naprawienia szkody sad w kaz-
dym przypadku powinien dazy¢ do tego, aby
ustali¢ zakres obowigzku naprawienia szkody
w petnym wymiarze (Szeleszczuk, 2026, art.
46). Na powyzsze kwestie zwrdcit uwage Sad
Najwyzszy wskazujac, ze ,Srodek kompensa-
cyjny, o ktérym mowa w art. 46 k.k.,, ma cha-
rakter cywilnoprawny. Wynika to miedzy in-
nymi z odestania do przepiséw prawa cywil-
nego, jakie zawiera. Stanowi on w istocie
uproszczony mechanizm dochodzenia rosz-
czenia deliktowego. Znajdujg tu zastosowa-
nie wszelkie odnosne przepisy prawa cywil-
nego, tak w zakresie podstawy, jak i miarko-
wania zasadzonej kwoty” (Sad Najwyzszy,
2024, |1 KK 143/24). Kompensacja jest poje-
ciem z zakresu prawa cywilnego i polega na
umorzeniu zobowigzan wzajemnych stron
danej czynnosci prawnej poprzez zaliczenie
jednego z nich na poczet tego drugiego (Py-
ziak-Szafnicka, 2014, s. 1484). POzniej rozsze-
rzono znaczenie tego pojecia o inne sposoby
jego rozumienia dotyczace czynnosci (re-)
kompensowania, rozumianej jako wyrowna-
nie szkod i krzywd, ktére zostaty wywotane
bezprawnym zachowaniem innego pod-
miotu (Zalewski, 2015, s. 113-122). Wiasnie ta
forma kompensacji jest domeng prawa kar-
nego, poniewaz celem reakgji karnej w tym
przypadku jest skompensowanie bezprawia
wyrzadzonego przestepstwem (Hryniewicz-
Lach, 2016, s. 68-83). Zmiana art. 46 k.k.
w 2015 roku miata na celu utatwienie po-
krzywdzonemu uzyskania petnego zaspoko-
jenia roszczen cywilnoprawnych ktére wynik-
nety z popetnionego przestepstwa a takze
umozliwienie rezygnacji z powodztwa adhe-
zyjnego (Szeleszczuk, 2026, art. 46). Srodek
uregulowany w art. 46 k.k. stanowi obecnie
jedyng mozliwo$¢ dochodzenia naprawienia
szkody powstatej na skutek przestepstwa
w drodze procesu karnego (Oleksy, 2019,
s. 30-54). Obowigzek naprawienia szkody
jest zarowno srodkiem kompensacyjnym jak
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i srodkiem probacyjnym. Nalezy zaznaczyc,
ze orzekanie obowigzku naprawienia szkody
na skutek stosowania srodkow probacyjnych
stanowi odrebng instytucje prawng (Oleksy,
2024). Obowigzek naprawienia szkody petni
funkcje srodka probacyjnego ,przy warunko-
wym umorzeniu postepowania karnego (art.
67 § 3 kk) i przy warunkowym zawieszeniu
wykonania kary (art. 72 § 2 k.k.)" (Szczecho-
wicz, 2019, s. 155-162). Istotne jest to, ze ob-
owigzek naprawienia szkody orzeczony jako
srodek kompensacyjny wyklucza mozliwos¢
orzeczenia go w charakterze srodka proba-
cyjnego, a takze ma on pierwszenstwo nad
srodkiem z art. 72 § 1 k.k. w orzekaniu. Orzec
obowigzek naprawienia szkody na podstawie
art. 72 § 2 k.k. mozna tylko wtedy, kiedy brak
jest wniosku z art. 46 § 1 kk. Srodek z art. 46
§ 1 k.k. bedacy przedmiotem rozwazan w ni-
niejszym artykule jest srodkiem kompensa-
cyjnym. Natomiast obowigzek naprawienia
szkody z art. 72 § 2 k.k. jest warunkiem pro-
bacyjnym warunkowego umorzenia poste-
powania albo warunkowego zawieszenia wy-
konania kary, ktory jest zwigzany z podda-
niem sprawcy probie (Szczechowicz, 2019,
s. 155-162). Co wiecej obowigzek naprawie-
nia szkody stosowany jako obowigzek pro-
bacyjny zachowuje swoj penalny charakter,
w przeciwienstwie do sytuacji, gdy jest stoso-
wany jako S$rodek kompensacyjny, co
w szczegolnosci znajduje odzwierciedlenie
w koniecznosci uwzglednienia dyrektyw wy-
miaru kary (Szeleszczuk, 2026, art. 46). W ak-
tualnym stanie prawnym srodek kompensa-
cyjny z art. 46 kk. powinien by¢ rozpatry-
wany w szerszym kontekscie tj. urzeczywist-
niania w postepowaniu karnym idei sprawie-
dliwosci naprawczej, ktéra wynika ze stan-
dardow przyjetych w dyrektywie PE i Rady
2012/29/UE z 25.10.2012 r. Wskazana dyrek-
tywa ustanowita normy minimalne dotyczace
praw, wsparcia i ochrony ofiar przestepstw
(Melezini (red.), 2016).
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Analiza porownawcza karnej oraz cy-
wilnej sciezki dochodzenia obowigzku
naprawienia szkody

Po przedstawieniu rozumienia pojecia
szkody oraz jej charakteru prawnego jako
srodka kompensacyjnego na gruncie prawa
karnego nalezatoby rozwazy¢ mozliwosci
skutecznego  dochodzenia  naprawienia
szkody przez pokrzywdzonego. Mozliwe sg
w tym przypadku dwie alternatywne sciezki.
Pierwsza z nich to klasyczne wniesienie po-
zwu cywilnego skutkujace wszczeciem po-
stepowania o naprawienie szkody, ktore be-
dzie toczy¢ sie przed sadem cywilnym.
W konsekwengji uzyskane zostanie orzecze-
nie co do cywilnych skutkéw popetnionego
czynu. Druga z opgji daje za$ mozliwos¢
orzeczenia zarowno o karnych jak i cywilnych
konsekwencjach popetnionego przestep-
stwa w ramach jednego postepowania pro-
wadzonego przed sadem karnym. Mowa tu
o wniosku sktadanym przez pokrzywdzo-
nego i nie tylko na podstawie art. 46 kk.
W sprawie orzeczenia o obowigzku napra-
wienia szkody lub zados$¢uczynienia za do-
znana krzywde. Ztozony w ten sposéb wnio-
sek podlega rozpoznaniu przez sad karny
ktéry orzekat réwniez o karnoprawnych skut-
kach popetnionego przestepstwa, jednakze
orzekajac w przedmiocie wniosku sad karny
stosuje przepisy prawa cywilnego. Obie op-
¢je sg mozliwe, a kwestia wyboru miedzy
nimi pozostaje po stronie pokrzywdzonego.
Ktdra z nich powinien wiec wybrac? Czym sie
réznig miedzy soba a co maja wspdlnego?
Jakie sg wady i zalety kazdej z nich? Czy
w ogole wykluczajg sie nawzajem? Celem
odpowiedzi na zadane pytania nalezy do-
ktadnie przeanalizowac i poréwnac istotne
elementy kazdej z mozliwych drog. Pierwsza
kwestig, na ktorg warto zwrdci¢ uwage jest
mozliwos¢ orzeczenia obowigzku naprawie-
nia szkody lub zadosc¢uczynienia za doznana
krzywde przez sad karny z urzedu, co wynika
wprost z tresci art. 46 § 1k k., ktory wskazuje,
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ze ,w razie skazania sad moze orzec, a na
wniosek pokrzywdzonego lub innej osoby
uprawnionej orzeka, stosujac przepisy prawa
cywilnego, obowigzek naprawienia, w catosci
albo w czesci, wyrzadzonej przestepstwem
szkody lub zadosc¢uczynienia za doznang
krzywde” (Kodeks karny, 1997, art. 46 § 1).
W przypadku dochodzenia obowigzku na-
prawienia szkody na drodze cywilnej orze-
czenie przez sad z urzedu nie jest mozliwe,
a wniesiony przez strone lub inng osobe
uprawniong pozew nie musi, ale moze zostac
przyjety. Wniosek ztozony przez pokrzyw-
dzonego lub inng osobe uprawniong na
podstawie art. 46 § 1 k.k. obliguje sad do wy-
dania orzeczenia w przedmiocie ztozonego
whniosku. Ztozenie wniosku na podstawie art.
46 k k. zapewnia ,wieksze poczucie pewnosci
uzyskania stosownej rekompensaty, nawet
jesli miataby by¢ ona tylko czesciowa” (Bro-
zek, 2022, s. 1107-1114). Istotng zaletg wnio-
sku jest rowniez mozliwo$¢ orzeczenia w ra-
mach jednego postepowania zarébwno o kar-
nych jak i cywilnych konsekwencjach popet-
nionego przestepstwa. Dzieki temu mozliwe
jest fatwiejsze oraz szybsze uzyskanie kom-
pensacji wyrzadzonej szkody (Brozek, 2022,
s. 1107-1114). Odrebne powddztwo cywilne
dotyczace obowigzku naprawienia szkody
generuje koniecznos¢ przeprowadzenia od-
rebnego postepowania co do cywilnych kon-
sekwencji popetnionego przestepstwa przez
co caty proces staje sie bardziej skompliko-
wany i czasochtonny z uwagi na konieczno$¢
przeprowadzania dwéch odrebnych poste-
powan: karnego oraz cywilnego. Kwestig,
ktéra jest wspolna dla obu drég jest taka
sama podstawa prawna orzekania tj. prze-
pisy prawa cywilnego zaréwno we wniosku
z art. 46 k k. jak i oczywiscie w przypadku od-
rebnego powddztwa cywilnego. Whniosek
0 zasadzenie obowigzku naprawienia szkody
lub zado$Cuczynienia za doznang krzywde
moze by¢ ztozony az do czasu zamkniecia
przewodu sadowego na rozprawie gtownej
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(Brozek, 2022, s. 1107-1114). Przed noweliza-
¢ja z 2015 roku wniosek mozna byto ztozy¢
wytgcznie do czasu zakonczenia pierwszego
przestuchania pokrzywdzonego na rozpra-
wie gtéwnej (Cieslak, 2006, s. 78-79). W kon-
sekwengji wydtuzenie tego terminu przyczy-
nito sie do lepszego zabezpieczenia interesu
pokrzywdzonego niz uprzednio. Waznym
aspektem przemawiajgcym na korzys$¢ wnio-
sku z art. 46 k.k. jest to, ze nie podlega on
optacie, zas wniesienie pozwu jest odpfatne.
Aby pozew zostat rozpoznany musi zostac
wniesiona optata od niego. Podmiot, ktory
ztozyt wniosek w trybie art. 46 k.k. nie ponosi
konsekwencji zwigzanych z oddaleniem
wniosku, zas w przypadku oddalenia po-
wodztwa cywilnego bytby zobowigzany do
zaptaty kosztow postepowania. W tej kwestii
jednak na korzy$¢ powodztwa cywilnego
przemawia fakt, ze sad karny moze orzec
0 obowigzku naprawienia szkody dopiero
woéwczas, gdy skaze sprawce, zas$ pozew cy-
wilny po wstepnej kontroli zazwyczaj zdeter-
minuje czy powodztwo zostanie rozpoznane
przez sad cywilny. Whniesienie pozwu cywil-
nego umozliwi szybsze uzyskanie tytutu wy-
konawczego niz w przypadku oczekiwania
na wynik procesu karnego ktory determinuje
mozliwo$¢ rozpoznania wniosku w trybie art.
46 kk. (Brozek, 2022, s. 1107-1114). Kolejnym
aspektem jest mniejszy formalizm wniosku
z art. 46 k.k. w poréwnaniu z wymogami for-
malnymi pozwu cywilnego. Brak jest jedno-
znacznych wymogéw co do formy wniosku
oraz co do jego tresci. Zarowno forma pi-
semna jak i ustna do protokotu jest mozliwa.
Nie wymaga sie sformalizowania (Stefanski,
2010, s. 227-228), szerokiego uzasadnienia
ani wskazania doktadnej wielkosci wyrzadzo-
nej szkody (Marek i Oczkowski, 2010, s. 705).
Obowigzki dowodowe cigza na sadzie nie na
podmiocie, ktéry sktada wniosek (Grzegor-
czyk, 1997, s. 66—67). Jednakze w miare moz-
liwosci pokrzywdzony powinien wykazac,
poniesienie konkretnej szkody oraz przed-
stawi¢ dowody, ktére posiada pozwalajace
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na ustalenie obowigzku jej rekompensaty,
nawet w sytuacji, gdy nie jest on strong pro-
cesu (Misztal-Konecka, 2008, s. 170). Z kolei
pozew cywilny musi $cisle odpowiadac spre-
cyzowanym wymaganiom formalnym okre-
slajgcym wymogi dla pism procesowych oraz
zawierac obligatoryjne elementy pozwu. Cie-
zar dowodowy lezy w tym przypadku po
stronie powoda. Ostatnig wazng kwestig jest
to, ze w przypadku, gdy ,orzeczony obowig-
zek naprawienia szkody lub zados¢uczynie-
nia za doznanga krzywde albo nawigzka orze-
czona na rzecz pokrzywdzonego nie pokry-
wajg catej szkody lub nie stanowig petnego
zadoscuczynienia za doznana krzywde, po-
krzywdzony moze zawsze dochodzi¢ dodat-
kowych roszczen na drodze postepowania
cywilnego” (Brozek, 2022, s. 1107-1114).
Wskazuja na to tres¢ art. 415 § 2 k.p.k. oraz
analogiczna regulacja z art. 46 § 3 k.k., okre-
slajgca, ze ,orzeczenie odszkodowania lub
zados$¢uczynienia na podstawie § 1 albo na-
wigzki na podstawie § 2 nie stoi na przeszko-
dzie dochodzeniu niezaspokojonej czesci
roszczenia w drodze postepowania cywil-
nego” (Kodeks karny, 1997, art. 46 § 3).

Podsumowanie

Jak wynika z przeprowadzonych rozwazan
oraz pordéwnania obu instytucji ze sobg, zto-
Zenie wniosku na podstawie art. 46 k k. celem
uzyskania orzeczenia co do kwestii obo-
wigzku naprawienia szkody lub zados¢uczy-
nienia za doznang krzywde, ktére powstaty
w wyniku przestepstwa, jest korzystniejsze
z wielu wzgleddéw a co wiecej nie wyklucza
poézniejszego dochodzenia dodatkowych
roszczen w drodze postepowania cywilnego.
Okolicznosci, ktére przemawiaja za wyborem
tej opcji to przede wszystkim zmnigjszony
formalizm co do tresci oraz formy wniosku,
brak optat, obowiazki dowodowe po stronie
sgdu, mozliwos¢ orzeczenia zarbwno o kar-
nych jak i cywilnych konsekwencjach popet-
nionego przestepstwa w ramach jednego
postepowania a takze mozliwo$¢ orzeczenia
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obowigzku naprawienia szkody lub zados¢u-
czynienia za doznang krzywde przez sad
z urzedu. Na niekorzys¢ wniosku przemawia
gtownie fakt, ze wniesienie pozwu cywilnego
umozliwia szybsze uzyskanie tytutu wyko-
nawczego. Odpowiedzig na pytanie, ktorg
z instytucji wybrac jest wniosek w trybie art.
46 k.k., a w razie nie pokrycia w petni wyrzg-
dzonej szkody nastepcze dochodzenie nie-
zaspokojonej czesci roszczenia na drodze
procesu cywilnego jako opcja uzupetniajaca
do pierwotnie wybranej. Dodatkowo, jezeli
sad postanowi z urzedu orzec o obowigzku
naprawienia szkody lub zados$cuczynienia za
doznang krzywde na podstawie art. 46 k.k.
wowczas dylemat miedzy wybraniem jednej
z dwdch mozliwych drog nie bedzie wyste-
powat. Kwestie postepu w zakresie zabezpie-
czenia interesdbw pokrzywdzonego nalezy
oceni¢ w sposdb pozytywny, poniewaz od
czasu nowelizagji kodeksu karnego w 2015
roku obowiazek naprawienia szkody zyskat
charakter srodka kompensacyjnego tracac
wczesniejszy prawnokarny charakter. Dodat-
kowo fakt, ze zasada petnej kompensaty wy-
stepujaca na gruncie prawa cywilnego ma
rowniez zastosowanie w prawie karnym
w trybie art. 46 k k. utatwia pokrzywdzonemu
uzyskanie petnego zaspokojenia roszczen
cywilnoprawnych, ktore wyniknety z popet-
nionego przestepstwa. Nowelizacja z 2015 r.
umozliwita takze rezygnacje z powddztwa
adhezyjnego. Obecna regulacja art. 46 k.k.
umozliwia  pokrzywdzonemu  tatwiejsze
i szybsze uzyskanie kompensadji wyrzadzo-
nej szkody, jednakze, aby to byto mozliwe
niezbedne jest, aby sady realizowaty zasade
ekonomii procesowej determinujacej racjo-
nalne, sprawne oraz skuteczne dziatania
wszystkich  organdéw  (Samborski, 2008,
s. 215). Jesli chodzi o ocene sadéw dotyczaca
zmiany art. 46 k.k. w 2015 r. to Sad Apela-
cyjny w Katowicach w wyroku stwierdzit, ze
,brzmienie art. 46 § 1 k.k. korzystniejsze byto
do dnia 30 czerwca 2015 r. Odestanie po tej
dacie przez ustawodawce do przepisow
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prawa cywilnego pogarsza sytuacje sprawcy
czynu popetnionego przed tg daty” (Sad
Apelacyjny w Katowicach, 2016, Il AKa
203/16). Z kolei Sad Apelacyjny w Gdansku w
wydanym wyroku wskazuje, ze ,dokonujac
oceny, ktéra z ustaw jest wzgledniejsza, nie
nalezy tego czyni¢ in abstracto, a zawsze
uwzgledniajgc  okolicznosci  konkretnego
przypadku” (Sad Apelacyjny w Gdansku,
2016, Il AKa 417/15). Wskazuje réwniez, ze
Laktualnie, inaczej niz uprzednio, na przyktad
wzgledy prewencji indywidualnej nie beda
miaty wptywu na wysokos¢ orzekanego
srodka, uprzednio mogty doprowadzi¢ do
zmniejszenia wysokosci odszkodowania czy
zadoscuczynienia” (Sad Apelacyjny w Gdan-
sku, 2016, Il AKa 417/15). Z przeprowadzo-
nych rozwazan wynika, ze obecna regulacja
wcigz nie jest idealna, jednakze nowelizacja
z 2015 roku byta krokiem w strone petniejszej
realizacji dyrektywy o normach minimalnych
dla ofiar przestepstw z 2012 roku, choc stan-
dard narzucony przez dyrektywe wcigz nie
jest w petni spetniony.
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Stowa kluczowe: wina, ontologia, prawo karne,
istota

Pojecie ,winy” jest jednym z fundamental-
nych pojeC w naszym systemie prawnym.
Wyraza sie to chocby w jednej z naczelnych
zasad prawa karnego, jaka jest ,nullum cri-
men sine culpa”. To czemu odpowiada, czyli
jej desygnat, ma statuowa¢ odpowiedzial-
nos¢ karng jak i znaczna czes¢ odpowiedzial-
nosci cywilnej. Co wydaje sie warte podkre-
$lenia, jego zrodta nie powinnismy doszuki-
wac sie ani w jezyku prawniczym, ani w je-
zyku prawnym, badz to w zadnym innym je-
zyku mieszanym.

,Wina" jest pojeciem nalezacym do za-
kresu jezyka naturalnego, w ktorym funkcjo-
nuje jako pojecie nieostre. Z jezyka natural-
nego przeszto ono do réznych dziedzin na-
uki takich jak filozofia, psychologia teologia
(Zelek, 2019) oraz prawo.
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Jezeli wina faktycznie jest nazwa nieostra
oznaczatoby to tyle, ze pojecie to nie ma wy-
raznie zarysowanego katalogu swoich desy-
gnatow lub katalog ten w jakis sposob ist-
nieje jednak jest nieznany. Zakres pojecia
winy obejmuje zarowno przypadki niewat-
pliwe, stanowigce jego jadro semantyczne,
jak i przypadki wyraznie wytgczone (nega-
tywne). Obejmuje on takze obszar nieostry —
tzw. cien semantyczny — w ktorym brak jest
zgodnosci wsrdd uzytkownikdw jezyka co do
kwalifikacji poszczegdlnych stanéw faktycz-
nych (Tatasiewicz, 2002). Co wiecej same wy-
zej wymienione katalogi nie maja sztywnych
ram. Kiedy myslimy o jakiej$ kategorii przed-
miotow, ktére wchodza w sktad jakiegos po-
jecia nie jestesmy jednoznacznie w stanie
wskazac, na ktorym z tych przedmiotow kon-
czg sie przypadki pozytywne, a na ktérym za-
czynajg sie przypadki graniczne (Tatasiewicz,
2002).

Przynaleznos¢ pojecia winy do kategorii
jezyka naturalnego i to jaka role w nim od-
grywa jest tez przyczynkiem do tego, aby, jak


mailto:s.gumowski.483@studms.ug.edu.pl

Tutoring Gedanensis

wspomniano wyzej, dokonywac jego de-
skrypcji na gruncie réznych nauk. Dlatego,
mozemy mowic¢ o nim jako o pojeciu inter-
dyscyplinarnym. Wina w teologii stanowi wa-
runek grzechu oraz wigze sie z uswiadomie-
niem sobie swojego sprawstwa. W psycholo-
gii, gdzie jest przede wszystkim przedmio-
tem zainteresowania psychologii motywagji,
czesciej rozumiana jest jako atrybut przypi-
sywany podmiotowi przez inne jednostki. Fi-
lozofowie bedg bada¢ w zaleznosci od para-
dygmatu jako fenomen, konstrukt jezykowy
lub warunek odpowiedzialnosci moralnej
(Kowalewska-tuku¢, 2019).

,Wina" jest rowniez waznym pojeciem dla
przedstawicieli nauki prawa, przede wszyst-
kim dla specjalistow z zakresu prawa kar-
nego, ktorzy badaja ja w sposdb dwojaki. Po
pierwsze moéwi sie o jej dwdch funkcjach. Ka-
talog funkgji winy w prawie karnym nie sta-
nowi raczej przedmiotu kontrowersji. Za-
wiera sie w nim funkgcja legitymizujaca, ktora
polega na uzasadnieniu pociggniecia do od-
powiedzialnosci, a wyrazona jest w art. 1 ust.
3 Kodeksu karnego — wyraza sie ona w zasa-
dzie nullum crime sine lege (Lachowski, 2023)
oraz funkcja limityzujagca stanowigca o nie-
moznosci przekroczenia stopnia winy, a wy-
razona w art. 53 §1 Kodeksu Karnego (Ko-
ztowska-Kalisz, 2025). Limityzacja odpowie-
dzialnosci byta znana juz w prawie rzymskim,
w ktorym na kare miata wptyw niepoczytal-
nosc¢ oraz jej stopnie (Zalewski, 2015). Drugim
sposobem badania winy jest ten, w ktory
traktowana jest ona jako osobny byt.

Drugi sposdb mowienia o winie sprawia
nam duzo wiecej ktopotow. Jest on, wszakze
probg uchwycenia ontologii poje¢ prawa
karnego. Ontologiczny obraz winy zawiera
w sobie element istnienia (esse) oraz istoty
(essentia). Pytania o istnienie nazywane s3
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pytaniami egzystencjalnymi, ktére maja po-
stac ,czy jest?” oraz ,w jaki sposéb jest. Pod-
stawowymi pytaniami o istote, czyli pyta-
niami esencjalnymi sa za$ pytanie ,co to
jest?” oraz ,co to jest x?”, ktore stawiamy w
momencie zidentyfikowania przedmiotu jako
przynaleznego do jakiejs klasy badZz grupy
przedmiotéw (Strozewski, 2024). Dalsza re-
fleksja moze zosta¢ pociggnieta w strone
tego czy dane cechy s3 cechami konstytu-
tywnymi (cechy decydujace o tym czy przed-
miot jest elementem zbioru przedmiotow
danej klasy), konsekutywnymi (czyli cechami,
bedacymi bezposrednim nastepstwem cech
konstytutywnych, na przyktad cecha trojkata
prostopadtego wyrazajacego sie w twierdze-
niu pitagorasa, jest cecha konsekutywnag wy-
nikajaca z cechy konstytutywnej w postaci
posiadania dwoch bokow przylegajacych do
kata prostego) oraz przypadtosciowymi (nie-
zwigzanymi z istota przedmiotu) (Strézewski,
2024).

Niniejsza praca bedzie proba odnalezie-
nia odpowiedzi na pytanie czy nauka pol-
skiego prawa karnego ukuta odpowiedz na
pytanie o egzystencje winy oraz jakie skutki
miato to dla myslenia o jej esencji. Odpo-
wiedz jest o tyle istotna, ze ustalenie esencji
danego przedmiotu uwarunkowane jest
wczesniejszym jego statusem egzystencjal-
nym. Przedstawiona zostanie rowniez wtasna
propozycja myslenia o sposobie istnienia
winy.

Wydaje sie, ze pytanie esencjalne jest
gtéwnym elementem dyskursu na temat
winy w prawie karnym. W ramach zbioru po-
gladéw nazywanego ,teoriami winy” orzeka
sie przede wszystkim o ich istotach. Teorie te
prébuja uchwycic jej istote poprzez utworze-
nie definicji klasyczng winy, nie wywigzujac
sie wczesniej z problematyk zwigzanych
z pytaniami egzystencjalnymi.
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Dla przedstawicieli psychologicznej teorii
winny, jej istota jest okreslony w ustawie sto-
sunek sprawcy do czynu (Komadowska,
2009). Stosunek psychiczny dla przedstawi-
cieli tej teorii jest istniejgca rzecza i to w nim
aktualizuje sie wina (Warylewski, 2020).

W ramach normatywnej teorii winy jej
esencja jest mozliwos¢ postawienia zarzutu.
W jej ramach mozemy okresli¢ dwa gtéwne
nurty. Historycznie pierwsza kompleksowa
powstata jako krytyka teorii psychologiczne;j.
Negatywna ocena tej drugiej wyraza sie
w stowach J. Goldschmidta, ktéry stwierdzit,
ze ,wina nie moze by¢ nigdy wolg skiero-
wana na cos co nie powinno sie byto stac, ale
tylko wola, ktéra nie powinna byta byc”
(Goldschmidt, 1913). Zarzut jest dla przedsta-
wicieli tego nurtu stawiany woli sprawcy,
ktéra nie zostata ukierunkowana zgodnie
z dyspozycjg normy prawnej. Mowiac inaczej
wine zdefiniowa¢ mozna, wedtug przedsta-
wicieli tego nurtu jako zarzucalng umysinosc
albo nieumysinos¢ sprawcy czyny (Wasek,
2019).

Historycznie pdzniejsza odmiang teorii
normatywnej byta tak zwana czysta teoria
normatywna. Istota winy jest tutaj mozliwosc¢
postawienia zarzutu sprawcy czynu zabro-
nionego, karalnego i karygodnego, ze nie da
on postuchu normie prawa (Barczak-Oplustil,
2005). Takie ujecie winy jest konsekwencja fi-
nalistycznego ujecia czynu. Umysinos¢ i nie-
umyslnos$¢ przesuwaja sie tutaj z kategorii
winy do kategorii czynu. Mozliwos¢ posta-
wienia zarzutu sprawcy nie jest oparta na
podstawie pojawienia sie u niego takiego
a nie innego aktu woli, jak byto to w wypadku
teorii kompleksowej. Uwarunkowana jest ona
wystepowaniem pewnych cech przedmio-
towi oceny (zarzutu) takich jak niepoczytal-
nos¢, dojrzatos¢, wymagalnosé uswiadomie-
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nia sobie bezprawnosci czynu oraz mozli-
wos¢ postgpienia zgodnie z dyspozycja
normy prawnej (Kowalewska-tuku¢, 2019).

Wydaje sie, ze pierwszym przedstawicie-
lem polskiego prawa karnego, ktory przed-
stawit swoje stanowisko dotyczace istnienia
winy byt Stanistaw Stomma. Swoj najbardziej
znany artykut ,Fikcja winy” rozpoczyna sto-
wami ,Wina jest klasyczng fikcjg nauki prawa
karnego. Wina jest fikcjg jako pojecie metafi-
zyczne i jako zasada pierwsza. Pojecie meta-
fizyczne tzn. majace swodj byt odrebny
[podkr. Szymon Gumowski]. Zasada pierwsza
tzn. zasada bedaca pierwotng podstawg i ra-
¢ja karalnosci, od ktorej zasadniczo, jako od
takiej zalezy karalnos$¢. W takim ujeciu meta-
fizycznym i pierwotnym wina wystepuje jako
jakis fakt, ktorego zaistnienie karalnos¢ uza-
sadnia i karalnosci wymaga. Fakt ten zaist-
niat, wiec ma by¢ kara. Otoz w tym sennie
pojecie winy jest pojeciem fikcyjnym (Stoma,
1947).

Jak mozemy wyzej zauwazy¢, Stanistaw
Stomma odpowiedziat na pierwsze z pytan
egzystencjalnych (co jest?) przeczaco. Odpo-
wiedz, na pozér zaskakujaca, nie wydaje sie
jednak szczegdlnie osobliwa w Swietle rei-
zmu Tadeusza Kotarbinskiego, ktéry w spo-
sob wyjatkowo intuicyjny i niemal zgodny ze
zdrowym rozsadkiem przyjmuje, ze realnie
istnieja jedynie byty konkretne, a wszelkie
pojecia abstrakcyjne wymagajg dodatko-
wego usprawiedliwienia, by mogty uchodzic
za co$ wiecej niz nazwy pozorne. Skoro wiec
,wina” w sensie metafizycznym nie wskazuje
— W ujeciu Stommy — na zadng rzecz realnie
istniejacy, uznanie jej za fikcje nie jest konse-
kwencja wyrafinowanej spekulacji, lecz wia-
snie tej elementarnej, intuicji w duchu reizmu
metodologicznego, stanowigcej o tym, ze
bytéw oderwanych nie nalezy mnozy¢ ponad
koniecznosc.
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W dalszej czesci swojego  wywodu
S. Stomma atakuje kompleksowa norma-
tywna teorie winy, ktéra miata stanowic¢ od-
powiedz doktryny na problemy teorii psy-
chologicznej. Ta ostatnia nie mogta sobie
bowiem poradzi¢ z pojeciem nieumyslnosci,
ktéra ciezko jest uzadani¢ w przypadku, gdy
wina ma stanowi¢ nastawienie psychiczne
wobec sprawstwa. Zauwaza on, ze zbawienie
wyznaczajg oni poprzez przyréwnanie za-
chowania do pewnej obiektywnej skali. Za-
rzut powstaje w wyniku odwotania sie do
,manka psychicznego sprawcy wzgledem
dobra chronionego” (Stoma, 1947). Stomma
uwaza, ze w takim wypadku nie mozna mo-
wi¢ o zarzucie, a uzywanie tego sfomutowa-
nia przez przedstawicieli kompleksowej teorii
normatywnej jest wynikiem nieporozumie-
nia. ,Pojecie ,ujemna ocena” i pojecie ,za-
rzut” absolutnie nie sg identyczne. Ujemna
ocena oznacza wypowiedz, ze co$ ma dla
oceniajacego ujemna wartos¢... My mozemy
ujemnie oceni¢ fakt istnienia w Krakowie
wielkigj liczby much itp. Nie znaczy to jednak,
abysmy mucha zrobi¢ zarzut z powodu ich
istnienia. Zarzut jest nagang w tresci swej
etyczng, zwrécong kierunkowo do jakiego$
subiektu. Zarzut moze dotyczy¢ tylko zacho-
wania sie ludzkiego w sensie humanistycz-
nym, a wiec zachowania sie objetego wolg”
(Stoma, 1947).

Kiedy przeprowadzimy taka dystynkcje
ciezko jest mowi¢ o moznosci postawiania
zarzutu wzgledem osoby dziatajacej nieu-
mysinie, poniewaz zarzut trafia w proznie.
Nie odwotuje sie do tego czego powinien —
zachowania pokierowanego wola.

! Interesujaca kwestig jest potraktowanie umysInosci i nie-
umyslnosci przez Stomme jako znamion podmiotowych
umyslnosci oraz nieumysinosci. Budzi to uzasadnione sko-
jarzenia z finalistycznym ujeciem czynu. Wydaje sie przez
to, ze koncepcja Stommy oraz czysta normatywna teoria
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Teorii normatywne, ktére miaty by¢ odpo-
wiedzig na problemy teorii psychologicz-
nych, Wedtug S. Stommy spotykaty sie z toz-
samymi problemami. Jezeli wina ma by¢ za-
rzutem, a wiec negatywng oceng o tescie
etycznej, to musi ona mie¢ swoj substrat
w postaci stosunku psychicznego sprawcy
wobec czynu (Stoma, 1947).

Wina tez jako nie jest dla omawianego
autora uzasadnieniem przestepstw umysl-
nych. Twierdzi bowiem, ze niejednokrotnie
sady wydajg wyroki skazujgce mimo sympatii
dla oskarzonego oraz zrozumienia dla jego
dziatania. Co wiecej zdaza sie, ze wydanie dla
nich wyroku skazujgcego wigze sie z wyrzu-
tami sumienia i silnym wspotczuciem wobec
sprawcy, jednak i tak sa zmuszeni to zrobic
przez wzglad na sztywne rozumienie umysl-
nosci w ramach prawa karnego. Nieuzasad-
nionym jest szukanie jakiegos pierwiastka
metafizycznego okreslanego jako wina. Do-
lus jest wszak podmiotowg forma realizacji
przestepstwa okreslong w ustawie. Do pocia-
gniecia do odpowiedzialnosci wystarczy wiec
ustalenie pewnego stosunku psychicznego,
ktory jednak nie musi jednoczesnie by¢ pod-
stawg jakiego$ zarzutu (Stoma, 1947)".

Prawo karne jest wiec dla Stommy nie tyle
instrumentem do pociggania do odpowie-
dzialnosci tych, ktérzy sa winnymi. Stuzy ono
raczej ochronie uktadu stosunkow etycznych.
To wzgledy prewencji ogolnej i specjalnej
przemawiaja za ukaraniem(Stoma, 1947). Nie
mozemy choéby pozwoli¢ na to, zeby droz-
nicy zasypiali podczas stuzby. Takie zacho-
wanie podlega karze, aby jak najlepiej chro-
ni¢ stosunki spoteczne.

winy nie sg wobec siebie tak daleko jak mogtoby sie po-
czatkowo wydawac.
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Dostrzegajac bardzo powazne problemy
dla teoretycznej zasadnosci konstrukgji winy,
jednoczesnie autor nie przeczy jej wymiarowi
praktycznemu. Wina jest fikcjg, mimo to éw
fikcja chroni przed zbyt silng ingerencja na
wolnos¢ oraz prawa indywidualne jednostki
(Stoma, 1947). Jak zauwaza sam Stomma ist-
niejg sytuacje mato typowe i nie narazone na
powtorzenie sie. Karanie w takich przypad-
kach wydaje sie niezasadne. Drugim argu-
mentem za zaprzestaniem karania jest
uzmystowienie sobie jak wzgledy prewen-
cyjne moga wptywac na swobodny rozwdj
jednostki, ktora rowniez jest identyfikowana
tutaj jako szczegdlna wartos¢ spoteczna. Po-
dejdzie decyzji o karaniu, mimo ze funda-
mentowane na kwestiach prewencji réwniez
musi uwzglednia¢ zakres swobdod jednostki.
Wartosci te powinny by¢ wazone przez se-
dziego, ktéry wydaje werdykt (Stoma, 1947).

Fikcja winy, mimo swoich mankamentow
w postaci oddzieleniu odpowiedzialnosci od
emocji spotecznych, nieuwzglednieniu spe-
cjalnego statutu grupy oséb, ktorym nie
przypisujemy odpowiedzialnosci oraz niedo-
statecznym wywigzaniu sie z tego, dlaczego
pewne uktady spoteczne zastuguja na
ochrone, jest pracg przetomowa. Autor ode-
rwat sie w niej od panujgcego dyskursu do-
tyczacego winy odciat sie od pytan esencjo-
nalnych, cofneta sie krok i zadata pytanie eg-
zystencjalne.

To co ciekawe i warte uwagi to komple-
mentarnos¢ koncepcji Stommy oraz koncep-
gji atrybucji odpowiedzialnosci przedstawio-
nej przez Petera Strawsona w jego czotowej
pracy Wolnosc¢ a uraza. Ten brytyjski filozof,
przedstawiciel oksfordzkiej szkoty jezyka po-
tocznego, stwierdzit, ze wina jest pojeciem
silnie metafizycznie uwiktanym i ze swojej
natury niejasnym (Strawson, 2019). Sam za to
proponuje model, w ktérym to przypisanie
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odpowiedzialnosci jest pojeciem pierwot-
nym w dyskursie moralnym, a nie tak jak kla-
sycznie — wtérnym wobec winy.

Takie przesuniecie pozwala na nowa jakos
w badaniu odpowiedzialnosci. Nie badamy
jej poprzez analize natury pojecia a poprzez
otaczajacg nas rzeczywistos¢. Odpowiedzial-
nos¢ przypisujemy nie dlatego, ze jednostki
maja wpisane cos w sposéb swojego istnie-
nia, a dlatego ze jest ona wpisana w krajo-
braz relagji miedzyludzkich. Taki program
przywigzuje bardzo silng wage do intendgji
oraz postaw innych ludzi oraz to jak silne
emocje wzbudzajg w nas wyobrazenia na te-
mat tych postaw oraz intencji, ktore sami
w sobie kreujemy (Rychter, 2019).

Na pozér dla opisanej wyzej koncepdji
problem stanowi¢ moze fakt, ze zarowno lu-
dzie w trakcie codziennych interakcjach spo-
tecznych, jak i sad w procesie sprawowania
wymiaru sprawiedliwosci odstepuja od przy-
pisania odpowiedzialnosci. Strawson twier-
dzi, ze takie odstgpienie jest wynikiem przy-
jecia podstawy obiektywnej wobec osoby,
ktérej odpowiedzialnosci miata by¢ przypi-
sana, czyli potraktowanie go jako podmiotu,
ktérego zachowanie w chwili czynu byto zde-
terminowane lub od niego niezalezne. Pod-
stawy obiektywne mozemy przyjmowac za-
rowno wobec poszczegdélnych jednostek jak
i wobec catych grup, ze wzgledu na to, ze ich
chwilowe, dtugo terminowe badz trwate pre-
dyspozycje (Strawson, 2019).

Bernard Weiner w swojej pracy emocje
moralne, sprawiedliwos¢ { motywagje spo-
teczne uzaleznia przypisanie odpowiedzial-
nosci od rozpoznania danych czynnikow jako
wewnetrzne oraz kontrolowane (Weiner,
2012). Wiele osob mogtoby sie pokusic
0 uzaleznienie istnienia winy od wewnetrz-
nosci i kontrolowalnosci danego dziatania.
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Takie proby okazac sie moga jednak ryzyko-
wane. Przypisywanie odpowiedzialnosci jest,
wszakze uzaleznione od rozpoznania da-
nego zachowania. Rozpoznawalno$¢ da-
nego postepowania jako kontrolowane i we-
wnetrzne bedzie sie jednak réznito w zalez-
nosci od kultury, przekonah oraz pogladéw
(Weiner, 2012). Wynika z tego, ze nawet jesli
istnieje faktycznie cos takiego jak wina sama
w sobie, to nie jest ona dostepna wtadza po-
znawczym przynajmniej wszystkich ludzi. Nie
posiadamy réwniez narzedzi, ktore umozli-
wiatby nam zdecydowanie, jakie rozpoznanie
odpowiada faktycznej tresci tego pojecia.

Jak moglismy dotad zauwazy¢ odebranie
statutu ontycznego winie ma swoje pod-
stawy zarowno w polskiej jurysprudendji jak
i filozofii oraz psychologii. Mimo to jest sta-
nowiskiem poddawanym krytyce, szczegol-
nie przez nieche¢ do sprowadzania odpo-
wiedzialnosci do roli prewencyjnej (Kowa-
lewska-tuku¢, 2019). Ten zarzut mozna jed-
nak odeprze¢ uzupetniajac teorie Stommy
o filozofie Petera Strawsona i uwzglednieniu
W procesie przypisywania odpowiedzialnosci
emocji i podstaw pojawiajagcych  sie
w zwigzku popetnienia czynu zabronionego.

W obrebie filozofii istniejg inne niz reizm,
koncepcje dopuszczajgce pluralizm sposo-
béw istnienia bytdw, a wiec takie, ktére nie
redukuja istnienia wytgcznie do bytow o cha-
rakterze rzeczowym. W ramach tych ujec
mozliwe staje sie przypisanie winie swoi-
stego, nierzeczowego sposobu istnienia, od-
rebnego od istnienia przedmiotéw material-
nych.

Przyktadowym pogladem alternatywnym
moze by¢ ten przedstawiony w artykule
O podstawowy - [ nie podstawowych sposo-
bach istnienia autorstwa Witadystawa Krajew-
skiego. Przedstawione stanowisko mozna
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nazwac umiarkowanym reizmem oraz umiar-
kowanym materializmem. Jest ono stanowi-
skiem, w ktérym sposoby istnienia sg zhierar-
chizowane. Pierwszym, samoistnym i funda-
mentalnym sposobem istnienia jest ten,
ktory przystuguje rzeczg i to rzecza material-
nym (Krajewski, 2002). Inne sposoby istnienia
sg przedstawione jako niesamoistne — to
znaczy, ze sg one doswiadczalne, jednak po-
trzebujg swoich nosnikdw w Swiecie mate-
rialnym. Jedynym z bytéw, ktorym Krajewski
przypisuje istnienie zalezne s tzw. byty na-
lezace do trzeciego swiata. Cytujac autora
,Obiekty trzeciego $wiata (teorie, powiesci
itp.) sa powszechnikami, abstrakcjami. Roz-
nig sie od innych tym, ze sg tworzone przez
cztowieka, majg wiec subiektywny pierwo-
wzor, ktéry jest konkretem, ale konkretem
psychicznym, ontologicznie subiektywnym
umocowanym w modzgu tworcy. Nastepnie
wioda zywot utajony, potencjalny, umoco-
wany w réznych egzemplarzach nos$nikéw
informadji (ksiazki, tasmy, itp.) ... sadze, ze
takze obiekty matematyczne... s3 tworzone
przez ludzi. Dopiero potem staja sie miesz-
kancami trzeciego Swiata, badanymi przez
matematykow, ktorzy nieraz  odkrywaja
rozne ich nieoczekiwane wtasnosci (Krajew-
ski, 2002).

Wydaje sie, ze podobny sposob analizy
ontologicznej winy przyjat Wojciech Patrys
w interpretagjach karnistycznych gdzie przed-
stawit tak zwang relacyjng teroie winy. Zau-
wazyt on, ze wina nie jest pojeciem podob-
nym do takich wyrazen jak: ,kon”, ,planeta”
czy ,cztowiek”, a przypomina raczej takie wy-
razenia jezyka jak ,przyjazn” czy ,ojcostwo”.
Zauwazyt on, ze potraktowanie winy jako
bytu posiadajgcego swoje desygnaty w rze-
czach zwigzane jest z btedem hipostazowa-
nia (Patrys, 1988). Przez co jej definicja musi
mie¢ charakter nieréwnosciowy (Patrys,
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1988). Ten sposdb mowienia o winie wydaje
sie nies¢ za soba powazne konsekwencje.
Przedstawiony sposéb méwienia o pojeciach
w prawie odrywa nas od myslenia o ich esen-
¢jach. Nie jesteSmy bowiem wskazac na za-
den probierz czy przedmiot idealnego, od-
WZOrowujgcego Cco$ CO nazywamy wing.
Wina jawi sie tutaj jako byt ,teoriomnogo-
sciowy”. Oznacza to tyle, ze wina jest zbio-
rem zawierajagcym w sobie wszystkie czyny
zawinione, bedace okreslone jako relacgja
podmiotem czyny, czynem i czasowym
umiejscowieniem czynu.

Do relacyjnej teorii winy odnosili sie poz-
niejsi autorzy, w tym Mateusz Rodzynkiewicz,
ktéry mimo aprobaty dla tego ujecia, nie
zgodzit sie z W Patrysem co do cztonow
okreslajacych relacje (Rodzynkiewicz, 1992).
Autor wskazuje tez na bardzo wazna konse-
kwencje ujecia winy jako relacji — nie moze
ona by¢ stopniowalna, tak samo jak stopnio-
walne nie moga byc inne byty teoriomnogo-
sciowe (Rodzynkiewicz, 1992). Zauwazyt on,
ze wina jest pojeciem specyficznie prawni-
czym to jest takim, ktérego sens i tresc jest
konstruowana przez system prawa i ktore,
poza tym system traci racje bytu (Rodzynkie-
wicz, 2001). Tak wiec wina, zeby o niej mowic
musi odnosi¢ sie bezposrednio do systemu
prawnego. Wina jest wiec zgodnoscig wy-
cinka jezyka prawnego z wycinkiem rzeczy-
wistosci, czyli postulatem metajezyka dru-
giego stopnia jako nazwe zbioru czynow za-
winionych wyrazonych w prawnym metaje-
zyku pierwszego stopnia (Rodzynkiewicz,
2001).

Naturalna konsekwencja jest odciecie sie
winy jako pojecia od systemdw normatyw-
nych innych niz prawo. Jest to sytuacja kom-
fortowa, odcinajagca wine od probleméw
zwigzanych miedzy innym z problem deter-
minizmu i indeterminizmu. Jak stwierdzit sam
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M. Rodzynkiewicz w $wietle tych rozwazan
nie wydaje sie by¢ az tak kontrowersyjne sta-
nowisko S. Stommy, ktére wedtug niego ,nie
stanowi przekreslenia pojecia winy prawno-
karnej, a jedynie odmienny sposob rozstrzy-
gniecia o zachodzeniu tej relacji rodzacej od-
powiedzialnos¢” (Rodzynkiewicz, 2001).

Watpliwos¢ w tej sytuacji pojawia sie
wkoto samego pojecia winy. Czy zbior okre-
slony przez Rodzynkiewicza nie jest blizszy
temu co zwykle rozumiemy przez ,bezpraw-
nos$¢"? Zapozyczanie pojec z jezyka potocz-
nego i obracanie ich znaczeh na potrzeby
systemu prawa wydaje sie jedynie utrudnia¢
zrozumienie tego drugiego przez nieprofe-
sjonalistow.

Taka rewizja wydaje sie konieczna, ponie-
waz pewnos$¢ wobec prawa, ktéra jest jedna
z emanagji zasady demokratycznego pan-
stwa prawa, wydaje sie nie polegac wytacznie
na zapewnieniu systemu prawnego, ktory
jest konstrukcjg spojng logicznie. Prawo po-
winno by¢ skonstruowane w taki sposdb, aby
zapewni¢ jego jezykowe oraz aksjologiczne
zrozumienie przez obywateli (Snarski, 2022).

W jaki sposdb moglibysmy potraktowac
istnienie winy tak, aby zachowa¢ zrozumia-
tos¢ tego pojecia dla przecietnego obywa-
tela? Wydaje sie, ze mozna potraktowac je
jako pojecia rodzinne, w filozofii Ludwika
Wittgenstiena. Filozof ten w Dociekaniach fi-
lozoficznych, swoim flagowym dla drugiego
etapu twodrczosci, przedstawit rewolucyjng
dla naszego rozumienia jezyka koncepcja
pojec rodzinnych. Wskazuje on, ze postugu-
jac sie nazwami nie potrzebujemy ich defini-
gji klasycznych. Najstynniejszym przyktadem
sg ,gry”. Nie jesteSmy w stanie wskazac wa-
runkéw koniecznych i wystarczajacych, aby
nazwa¢ co$ gra. Znaczenia tego pojecia
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uczymy sie poprzez egzemplarze jego uzycia
(Wittgenstein, 2000).

Pojecia rodzinne sg wiec pojeciami, kto-
rych znaczenie nie wynika z abstrakcyjnych
definigji, lecz uzywania w okreslonych grach
jezykowych i formach zycia. Oznacza to, ze
znaczenia pojecia jest dynamiczne, kontek-
stualne i zalezne od regut i praktyk, a nie od
ukrytej esencji, ktérej nauki miatyby poszuki-
wac (Wittgenstein, 2000).

Pojecia rodzinne niosa za soba donioste
konsekwencje. Pytanie ontologiczne ,Co to
jestx?" przeksztatca sie w pytanie ,w jaki spo-
sob uzywamy x?”. Dla nauki prawa karnego
oznacza to, ze definiowanie winy jest proce-
sem odrywajacym sens jego uzycia od co-
dziennych praktyk jezykowych, a nastepnie
powodowanie, ze system prawa staje sie nie-
zrozumiaty dla jego uzytkownikow.

Wina przybiera w tym przypadku postac
bytu emergentnego, ktéry powstaje na pod-
stawie jezyka i jego funkcjonowania w grach
jezykowych. Ma ona rozmyte pojecia brze-
gowe, a jej sen zalezny od tego jakie sytua-
cje, osoby sg atrybuowane jak winne. W tej
sytuacji wina nie tylko nie ma ostrej definicji,
ale traci réwniez okreslonos¢ tresci przed-
miotowej — wina jest w osobie, wina jest
W czynie, a nawet, mowiac jezykiem Martina
Heidggera, wina tkwi w sytuacji.

Podsumowujgc, mimo tego, ze refleksja
dotyczaca istotowosci winy jest uwazana za
jedng z najwazniejszych dyskusji w obrebie
prawa karnego, (Zoll, 2004) nie jest zwykle
poprzedzana refleksjg dotyczacg mozliwosci
jej istnienia. Brak umocowania debaty na od-
powiedzi na pytanie egzystencjalne moze
wigzac sie z zarzutem hipostazowania.

Gtebsze refleksje dotyczace sposobu ist-
nienia winy pojawity sie jednak w pracy
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Stommy oraz Patrysa. Historycznie pierwsza,
przedstawiona w ,Fikcji Winy” odbiera temu
pojeciu wszelakiego sposobu, a tym samym
mozliwosci istnienia. Przez to, ze wina nie ma
swojego niezaleznego metafizycznie istnie-
nia, nie mozna moéwic rowniez o jej istocie.
Proba ujecia winy jako zasady pierwszej
w teorii psychologicznej nie podotata swo-
jemu zadaniu przez szereg problemu, w tym
niepodarzenie sobie z nieumyslnymi forami
winy. Odpowiedzig na ten problemy doszu-
kiwata sie normatywna kompleksowa teoria
winy, ktora jednak sama natrafita na po-
dobne problemy. Wina nie moze byc¢ bo-
wiem zarzutem wobec nastawienia sprawcy
do czynu, jezeli danego nastawienia w ogole
nie byto.

Patrys, w swojej teorii wydawat sie
uwzglednia¢ inne sposoby istnienia niz te,
ktore przystuguja rzecza. Jego koncepcja
rozwinieta zostata przez M. Rodzynkiewicza,
ktory potraktowat wine jako pojecie metaje-
zyka drugiego stopnia zawierajgce w sobie
sytuacje desygnujace zawinienie, ktore jest
elementem jezyka pierwszego stopnia. Wina
ma w tej teorii charakter pojecia scisle praw-
nego, zakorzenionego w strukturze norma-
tywnej. Rodzi to nastepujace pytania — czy
takie ujecie winy nie jest jednak nadmiernie
zblizone do pojecia bezprawnosci, a zatem
nie potrzebuje rewizji jezyka potocznego,
ktéra pomogtaby okresli¢ przestanki odpo-
wiedzialnosci w sposéb bardziej zrozumiaty
dla przecietnego uzytkowania jezyka. Te
problemy teoretyczne musza jednak nies¢ za
sobg rozwigzania, ktére jednoczesnie nie
beda uderza¢ w dotychczasowe praktyczne
funkgje jakie petni pojecie winy, a ktore byty
podkreslane przez S. Stomme - limityzacje
witadzy sadowej oraz ochrone praw jedno-
stek.
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Zaproponowana w niniejszej pracy kon-
cepcja oparta jest na koncepdji gier jezyko-
wych Ludwiga Wittgenstiena. Pytanie onto-
logiczne zmienia w niej swoja tres¢ z ,Co to
jest X?" na ,W jaki sposob uzywa sie X w je-
zyku?”. Koncepcja ta, przestawiona zostata
jako najblizsza zasadzie pewnosci wobec
prawa oraz taka, ktéra pozwoli najlepigj zro-
zumie¢ prawo jego uzytkownikom.
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Stowa  kluczowe:
prawo do krytyki

kontratypy pozaustawowe,

W omawianym postanowieniu Sad Najwyz-
szy odwotuje sie do konstrukgji kontratypu
pozaustawowego. Jak Sad wskazuje w uza-
sadnieniu ,Obok kontratypu ustawowego
przewidzianego w art. 213 kk. w panstwie
prawa istnieja takze kontratypy pozausta-
wowe, w tym kontratyp w postaci realizacji
prawa do krytyki”. W niniejszej pracy przed-
stawie najwazniejsze wnioski wynikajgce
z postanowienia Sadu Najwyzszego z 9 lipca
2013 roku (sygn. II KK 152/13), a nastepnie
sprébuje uchwycic toczacy sie w pismiennic-
twie konflikt dotyczacy kontratypow pozau-
stawowych oraz wskazac jakie racje mogty
stac za stanowiskiem Sadu Najwyzszego.
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Postanowienie zostato wydane w wyniku
kasacji, w sprawie dotyczacej oskarzenia pry-
watnego z art. 212 § 1 kk. tj. zniestawienia.
Oskarzenie zostato wniesione wskutek ztoze-
nia przez oskarzong pisma do dyrektora po-
radni psychologiczno-pedagogicznej, Kura-
torium Oswiaty oraz Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego, w ktérym stwierdzita, ze oskarzy-
cielka fatszuje listy obecnosci i $wiadczy
prace w czasie innym niz ustalonym w umo-
wie o prace. Zdaniem oskarzycielki pismo to
byto obrazliwe i zawierato nieprawdziwe in-
formacje, a czyn oskarzonej spetniat zna-
miona czynu z art. 212 § 1 kodeksu karnego.
Oskarzona zostata uniewinniona w obu in-
stancjach, co skutkowato wniesieniem kasacji
przez petnomocnika oskarzycielki.

W swoim postanowieniu Sad Najwyzszy
oddalit kasacje jako oczywiscie bezzasadna.
Podzielit on stanowisko sagdu odwotawczego,
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co do tego, ze w sprawie faktycznie nie zo-
staty spetnione przestanki wytaczenia bez-
prawnosci zniestawienia z art. 213 kk., ale
doszto do realizacji kontratypu pozaustawo-
wego w postaci realizacji prawa do krytyki.
Istnienie takiego kontratypu Sad uznat za
element panstwa prawa.

Nazwa ,kontratyp” jest nazwag eksklu-
zywnga dla polskiego jezyka prawniczego,
ktoérg jako pierwszy postugiwac sie zaczat
Wiadystaw Wolter. Oznacza ona typowa sy-
tuacje (okoliczno$¢) wytaczajgca bezpraw-
no$¢ kryminalna czynu, a niekiedy réwniez
wszelkg bezprawnos¢ (Warylewski, 2020). In-
stytucja kontratypu bedzie wiec odnosita sie
do faktycznych sytuacji, w ktorych przy reali-
zagji znamion czynu zabronionego jedno-
czesnie wystepuje pewna typowa (wystepu-
jaca wielokrotnie w przesztosci i przewidy-
walna w przysztosci) sytuacja, ktéra wytacza
bezprawnos¢ czynu.

Jednym z proponowanych podziatow
kontratypow jest ten na kontratypy usta-
wowe kontratypy = pozaustawowe.
Pierwsze z nich sg sytuacjami okreslonymi na
gruncie ustawy (np. kontratyp obrony ko-
niecznej — art. 25 Kodeksu karnego czy
kontratyp ostatecznej potrzeby wojskowej —
art. 319 Kodeksu karnego). Tres¢ tych drugich
(nazywanych czasem réwniez kontratypami
nieskodyfikowanymi) ustalana jest w drodze
praktyki wymiaru sprawiedliwosci lub postu-
latow wysuwanych przez doktryne prawa
karnego (Warylewski, 2020). Ws$réd nich mo-
zemy wymieni¢ m. in. kontratyp ryzyka spor-
towego (Uscimiak, 2022), kontratyp sztuki
(SN z 23.11.2010 r., IV KK 173/10), a takze za-
biegi lecznicze czy dziatanie w ramach szcze-
golnych uprawnien i obowigzkdéw (SN
z 30.11.2016 r., SNO 49/16). Petne wyliczenie

oraz
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kontratypow pozaustawowych nie jest moz-
liwe, ze wzgledu na otwarty charakter ich ka-
talogu (SN z 25.09.2024 r., Il ZOW 19/24).

Aby mowi¢ o kontratypie pozaustawo-
wym, poza brakiem jego typizacji w ustawie
karnej musi wystapic kilka innych przestanek.
Powstanie kontratypu pozaustawowego nie
moze doprowadzi¢ do wytaczenia bezpraw-
nosci wszystkich zachowan, ktére wyczerpy-
watyby znamiona czynu zabronionego. Musi
mie¢ ono rowniez swoje spotecznie donioste
uzasadnienie, ktore swoj upust musi znajdo-
wac rowniez w ochronie innego dobra praw-
nego. Pamietac nalezy bowiem, ze do zasto-
sowania kontratypu dochodzi w sytuacji ko-
lizji dobr pranych. Niewtasciwym bytoby po-
swiecenie jednego dobra prawnego bez
ekwiwalentu w postaci drugiego. Kontratyp
musi tez dac¢ sie ujg¢ w ramy abstrakcyjnie
sformutowanego katalogu znamion (Wary-
lewski, 2020).

Jak wskazano wczesniej problematyka
kontratypow pozaustawowych pozostaje
jednym ze spornych zagadnien doktryny
prawa karnego. O ile w omawianym posta-
nowieniu Sad Najwyzszy opowiedziat sie za
dopuszczalnoscig ich uwzglednienia w de-
mokratycznym panstwie prawa, o tyle w pi-
Smiennictwie prezentowane sg rowniez sta-
nowiska przeciwne. Do przeciwnikoéw uzna-
wania kontratypdédw pozaustawowych zali-
czy¢ mozna miedzy innymi takich przedsta-
wicieli nauki prawa karnego jak Andrzej Zoll
(2009), Andrzej Zachuta (2006) czy Mikotaj
Mateckiego (2025).

Rozbieznos¢ stanowisk w ramach dyskus;ji
o kontratypach pozaustawowych jest sze-
roka. Od tych, przedstawionych m.in. przez
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Sad Najwyzszy w omawianym orzeczeniu',
po te ktére odbierajg im jakiegokolwiek spo-
sobu istnienia. Spér ten ma charakter zasad-
niczy, poniewaz dotyczy samej mozliwosci
funkcjonowania pozaustawowych okoliczno-
sci wytgczajacych bezprawnos¢ w polskim
prawie karnym. Z tego wzgledu ocena zasto-
wania kontratypu prawa do krytyki w komen-
towanej sprawie wymaga wczesniejszego
rozwazenia czy kontratypy pozaustawowe
jako takie moga zosta¢ uznane za dopusz-
czalne. Dopiero pozytywna odpowiedZ na to
pytanie pozwala przejs¢ do dalszej analizy,
a wiec ustalenia czy prawo do krytyki spetnia
kryteria witasciwe dla wszystkich kontraty-
pow. W dalszej czesci pracy omdwione zo-
stang wybrane argumenty formutowane
przez autoréw sceptycznie nastawionych in-
stytucji kontratypow pozaustawowych.

Po pierwsze, niektorzy z autoréw podno-
szg sprzeczno$¢ kontratypow pozaustawo-
wych z funkcjg gwarancyjng prawa karnego
(Grudecki, 2018). Uszczerbku na tej funkgji
dostrzegaja w otwartym katalogu kontraty-
poéw pozaustawowych oraz osadzeniu ich
zrédta poza przepisami prawa stanowio-
nego. Uwazaja, ze brak ustawowych granic
wytaczajacych  odpowiedzialno$¢  karna
oznacza, ze nie przewiduje sie ostrych granic
dla bezprawia co skutkuje naruszeniem praw
poszkodowanego (Matecki, 2016) oraz nie-
pewnoscig oskarzonego, ktory nie wie w ja-
kiej sytuacji aktualizuje sie karnoprawny za-
kaz. Bardziej przekonujacy wydaje sie jednak
poglad przeciwny, ktéry nie tylko nie widzi
w kontratypach  pozaustawowych instru-
mentu naruszajgcego funkcje gwarancyjng,
ale dostrzega w nich jej umocnienie. Kontra-
typy pozaustawowe s3, wszakze uzasad-
nione na podstawie dorobku doktryny oraz

1 SN opowiadat sie za dopuszczaniem kontratypéw poza-
ustawowych réwniez w innych swoich orzeczeniach. Por.
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orzecznictwa. Korzystanie z nich nie jest
forma arbitralnego prawotworstwa, a powo-
tywaniem sie na przekonania istniejgce w do-
robku nauki prawa karnego oraz $wiadomo-
sci spotecznej. Pewnos¢ prawa zdaje sie
obejmowac nie tylko przekonanie o jego we-
wnetrznej spéjnosci, strukturalnym uporzad-
kowaniu oraz logicznej konsekwencji norm,
ale réwniez — a moze przede wszystkim —
jego zrozumiatosc i przejrzystos¢ z perspek-
tywy przecietnego cztonka spoteczenstwa.
Oznacza to, ze prawo powinno pozostawac
czytelne i przewidywalne takze w kontekscie
powszechnie akceptowanych intuicji moral-
nych, spotecznych oczekiwan oraz elemen-
tarnych zasad wspotzycia, ktore ksztattuja
codzienne doswiadczenie obywateli. W ta-
kim ujeciu pewnos¢ prawa to nie tylko zgod-
nos$¢ norm z regutami systemu, ale réwniez
ich zakorzenienie w spotecznie zrozumiatym
i akceptowalnym porzadku wartosci (Snarski,
2022).

Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze dalece
watpliwym jest poglad, aby kontratypy poza-
ustawowe mogty dziata¢ na niekorzys¢ po-
szczegoblnych stron procesowych. W przy-
padku oskarzonego tak jak przedstawiat nam
to M. Grudecki idac za O. Sitarzem — dysku-
syjne wydaje sig, by instytucja, ktéra na celu
ma wyodrebnienie pewnych warunkow,
w ktorych kto$ spetniajac znamiona czynu
zabronionego jednocze$nie jest objety wy-
daniem wobec niego wyrok uniewinniajg-
cego (Grudecki 2018). Uzyskanie takiego wy-
roku jest, wszakze jego najwyzszym intere-
sem w postepowaniu karnym. Zastosowanie
kontratypu pozaustawowego nie godzi row-
niez w prawa poKrzywdzonego. Nie godzi
przede wszystkim dlatego, ze w takiej sytua-

M. Gabriel-Weglowski, Dopuszczalnos¢ funkcjonowania
kontratypdw pozaustawowych LEX/el. 2019.
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¢ji poKrzywdzonego, w sennie karnopraw-
nym, po prostu nie ma. Nie wystepuje bo-
wiem przestepstwo, ktore by naruszato lub
zagrozito jakiemus$ dobru prawnemu (Snar-
ski, 2022).

Innym formutowanym wobec kontraty-
poéw pozaustawowych zastrzezenia jest ten
oparty na zarzucie, ze pozostajg one w kolizji
z fundamentalng zasadg nullum crimen sine
lege, ktéra miataby uniemozliwia¢ otwartos¢
ich katalogu. Chociaz taki poglad jest pogla-
dem mnigjszosciowym, to jest wyrazany mie-
dzy innymi przez Andrzeja Szwarca. Twierdzi
on, ze majac wzgledzie zasade jednosci sys-
temu prawnego, ktdéra wymaga spojnosci
i wewnetrznej koherencji catego porzadku
normatywnego. Wedtug tego pogladu, nie
tylko definicje czyndw zabronionych i przypi-
sanie im bezprawnosci powinny znajdowac
wyrazne oparcie w przepisach rangi ustawo-
wej. Rowniez wszelkie przestanki wytaczajace
te bezprawnos$¢, w tym instytucje prowa-
dzace do usprawiedliwienia czynu w oczach
prawa karnego, winny wynika¢ wprost
z ustawy (Brzozowski, 2013). Argument ten
wydaje mi sie jednak aksjologicznie nieza-
sadny. Stanowisko wyrazane przez wiekszg
czes¢ doktryny, twierdzace, ze z zasada nul-
lum cirme sine lege zakazujacej uznac za czyn
zabronionego takiego zachowania, ktore
jednoczesnie nie zostato jako bezprawne
kryminalnie uznane przez akt rangi ustawo-
wej lub wyzszej nie wynika nakaz formutowa-
nia wytacznie w ramach aktow tej rangi oko-
licznosci wytaczajacych bezprawnos¢ czynu,
wydaje sie lepiej odzwierciedlac to jakie war-
tosci stojg za ta zasada. Miata ona chronic
obywateli przed represjami panstwa (Kociu-
binski, 2012). Takie ,samoograniczanie sie
panstwa” byto ideg rodzacg sie w duchu
oswiecenia, ktére u podstaw swojej mysli
miato wolnos¢ jednostki. O ile taki argument
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genealogiczny nie wydaje sie rozstrzygaja-
cym, to uwazam, ze warto jest mie¢ go na
wzgledzie podczas tej dyskus;ji.

Ostatnig przedstawiong w niniejszy wy-
wodzie racjg przeciwnikdw  konstrukgji
kontratypow pozaustawowych jest sprzecz-
nos¢ z ustrojowa zasada trojpodziatu wiadzy.
Niniejszy zarzut stawiany jest miedzy innymi
W nastepujacej formie rozumowania: ,Za-
sada trojpodziatu wtadzy wymaga wyszcze-
golnienia gtownych funkcji panstwa w zna-
czeniu materialnym. Kompetencje, ktére sa
przyznawane danym witadzg sg zwigzane
z istotg 6w wtadz. Kompetencja wiadzy legi-
slacyjnej jest dziatalnos¢ panstwa polegajaca
na stanowieniu norm ogodlnych i abstrakcyj-
nych. Kompetencje wtadzy dziatania o cha-
rakterze wykonawczo-zarzadzajacym spro-
wadzajaca sie do organizowania zycia kraju
oraz zabezpieczania praw i wolnosci obywa-
telskich. Kompetencje witadzy sadowniczej
polegaja na rozstrzyganiu konfliktéw w sto-
sunkach prawnych i interpretacje prawa.
W ,jadro kompetengji” nie moga wkraczac
inne wtadze, gdyz takowa ingerencja spowo-
dowataby naruszenie zasady podziatu wia-
dzy” (Grudecki 2021). Powyzszemu rozumo-
waniu zarzucam niepoprawno$¢ materialng
w stosunku do przestanek o kompetencjach
poszczegolnych witadz, ktore sg zakreslone
w sposob waski i wybiorczy. Wydaje sie bo-
wiem, ze w jadrze kompetencji poszczegdl-
nych wtadz, ktore w mysli Monteskiusza, nie
tylko posiadaty wydzielony charakter, to przy
tym musiaty wzajemnie siebie kontrolowac
i zapobiega¢ wzajemnym naduzyciom (Akh-
tar, 2023), sg szersze niz te, ktore sg zapro-
ponowane W ninigjszym rozumowaniu.
Kontratypy pozaustawowe wydajg sie nie
tylko sta¢ w sprzecznosci z zasada trojpo-
dziatu wiadzy, ale rowniez wydajg sie ja
wspiera¢. Sa one bowiem instrumentem,
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ktory umozliwia sagdowi wejscie w role nega-
tywnego prawodawcy, ktoéry uniemozliwia
represyjne dziatanie obu pozostatych wtadz
(Zalewski, 2022).

Rozwazania te doprowadzajg nas do
uznania zasadnosci powotania przez Sad
Najwyzszy na kontratyp pozaustawowy
w omawianym orzeczeniu. Sad zasadnie
przyjat, ze ocena legalnosci zachowania nie
moze wyczerpac sie na analizie czynu pod
katem wystapienia przestanek z art. 213 ko-
deksu karnego. W sytuacji, w ktérej wypo-
wiedzZ zostata skierowana do instytucji mo-
gacych zweryfikowa¢ podnoszone zarzuty,
a jej przedmiot dotyczyt funkcjonowania pla-
cowki, konieczne byto uwzglednienie kolizji
miedzy roznymi dobrami. O ile przedsta-
wione w niniejszej pracy argumenty nie wy-
czerpuja dyskusji dotyczacej kontratypéw
pozaustawowych (co bytoby niemozliwe
w pracy o podobnych rozmiarach), to uwa-
zamy, ze potwierdzajg one zgodnos¢ tej
konstrukgji z gwarancyjna funkgcja prawa kar-
nego oraz zasada trojpodziatu wiadzy. Nie
doprowadzajg one rowniez do naruszenia
intereséw  ktorejs ze stron procesowych.
Kontratyp prawa do krytyki spetnia jedno-
czesnie kryteria jakie musza spetnia¢ inne
kontratypy — jest on abstrakcyjny, nie wyta-
cza bezprawnosci wszystkich zachowan spet-
niajgcych znamiona czynu stypizowanego
w art. 212 k.k. oraz znajduja swoje uzasadnie-
nie w dobrach chronionych prawem jakimi sa
wolno$¢ stowa oraz prawa do sktadania
skarg.

Podsumowujac, w Swietle powyzszych ar-
gumentéw, wydaje sie, ze instytucja kontra-
typodw pozaustawowych, nie tylko nie za-
przecza zasadom bedacym w obrebie de-
mokratycznego panstwa prawa takich jak
nullum crimen sine lege, trojpodziatu wtadzy
czy gwarancyjnej funkgji prawa karnego, ale
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rowniez jest ich immanentna czescig. Dla-
tego stanowisko Sadu Najwyzszego uwazam
za nalezyte aprobaty.
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Streszczenie

Artykut dotyczy pytania, czy w polskim pra-
wie karnym nadal istnieje pozaustawowy
kontratyp karcenia matoletnich, czyli sytua-
Cja, w ktorej pewne dziatania rodzicow wo-
bec dziecka nie sg uznawane za bezprawne.
Punktem wyjscia jest wyjasnienie, czym jest
kontratyp oraz jak ksztattowat sie kontratyp
karcenia dzieci w polskiej tradycji prawne;j.
Dawniej dopuszczano nawet umiarkowane
kary fizyczne jako element wychowania. Sy-
tuacja ta zmienita sie po wprowadzeniu
w 2010 roku zakazu stosowania kar ciele-
snych wobec dzieci. Autor wskazuje, ze od
tego momentu wszelkie formy przemocy fi-
zycznej wobec matoletnich sg niedopusz-
czalne i nie moga byc¢ usprawiedliwiane wy-
chowaniem. W efekcie zakres kontratypu zo-
stat wyraznie ograniczony. Obecnie kontra-
typ karcenia matoletnich obejmuje jedynie
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takie dziatania wychowawcze, ktére nie na-
ruszaja godnosci dziecka i nie maja charak-
teru przemocy, na przyktad upomnienie, roz-
mowe czy wprowadzenie zakazow. Musza
one stuzy¢ celowi wychowawczemu i by¢ do-
stosowane do wieku dziecka. W artykule
podkreslono rowniez, ze w wyjatkowych sy-
tuacjach mozliwe jest uzycie sity fizycznej
wobec dziecka, ale tylko w celu zapewnienia
mu bezpieczenstwa, na przyktad, gdy grozi
mu niebezpieczenstwo. Nie dotyczy to jed-
nak karania. Autor dochodzi do wniosku, ze
kontratyp karcenia matoletnich nadal ist-
nieje, ale w bardzo ograniczonej formie. Naj-
wazniejsze jest dzi$ poszanowanie praw
dziecka oraz stosowanie metod wychowaw-
czych bez przemocy.

Wstep

Wraz z wejsciem w zycie w dniu 1 sierpnia
2010 roku nowelizacji Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego, wprowadzajacej zakaz sto-
sowania kar cielesnych poprzez dodanie ar-
tykutu 961 w brzmieniu: ,Osobom wykonuja-
cym witadze rodzicielskg oraz sprawujgcym
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opieke lub piecze nad matoletnim zakazuje
sie stosowania kar cielesnych (Kodeks ro-
dzinny i opiekuiczy, 1964, art. 96").",

czgco zmniejszyta sie rola funkcjonujacego
w polskim prawie pozaustawowego kontra-
typu karcenia matoletnich, co nasuwa zasad-
nicze pytanie, czy w aktualnym stanie praw-
nym mozna jeszcze méwic o jego istnieniu.
Regulacja ta, ktorej celem byto zwrécenie
uwagi na potrzebe wprowadzenia alterna-
tywnych metod wychowawczych, niewiaza-
cych sie z krzywdzeniem dziecka w imie jego
prawidtowego rozwoju, niewatpliwie stanowi
istotny krok w kierunku ochrony praw
dziecka. Artykut 961 Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego zostat wprowadzony w celu
realizacji zobowigzan Polski wynikajacych
z artykutu 19 Konwencji o prawach dziecka
(Konwengja o prawach dziecka, 1989, art. 19)
nakazujgcego chroni¢ dziecko przed prze-
moca (Lexspace, b.d.). W doktrynie wskazuje
sie réwniez, ze zakaz stosowania kar ciele-
snych wobec matoletnich moze by¢ wywo-
dzony takze z artykutu 40 Konstytucji Rze-
czypospolitej Polskiej o tresci: ,Nikt nie moze
by¢ poddany torturom ani okrutnemu, nie-
ludzkiemu lub ponizajacemu traktowaniu
i karaniu. Zakazuje sie stosowania kar ciele-
snych (Konstytucja RP, 1997, art. 40).” Jak
wskazuje M. Florczak-Wator przepis ten sta-
nowi zrodto obowigzkédw o charakterze ne-
gatywnym, ktore obciazaja nie tylko organy
wtadzy publicznej, lecz takze osoby pry-
watne. Na jego podstawie mozna wyprowa-
dza¢ m.in. zakaz stosowania kar cielesnych
wobec matoletnich przez rodzicéw (Flor-
czak-Wator, 2023, art. 40, s. 149). Niezaleznie
od art. 40 Konstytucji Rzeczypospolitej Pol-
skiej istotne znaczenie dla oceny dopusz-
czalnosci pozaustawowego kontratypu kar-
cenia matoletnich ma rowniez art. 72 ust. 1
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, zgod-
nie z ktérym Rzeczpospolita Polska zapewnia

ZNna-
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ochrone praw dziecka, a kazdy ma prawo z3-
dac¢ od organdéw wiadzy publicznej ochrony
dziecka przed przemoca, okrucienstwem,
wyzyskiem i demoralizacjg (Konstytucja RP,
1997, art. 72). Przepis ten wyraza konstytu-
cyjna zasade dobra dziecka, ktéra powinna
stanowi¢ podstawowe kryterium interpreta-
cyjne przy ocenie wszelkich dziatan podej-
mowanych wobec matoletnich. Oznacza to,
ze zakres pozaustawowego kontratypu kar-
cenia nie moze byc interpretowany w sposob
prowadzacy do ograniczenia ochrony
dziecka przed przemoca ani naruszenia jego
godnosci. W razie watpliwosci interpretacyj-
nych pierwszenstwo powinno mie¢ dobro
dziecka jako wartos$¢ konstytucyjnie chro-
niona. Jak prezentuje Filip Ciepty: ,Jezeli jest
prawda, ze stosowanie kar cielesnych wobec
dzieci nie stuzy ich dobru (co ciagle wydaje
sie kwestig dyskutowang), to przyjecie, iz fi-
zyczne karcenie dzieci nie jest kontratypem,
a wiec nie posiada cechy legalnosci kryminal-
nej, bedzie lepiej stuzy¢ ksztattowaniu Swia-
domosci moralnej i pedagogicznej spote-
czenstwa, jak rowniez chyba skuteczniej za-
bezpiecza¢ dziecko przed by¢ moze rzad-
kimi, ale jednak sporadycznie wystepujacymi
naduzyciami w srodowisku rodzinnym (Cie-
pty, 2011, s. 95)." Celem niniejszej pracy jest
ocena, czy pozaustawowy kontratyp karcenia
matoletnich nadal funkcjonuje w polskim
prawie czy tez utracit swoje znaczenie.

Kontratypy w prawie karnym oraz
kontratyp karcenia matoletnich

Twércg terminu ,kontratyp” byt W. Wolter
(Wolter, 1973, s. 163). Przyblizajac to pojecie
mozna stwierdzi¢, ze jest on okolicznoscig
wytgczajacg bezprawnos$¢ danego czynu,
ktéra rozumiana jest sensu largo jako
,Sprzecznos¢ pomiedzy zachowaniem czto-
wieka a norma prawng (Patora, 2018, s. 65)".
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Kontratyp sprawia, ze zachowania te s3
prawnie dozwolone i nie moga stanowic
podstawy pociggniecia sprawcy do odpo-
karnej (Konarska-Wrzosek,
2003, s. 2). W doktrynie przyjmuje sie podziat
kontratypdw na ustawowe, czyli skodyfiko-
wane i pozaustawowe okreslane jako niesko-
dyfikowane. Katalog tych drugich z uwagi na
identyfikowanie przez doktryne kolejnych
okolicznosci wytgczajacych bezprawnosc jest
otwarty (Krajewski, 2012, s. 49). Znajduje to
takze wyraz w pogladzie Igora Andrejewa,
ktéry uwazat, ze nazwa kontratyp nie jest od-
powiednia, gdyz sugeruje ona, ze te okolicz-
nosci sa stypizowane, gdy tymczasem
W znacznej czesci one stypizowane nie sa,
a krag ich nie jest zamkniety. Takim niestypi-
zowanym kontratypem jest m.in. kontratyp
karcenia o0sob matoletnich, nalezacy do
grona kontratypow pozaustawowych, ktory
wyksztatcit sie poprzez wieloletnig praktyke
(Konarska-Wrzosek, 2022, s. 90-91). Na prze-
strzeni ponad dwdch stuleci na ziemiach pol-
skich  dominowato liberalne podejscie do
karcenia dzieci, oparte na szerokiej autono-
mii rodzicow i ogdlnych kryteriach ,umiarko-
wania” stosowanych srodkéw. WyrazZniejsza
zmiana nastgpita dopiero w kodeksie rodzin-
nym z 1950 roku, kiedy karcenie, przede
wszystkim fizyczne przestato by¢ ujmowane
jako element uprawnienia rodzicielskiego, co
utrzymano réwniez w regulacji z 1964 roku.
Istotne zmiany nastapity jednak w 2010 roku
za sprawa artykutu 961 stanowigcego o zaka-
zie stosowania kar cielesnych wobec mato-
letnich (Truszkowski, 2020, s. 78). W zwigzku
z powyzszym konieczne jest okreslenie istoty
karcenia matoletnich oraz granic jego do-
puszczalnosci. Zdaniem Igora Andrejewa
karceniem jest ,wyrzadzenie dolegliwosci ce-
lem doprowadzenia do $wiadomosci innej
osoby nagannosci jej zachowania sig, aby
w ten sposob wptynac na zachowanie sie tej

wiedzialnosci
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osoby w przysztosci” (Grudecki, 2021, s. 421).
Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze obecnie
zakresem kontratypu karcenia matoletnich
nie obejmuje sie stosowania kar cielesnych,
ale nadal dotyczy innych form oddziatywania
wychowawczego, ktére nie sg uznawane za
bezprawne (Krajewski, 2012, s. 50). Podstawy
dopuszczalnosci  karcenia  wywodzi  sie
przede wszystkim z prawa rodzicow do wy-
chowania dziecka zgodnie z wtasnymi prze-
konaniami w celu uzyskania odpowiednich
efektéw wychowawczych oraz z przyjmowa-
nej spotecznie i pedagogicznie akceptadji
tego typu oddziatywan (Grudecki, 2021,
s. 423). W okreslonych sytuacjach obowigzek
oddziatywania na zachowanie matoletniego
moze jednak wynikac takze z powszechnego
obowigzku przeciwdziatania demoralizagji
nieletnich, przewidzianego w art. 4 ust. 1
ustawy o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich
(Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nielet-
nich, 2022, art. 4). Kazdy, kto dostrzega takie
przejawy, jak popetnienie czynu zabronio-
nego, uchylanie sie od obowigzku szkolnego
czy uzywanie srodkoéw odurzajagcych, ma
spoteczny obowigzek ich przeciwdziataniu.
Moze one polega¢ m.in. na odebraniu alko-
holu, narkotykdw Iub niebezpiecznego
przedmiotu, ich zniszczeniu, zastosowaniu
stanowczego upomnienia stownego, nawet
przy uzyciu stow zniewazajacych, a takze
uzyciu grozby lub przymusu w celu po-
wstrzymania nagannego zachowania. Dzia-
tania te, jesli sa adekwatne do sytuacji, maja
podstawe prawng i moga by¢ uznane za le-
galne, mimo ingerencji w dobra chronione
prawem (Konarska-Wrzosek, 2022, s. 97).
Obowigzek spoteczny ma charakter moralny,
a nie prawny, dlatego jego niewykonanie nie
wigze sie z sankcjami (Konarska-Wrzosek,
2023, art. 4, s. 59). Stosowanie kontratypu
jest uzaleznione od kumulatywnego spetnie-
nia prawnie okreslonych przestanek. Po
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pierwsze dyscypline negatywna okreslang
jako karcenie moga stosowac tylko rodzice
dziecka pozostajgcego pod ich wtadzg rodzi-
cielskg do momentu osiggniecia przez nie
petnoletnosci. Nalezy rowniez zauwazyc, ze
uprawnienie do wychowawczego oddziaty-
wania na matoletnich, w tym ich karcenia,
przystuguje rowniez tzw. wychowawcom
zzawodu, w szczegdlnosci nauczycielom
i innym pracownikom pedagogicznym. Jest
ono Scisle zwigzane z wykonywanymi obo-
wigzkami stuzbowymi i moze by¢ realizo-
wane wytacznie przy uzyciu metod zgodnych
z wiedzg pedagogiczng, co znajduje potwier-
dzenie w przepisach takich jak art. Tust. 1, art.
6 pkt. 1iart. 12 ust. 2 Karty Nauczyciela (Ko-
narska-Wrzosek, 2022, s. 93) (Karta Nauczy-
ciela, 1982). Po drugie karcenie matoletnich
powinno stuzy¢ wytacznie obiektywnemu ce-
lowi wychowawczemu, polegajagcemu na
uswiadomieniu nagannosci zachowania oraz
wskazaniu witasciwego postepowania. Nie-
dopuszczalne jest dziatanie w celu ponizenia
dziecka ani stosowanie dowolnych srodkow
uznawanych subiektywnie za wychowawcze.
Po trzecie karcenie musi odbywac sie z po-
szanowaniem godnosci dziecka oraz by¢ do-
stosowane do jego wieku i poziomu rozwoju.
Po czwarte karcenie powinno nastgpic nie-
zwtocznie po przewinieniu dziecka, aby za-
chowac zwigzek miedzy czynem a jego kon-
sekwencja. Niedopuszczalne jest takze sto-
sowanie kar pod wptywem silnych emogji lub
alkoholu. Po piate kary wobec matoletnich
powinny by¢ jasne, proporcjonalne i konse-
kwentnie stosowane, a dziecko musi rozu-
mieC ich przyczyne oraz oczekiwane zacho-
wanie. Niedopuszczalne sa metody narusza-
jace godnos¢ lub wywotujgce poczucie niz-
$z0Sci, przy czym nie ma obowigzku ograni-
czania sie do form zwyczajowo przyjetych,
oile nie szkodzg dziecku (Grudecki, 2021,
s. 454-455). Dla petnego ujecia zagadnienia
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nalezy jeszcze odrézni¢ dyscypline nega-
tywna od dyscypliny pozytywnej, polegajacej
na wychowaniu poprzez rozmowe, wyjasnia-
nie i ksztattowanie wiasciwych postaw
dziecka. Nie wigze sie ona z wyrzadzaniem
dolegliwosci ani naruszeniem débr praw-
nych, dlatego pozostaje
z punktu widzenia prawa karnego (Grudecki,
2021, s. 442). Formy karcenia moga przybie-
ra¢ rézne formy miedzy innymi moga pole-
gac na werbalnym upomnieniu lub naganie
albo odebraniu bodzcow przyjemnych po-
przez wprowadzenie zakazu ogladania tele-
wizji (Grudecki, 2021, s. 422).

irrelewantna

Zakaz stosowania kar cielesnych
w prawie polskim

Zakaz stosowania kar cielesnych wyraznie
wptynat na zakres pozaustawowego kontra-
typu karcenia matoletnich,  wytaczajac
z niego wszelkie formy przemocy fizycznej.
Problemem pozostaje jednak jego skutecz-
nos$¢ w praktyce, ktéra w duzej mierze zalezy
od poziomu $wiadomosci spotecznej. Klu-
czowe znaczenie ma zatem edukacja
i zmiana podejscia do wychowania dzieci,
prowadzgca do odrzucenia kar cielesnych
jako niedopuszczalnej metody oddziatywa-
nia (Jedlecka, 2020, s. 107). W praktyce szcze-
golnie problematyczne okazuja sie sytuacje,
w ktorych karcenie matoletniego nie wynika
wytagcznie z potrzeby zdyscyplinowania
dziecka, lecz z dezaprobaty rodzicow wobec
jego tozsamosci lub wyboréw zyciowych.
Dotyczy to miedzy innymi przypadkéw rea-
gowania przemoca na ujawnienie orientacji
seksualnej dziecka na przyktad, gdy corka
jest lesbijka lub syn jest gejem albo nawigzy-
wanie przez nie relacji uczuciowych nieak-
ceptowanych przez rodzicow w zwigzkach
heteroseksualnych. Tego rodzaju zachowa-
nia nie moga by¢ uznane za legalne i nie
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mieszczg sie w granicach kontratypu karce-
nia matoletnich. Wszelkie oddziatywania
przybierajgce forme przemocy fizycznej lub
psychicznej, niezaleznie od motywow dziata-
nia rodzicow, powinny byc¢ traktowane jako
wypetniajagce znamiona czyndéw zabronio-
nych przestepstwa, w szczegoélnosci pod po-
stacig naruszenia nietykalnosci cielesnej albo
grézb karalnych. Ponadto przeciwko sprawcy
przemocy moze zostaC wszczeta procedura
,Niebieskiej Karty” (Kotas-Turoboyska, 2026,
art. 109, s. 304). W tym miejscu konieczne jest
jednak doprecyzowanie granicy pomiedzy
niedopuszczalng karg cielesng a dopuszczal-
nymi formami oddziatywania fizycznego wo-
bec matoletniego. W obowigzujagcym stanie
prawnym dopuszczalne jest w wyjatkowych
sytuacjach uzycie sity fizycznej wobec
dziecka, nawet jezeli wigze sie to z jego przy-
muszeniem (art. 191 & 1 k.k.) lub naruszeniem
nietykalnosci cielesnej (art. 217 § 1 k.k.), pod
warunkiem, ze dziatanie to zmierza do za-
pewnienia mu bezpieczenstwa albo pokiero-
wania jego zachowaniem. Dotyczy to takze
sytuacji, w ktorych zagrozenie nie ma cha-
rakteru bezposredniego, lecz mimo to ko-
nieczne jest podjecie dziatania w celu prze-
tamania jego biernosci. Przyktadem moze
by¢ zabranie dziecka z placu zabaw, mimo
jego sprzeciwu i oporu, jak réwniez pocia-
gniecie go za reke, gdy nie chce wejs¢ do
szkoty, czy przymusowe podanie lekarstwa.
Nalezy jednak podkresli¢, ze sa to sytuacje
wyjatkowe, a uzycie sity powinno by¢ zawsze
proporcjonalne (Dawidowska, 2022). Row-
niez w przypadku bezposredniego zagroze-
nia rodzic w pewnych okreslonych prawem
sytuacjach moze uzyc¢ sity fizycznej wobec
matoletniego. Chodzi w tym wypadku o za-
stosowanie kontratypu stanu wyzszej ko-
niecznosci (art. 26 k.k.) stanowigcego o tym,
ze: nie popetnia przestepstwa, kto dziata
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w celu uchylenia bezposredniego niebezpie-
czenstwa grozacego jakiemukolwiek dobru
chronionemu prawem, jezeli niebezpieczen-
stwa nie mozna inaczej unikng¢, a dobro po-
Swiecone przedstawia wartos¢ nizszg od do-
bra ratowanego (Kodeks karny, 1997, art. 26).
Przyktadowo ma to miejsce, gdy rodzic sitg
odcigga dziecko wybiegajace na jezdnie
przed nadjezdzajacy pojazd. Kolejnymi
z mozliwych skutkow stosowania przemocy
fizycznej badz psychicznej wobec matolet-
niego moga by¢: zakazanie kontaktéw z ma-
toletnim, ograniczenie lub tez pozbawienie
wtadzy rodzicielskiej rozumianej jako ogof
praw przystugujacych rodzicom oraz spoczy-
wajacych na nich obowigzkach wobec
dziecka, ktdére maja na celu zapewnienie na-
lezytej pieczy nad nim i jego majatkiem (In-
dan-Pykno, 2025, s. 152). Jednocze$nie na-
lezy podkreslic, ze eliminacja przemocy
z procesu wychowawczego nie oznacza ak-
ceptacji modelu wychowania catkowicie po-
zbawionego granic i wymagan. ,Bezstresowe
wychowanie”, rozumiane jako brak granic,
wymagan i konsekwencji, nie realizuje pod-
stawowych funkcji wychowawczych. W prak-
tyce moze ono prowadzi¢ do zaburzenia re-
lagji miedzy rodzicem a dzieckiem oraz ne-
gatywnie wptywaC na rozwdj spoteczny
i emocjonalny matoletniego, w szczegdlno-
sci poprzez ksztattowanie postaw egocen-
trycznych, trudnosci w respektowaniu norm
oraz obnizenie poczucia bezpieczenstwa
(Sniegulska i Jurewicz, s. 116). Brak jasno
okreslonych zasad nie sprzyja bowiem pra-
widtowej socjalizacji dziecka, lecz moze pro-
wadzi¢ do jego dezorientacji i problemdw
w funkcjonowaniu w srodowisku spotecznym
(Dorozinska, 2011, s. 44-45). W konsekwencji
zaréwno nadmierna surowos¢, jak i catkowity
brak oddziatywan wychowawczych nalezy
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oceni¢ negatywnie jako modele niewspiera-
jace prawidtowego rozwoju dziecka (Ose-
kowska, 2020, s. 114).

Aktualny status kontratypu karcenia
matoletnich

W doktrynie prawa karnego przewaza po-
glad, zgodnie z ktérym instytucja karcenia
matoletnich stanowi kontratyp pozausta-
wowy (Giezek, 2015, s. 168; Warylewski, 2015,
s. 293-294; Sitarz, 2016, s. 182; Mozgawa,
2016, s. 257, 294-297; Gardocki, 2015, s. 135—
136; Pigtkowska, 2017, s. 264). Jest on jednak
wspotczesnie istotnie zwezony przez wyita-
czenie z jego zakresu wszelkich form oddzia-
tywania fizycznego w stosunku do matolet-
nich. W tym miejscu nalezy blizej przyjrzec
sie problematyce tzw. klapsa i wskaza¢, ze
rozwazania dotyczace jego sity, czy byt on
silny czy delikatny, pozostajg bez znaczenia.
Kluczowe jest bowiem to, ze kazda forma
karcenia fizycznego dziecka jest niedopusz-
czalna oraz spotecznie szkodliwa. Zgodnie
z definicja Komitetu Praw Dziecka zawartg
w Uwadze ogdlnej nr 8 z 2006 r., kara ciele-
sna polega na uzyciu sity fizycznej w celu wy-
wotania bolu lub dyskomfortu, nawet w nie-
wielkim stopniu. Oznacza to, ze takze klaps
stanowi forme kary fizycznej. Bez znaczenia
pozostaje przy tym reakcja dziecka, w tym
brak ptaczu, gdyz juz samo naruszenie niety-
kalnosci cielesnej wigze sie z odczuwalnym
dyskomfortem, zwtaszcza gdy uderzajacy
wykorzystuje swoja uprzywilejowang pozycje
wobec matoletniego (Sad Okregowy w Sie-
radzu, 2018, Il Ka 109/18). Nalezy wskaza¢, ze
wszystkie formy przemocy wobec dziecka
wywotuja negatywne skutki dla jego rozwoju
i funkcjonowania. Nie mozna moéwic o ,nie-
szkodliwym klapsie”, gdyz kazde uderzenie
zwigksza ryzyko wystgpienia zachowan agre-
sywnych i aspotecznych, a takze problemow

91

natury psychicznej oraz trudnosci poznaw-
czych. Jednoczes$nie nie prowadzi ono do
wiekszego postuszenstwa wobec rodzicow,
przez co nie stanowi skutecznej metody wy-
chowawczej (Szafran, 2017, s. 73). W mojej
ocenie  pozaustawowy  niestypizowany
kontratyp karcenia matoletnich wcigz petni
wazna role w polskim prawie karnym, mimo
zdecydowanego ograniczenia jego zakresu
poprzez wyeliminowanie mozliwosci stoso-
wania kar cielesnych wobec dzieci. Samo
przyjecie przez ustawodawce modelu wy-
chowania matoletnich pozbawionego kar
cielesnych oceniam pozytywnie z uwagi na
natozenie wiekszego nacisku na ochrone
praw dziecka. Uwazam, ze kontratyp ten
umozliwia odréznienie oddziatywan wycho-
wawczych legalnych od tych bezprawnych.
Moim zdaniem utrzymanie go w obecnej za-
wezonej formie jest uzasadnione, poniewaz
daje sposobno$¢ na pogodzenie dobra
dziecka, a takze ochrony jego praw z jednej
strony i wykonywania obowigzkéw wycho-
wawczych z drugiej.

Podsumowanie i wnioski
de lege ferenda

Whnioskiem niniejszej pracy jest to, ze pozau-
stawowy kontratyp karcenia matoletnich na-
dal funkcjonuje w polskim prawie karnym,
natomiast jego zakres zostat istotnie ograni-
czony. Wprowadzenie w 2010 roku do ko-
deksu rodzinnego i opiekunczego zakazu
stosowania kar cielesnych wobec dzieci przy-
czynito sie do zaprzestania przyjmowania
przemocy fizycznej za oddziatywanie wycho-
wawcze. Dziatania takie nie sg uznawane za
legalne i nie mieszcza sie w granicach tego
kontratypu. W ramach kontratypu dozwo-
lone sg jedynie dziatania o charakterze wy-
chowawczym nie zawierajace oznak prze-
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mocy, naruszania godnosci dziecka oraz ma-
jace na celu jego prawidtowy rozwdj. Chodzi
zatem o $rodki takie jak rozmowa, upomnie-
nie czy tez wprowadzenie pewnych ograni-
czen, ktore sg przyjmowane za legalne tylko
wtedy, gdy sg proporcjonalne, dostosowane
do wieku dziecka i poczynane z uwzglednie-
niem jego dobra. Nalezy réwniez pamietac
o odréznieniu karcenia od sytuacji zapew-
nienia matoletniemu bezpieczenstwa, gdyz
w takich przypadkach dopuszczalne jest uzy-
cie sity fizycznej w celu uchronienia go przez
niebezpieczenstwem. Kontratyp karcenia
matoletnich wspotczesnie zostat uksztatto-
wany przez odejscie od modelu wychowania
uwzgledniajacego przemoc na rzecz modelu
opartego na respektowaniu praw dziecka.
Postulujac de lege ferenda, nalezatoby roz-
wazyc szersze promowanie wychowania bez
przemocy oraz zwigkszenie edukacji na te-
mat zakazu stosowania kar cielesnych, aby
podnies$¢ swiadomos¢ spoteczng. Wydaje sie
rowniez zasadne dalsze upowszechnianie
wiedzy na temat dopuszczalnych metod od-
dziatywania wychowawczego niewigzacych
sie z przemocy, co mogtoby ograniczy¢
przypadki naruszania praw dziecka. Jedno-
czesnie wszelkie dziatania legislacyjne i inter-
pretacyjne dotyczace kontratypu karcenia
matoletnich powinny uwzglednia¢ konstytu-
cyjna zasade dobra dziecka wynikajaca z art.
72 ust. 1 Konstytugji RP, ktéra nakazuje za-
pewnienie dziecku ochrony przed przemoca
i stanowi podstawowy punkt odniesienia
przy ocenie dopuszczalnosci dziatan wycho-
wawczych.
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Stowa kluczowe: sharenting, commercial sharen-
ting, dziecko w mediach spolecznosciowych, re-
klama influencerska, prawo Unii Europejskiej

Niniejszy tekst poswiecony jest problemowi com-
mercial sharentingu, w ramach ktérego dochodzi
do wykorzystywania obecnosci dziecka w me-
diach spotecznosciowych dla korzysci finanso-
wych. Autorka skupia sie na analizie zjawiska
z uwzglednieniem ryzyk zwigzanych z ekspozycja
dzieci w przestrzeni cyfrowej. Szczegdlng uwage
poswiecono relacji pomiedzy commercial sharen-
tingiem a reklama influencerska, a takze proble-
matyce zabezpieczenia interesdw majatkowych
dziecka. Opracowanie wzbogacone jest o per-
spektywe prawa Unii Europejskiej, w tym odnie-
sienia do rozwigzan wynikajacych z aktu o ustu-
gach cyfrowych oraz ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych. Przeprowadzone
rozwazania prowadzg do wniosku, ze aktualnie
obowiazujace regulacje prawne nie odpowiadaja
w sposob kompleksowy na wyzwania zwigzane
z badanym zjawiskiem. Uzasadnia to koniecznos¢
dalszej refleksji nad stworzeniem skutecznych in-
strumentoéw ochrony dzieci uczestniczacych
w commercial sharentingu.
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Key words: sharenting, commercial sharenting,
children on social media, influencer marketing, Eu-
ropean Union law

This article examines the phenomenon of com-
mercial sharenting, understood as the use of
a child's presence on social media for financial
gain. The author focuses on the risks associated
with children's exposure in the digital environ-
ment, with particular emphasis on the relation-
ship between commercial sharenting and influ-
encer advertising, as well as on the protection of
children's economic interests. The analysis is
complemented by a European Union law per-
spective, including references to the Digital Ser-
vices Act and the General Data Protection Regu-
lation. The article argues that the current legal
framework does not adequately address the chal-
lenges arising from commercial sharenting. Con-
sequently, there is a need for further discussion
on the development of effective legal mecha-
nisms aimed at protecting children involved in
commercial sharenting.
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Wstep

Wraz z rozwojem medidw spotecznoscio-
wych, zaobserwowa¢ mozna coraz czestsza
aktywnos$¢ internetowa zwigzang z publiko-
waniem zdje¢, nagran i informacji dotycza-
cych dzieci. Te przeksztatcenia w sferze ko-
munikowania doswiadczen zwigzanych z ro-
dzicielstwem oraz sposobu dokumentowa-
nia zycia rodzinnego staty sie to przedmio-
tem rosngcego zainteresowania zwitaszcza
wsrod  przedstawicieli nauk spotecznych.
Dziatania takie postrzegane sg obecnie nie
tylko jako forma ekspresji, lecz rowniez prak-
tyka mogaca wywotywac diugofalowe kon-
sekwencje dla prywatnosci, bezpieczenstwa
czy dobrostanu dziecka. Cho¢ problematyka
sharentingu doczekata sie licznych opraco-
wan na temat zwigzanych z nim zagrozen,
znacznie mniej uwagi poswieca sie jego wy-
miarowi komercyjnemu.

Rozwazania zawarte w tekscie poswie-
cone beda zatem szczegolnej postaci sha-
rentingu, jaka jest commercial sharenting.
Punktem odniesienia bedzie zatozenie, ze
komergjalizacja wizerunku dziecka nie sta-
nowi wytacznie kolejnego przejawu aktyw-
nosci w mediach spotecznosciowych, lecz
zjawisko sytuujace sie na styku prawa rodzin-
nego, prawa nowych technologii, ochrony
danych osobowych oraz reklamy. W konse-
kwencji powstaje pytanie, czy obowigzujace
instrumenty prawne sa adekwatne do za-
pewnienia skutecznej ochrony dzieci uczest-
niczacych w commercial sharentingu.

Wychodzac od zatozenia, ze sharenting to
zjawisko ztozone, w pierwszej kolejnosci
(I) przedstawiona zostanie jego generalna
definicja oraz podstawowe postacie, w jakich
moze on wystepowac. Pozwoli to zobrazo-
wac niejednorodnos¢ zjawiska oraz wza-
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jemne powiagzania pomiedzy poszczegol-
nymi kategoriami sharentingu. Nastepnie
(I) rozwazone zostang ryzyka wynikajace
z publikowania informacji o dziecku w $ro-
dowisku cyfrowym. Analiza ta umozliwi wy-
kazanie szkodliwo$ci omawianego problemu
na wielu ptaszczyznach. W kolejnym kroku
() commercial sharenting umiejscowiony
zostanie w szerszym kontekscie reklamy in-
fluencerskiej. Na tym tle bedzie mozna zau-
wazy¢, iz ustawodawca dostrzega potrzebe
regulacji dziatan podejmowanych przez in-
fluenceréw, w szczegdlnosci co do transpa-
rentnosci reklam, natomiast rzadziej koncen-
truje sie na ochronie oséb wystepujacych
w takich przekazach. Wobec tego widoczna
stanie sie odrebno$¢ commercial sharentingu
od typowej reklamy influencerskiej. P&zZniej-
sze rozwazania (IV) poswiecone beda specy-
fice commercial sharentingu jako szczegolnej
formy aktywnosci internetowej z uwzgled-
nieniem problemu ochrony intereséw majat-
kowych matoletnich. W tym kontekscie zo-
stanie podjeta préba odpowiedzi na pytanie,
czy dziecko uczestniczgce w commercial sha-
rentingu moze korzysta¢ z instrumentéw
ochronnych zblizonych do tych, ktére funk-
cjonuja w odniesieniu do dzieciecych akto-
row czy modeli. Dalej (V) uwaga bedzie skie-
rowana na prawo unijne, zwtaszcza regulacje
odnoszace sie do ochrony danych osobo-
wych oraz ustug cyfrowych. Celem tej czesci
bedzie przede wszystkim ujawnienie luki re-
gulacyjnej w prawie unijnym oraz pewnej
dysproporgji pomiedzy ochrong dziecka jako
uzytkownika srodowiska cyfrowego
a ochrong dziecka jako podmiotu, ktérego
wizerunek jest eksploatowany przez rodzi-
cow badz opiekunow prawnych. Wreszcie
(VI) podjeta zostanie proba oceny, czy aktu-
alny model ochrony prawnej mozna uznac za
wystarczajacy oraz czy zasadne jest wypra-
cowanie bardziej kompleksowych rozwigzan
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uwzgledniajacych specyfike komercyjnego
aspektu sharentingu.

Sharenting — definicja i postacie

Digitalizacja znaczaco wptyneta na niemal
kazdy aspekt codziennosci, rozmywajac gra-
nice pomiedzy prywatnoscig a tym, co spo-
teczenstwo decyduje sie wystawia¢ na widok
w Internecie. Dzielenie sie na portalach spo-
tecznosciowych informacjami ze swojego zy-
cia wzrosto do rangi normy spotecznej (De-
nys-Starzec, 2022: 159). Obejmuje to takze
sfere zycia, jaka jest rodzicielstwo. Z tego po-
wodu powstato stosunkowo nowe zjawisko
cyfrowe, jakim jest tzw. sharenting. Neolo-
gizm sharenting pochodzi od angielskich
stbw share (dzieli¢ sie, rozpowszechniaé)
oraz parenting (rodzicielstwo, wychowywa-
nie). Mianem sharentingu okresla sie dziata-
nia rodzicow (opiekunéw prawnych)' pole-
gajace na publikowaniu w Internecie tresci
dotyczacych ich dzieci, w tym w szczegdlno-
sci: zdje¢, nagran wideo oraz informacji zwig-
zanych z dzie¢mi. Wraz z dynamicznym roz-
wojem technologicznym, zwieksza sie tez
skala omawianego zjawiska. W zwigzku z tym
zaobserwowac¢ mozna ksztattowanie sie ko-
lejnych kategorii sharentingu, ktére trakto-
wac nalezy jako jego kwalifikowane postacie
(Maniszewska-Ejsmont, 2022). Wsréd nich
mozna wymieni¢: oversharenting, parental
trolling, commercial sharenting, prenatal
sharenting oraz family sharenting (Reps:
2023: 167). Niekiedy poszczegolne formy
sharentingu  wzajemnie sie  przenikaja
i wspotwystepuja.  Elementy  charaktery-
styczne dla oversharentingu oraz parental
trollingu czesto zazebiajg sie z commercial
sharentingiem, stad tez zjawiska te wymagaja
omowienia.

! Dla celéw publikacji kazdorazowe odniesienie do rodzi-
coéw obejmuje takze opiekunéw prawnych.
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Oversharenting pochodzi od stow over-
share (dzieli¢ sie nadmiernie). Objawia sie on
przesadnie intensywnym udostepnianiem
materiatdw zwigzanych z dzie¢mi, zwtaszcza
za posrednictwem mediow spotecznoscio-
wych. Termin powstat w ostatnich latach
w obliczu nagtego wzrostu popularnosci
platform takich jak np. Facebook czy You-
Tube. Cho¢ wydaje sie, ze post witajacy na
swiecie nowo narodzonego cztonka rodziny
nie czyni dziecku zadnej krzywdy, na gruncie
oversharentingu moze dojs¢ do ujawniania
informacji intymnych i naruszen prawa do
prywatnosci, a to ze wzgledu na skrajng na-
daktywnos$¢ rodzicow, ktorzy dzielg sie nie-
mal kazdym momentem z zycia dziecka.
Umieszczanie tresci odbywa sie zaréwno na
profilach rodzicéw, jak i na specjalnie w tym
celu zatozonych profilach spotecznoscio-
wych matoletnich.

Parental trolling jest szczegOlnie nega-
tywnie oceniang odmiang sharentingu. By
oddac jego istote niezbedne jest wskazanie
podmiotu sprawczego oraz przedmiotu
czynnosci. Podmiotem sprawczym jest rodzic
upowszechniajagcy  wizerunek  swojego
dziecka (przedmiot parental trollingu) po-
przez publikacje tresci kompromitujacych
czy przedstawiajacych dziecko w sytuacjach
niekorzystnych w celu zdobycia uwagi od-
biorcow (Drapata, 2018: 79). Niekiedy tresc
taka opatrzona jest opisem potegujacym jej
upokarzajacy, o$mieszajacy charakter. Ro-
dzice stosujg parental trolling czesto w ra-
mach kary, np. poprzez udostepnienie na-
grania, na ktérym dziecko ptacze. Jest to —
nie w kazdym przypadku $wiadome — wyko-
rzystanie stabszej pozycji i bezradnosci
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dziecka. Stusznie przyjeto, ze parental trol-
ling to forma przemocy w cyberprzestrzeni
(Pajak i Sztandera, 2019: 28).

W ostatnim czasie na znaczeniu zyskuje
commercial sharenting. Termin ten oznacza
praktyke, w ktorej rodzice nadmiernie udo-
stepniajg zdjecia i informacje o swoich dzie-
ciach w mediach spotecznosciowych gtéwnie
w celu osiggniecia korzysci finansowych. Te z
kolei moga przyjmowacé forme bezposred-
nich ptatnosci, budowania przysztych relagji
biznesowych lub innych zrodet dochodu
(Shui i Jiang, 2025: 40). Dochodzi tu zatem
do monetyzacji wizerunku dziecka, co stato
sie nierzadka praktyka, a w niektorych przy-
padkach nawet statym mechanizmem zarob-
kowym wsrod influenceréw. Ze wzgledu na
szczegOlng wage i dynamiczny rozwdj com-
mercial sharentingu, pozniejsze rozwazania
beda skupione wtasnie na nim.

Niezaleznie od formy sharentingu, pod-
kreslenia wymaga fakt, iz jest on immanent-
nie zwigzany z budowaniem przez rodzicow
sladu cyfrowego dziecka (Niedbata, 2025:
700). Co wiecej, zwykle dochodzi do tego
bez zgody matoletniego, a w wielu przypad-
kach —zanim w ogole bedzie mogt on samo-
dzielnie wyrazi¢ swoje zdanie co do materia-
tow udostepnianych przez rodzicow. Zatem
dziecko zaczyna istnie¢ w Internecie, nawet
jesli nie jest tego faktu swiadome, natomiast
rodzice podejmujg decyzje o pozostawieniu
pierwszego $ladu cyfrowego na coraz wcze-
$niejszych etapach zycia.

Zagrozenia wynikajgce z sharentingu

Mimo ze sharenting stat sie znaczacym ele-
mentem wspoétczesnego rodzicielstwa, niesie
on ze soba szereg powaznych ryzyk, ktérych
nie mozna lekcewazy¢. Wraz z ciaggta ewolu-
cja zjawiska, pojawiaja sie kolejne poten-
cjalne niebezpieczenstwa, w tym réwniez

97

konsekwencje dtugofalowe. Zidentyfikowa-
nie potencjalnych zagrozehn wynikajacych
z sharentingu staje sie kluczowe dla zrozu-
mienia jego realnego wptywu na bezpie-
czenstwo i dobro dziecka.

Zasadnicze znaczenie na gruncie oma-
wianego problemu ma okolicznos¢, ze za-
mieszczane tresci dotyczace dziecka trafic
moga do niedajacej sie okresli¢ liczby uzyt-
kownikéw. Wigze sie to z utratg kontroli nad
tym, kto jest odbiorcg i co dzieje sie dalej
z trescig opublikowang przez rodzica. Funk-
cje zabezpieczajaca petnig tu polityki prywat-
nosci przyjete przez poszczegodlne portale
(Podolska, 2020: 86). Nie wydaje sie to jed-
nak wystarczajace. Na rodzicu powinien spo-
czywacC obowiazek, by w jak najmniejszym
stopniu wystawia¢ dziecko na ryzyko nadu-
zy¢, czemu stuzg chociazby odpowiednie
ustawienia prywatnosci. Jednakze nawet za-
wezenie grona odbiorcow do oséb znajo-
mych nie wyklucza catkowicie scenariusza,
w ktorym udostepniony materiat zostanie
powielony, przestany dalej badz wykorzy-
stany. Na szczegdlng uwage zastuguje ry-
zyko pdzniejszego dodawania tych materia-
tow na strony z pornografig dziecieca. Nie-
kiedy opatrzone jest to seksualizujgcym ko-
mentarzem badZ opisem (Niedbata, 2025:
702). W dobie szybko rozwijajacej sie sztucz-
nej inteligencji, powstaja kolejne niebezpie-
czenhstwa z tym zwigzane. Wsrod nich wyrdz-
ni¢ nalezy — szczegdlnie drastyczne — gene-
rowanie dzieciecej pornografii przy wykorzy-
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staniu wizerunku dziecka. W tym celu uzy-
wana jest technologia deepfake’. Warto za-
znaczy¢, ze coraz trudniegjsze staje sie odréz-
nianie materiatdw wygenerowanych od ma-
teriatdbw prawdziwych (tabuz i in., 2025:63-
64).

Sharenting wigze si¢ z powazna ingeren-
Cja w prywatnos¢ dziecka. Zauwazalny jest
konflikt miedzy prywatnoscig dziecka a pra-
wem rodzica do wychowywania oraz do wy-
razania siebie w mediach spotecznoscio-
wych. Jednoczesnie brakuje przepisow praw-
nych, ktore precyzowatyby kwestie postepo-
wania w razie kolizji intereséw dziecka z in-
teresami rodzica, stad tez konieczna jest
ocena ad casum (Podolska, 2020: 91). W tym
wypadku trudno moéwic o skutecznej realiza-
¢ji zasady pewnosci prawa. Natomiast pa-
mietac trzeba, ze prawo do prywatnosci —
przystugujgce kazdemu cztowiekowi nieza-
leznie od wieku — stanowi dobro osobiste
w rozumieniu  Kodeksu cywilnego® (dalej:
k.c.). Niewykluczona jest zatem potencjalna
odpowiedzialno$¢ rodzica za naruszenie
dobr osobistych matoletniego.

Konsekwencja sharentingu moze byc
takze kradziez tozsamosci (identity theft),
ktéra jest przestepstwem internetowym po-
legajacym na pozyskiwaniu przez sprawcow
jak najwiekszej ilosci danych osobowych,
wtym przypadku - danych osobowych
dziecka. Sg one wykorzystywane pozniej
w celu popetnienia czynow zabronionych
(Suchorzewska, 2010: 250-251). Rodzice
praktykujgcy sharenting czesto ujawniajg ta-
kie dane jak m.in.: adres zamieszkania, data
urodzenia, nazwa placowki oswiatowej, do

2 Deepfake, jak wskazuje E. Bartuzi-Trolkielewicz, to tech-
nologia pozwalajgca na tworzenie syntetycznych danych,
ktére sg realistycznym odwzorowaniem prawdziwych ma-
teriatéw. Szerzej na ten temat zob.:
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ktorej dziecko uczeszcza czy klubu sporto-
wego, ktérego dziecko jest cztonkiem. Udo-
stepnianie takich informacji nie zawsze ob-
jete jest przez rodzicow swiadomoscig (Gra-
balska i Wielki, 2022: 60). Przyktadowo, ro-
dzic chcacy pochwali¢ sie faktem ukonczenia
przez dziecko danego roku nauki, publikuje
zdjecie z tym wydarzeniem zwigzane, co jed-
zidentyfikowanie
szkoty, w ktorej dziecko sie uczy. Jest to
szczegOlnie niebezpieczne.

noczesnie umozliwia

Kolejng kwestig wartg uwagi jest cyber-
przemoc. Jako zjawisko stosunkowo nowe,
cyberprzemoc nie ma definicji legalnej, nato-
miast terminu tego uzywa sie w odniesieniu
do aktow przemocy dokonywanych przy
uzyciu urzadzen elektronicznych, ktore
moga przybierac rézne formy (Kumar i Gold-
stein, 2020: 87). Istnienie dziecka w cyber-
przestrzeni wigze sie z wystawieniem go na
rozne oceny odbiorcow, nad ktérymi rodzic
nie sprawuje kontroli. Majac na uwadze fakt,
ze coraz wieksza liczba matoletnich ma nie-
ograniczony dostep do Internetu, dziecko
narazone jest na $miesznos¢ i upokorze-
nie takze wsrod innych dzieci. W odniesieniu
do grupy réwiesniczej mozna mowic nie
tylko o przemocy w cyberprzestrzeni — cze-
sto cyberprzemoc przenoszona jest réwniez
na Swiat rzeczywisty. Ponadto, istnieje ry-
zyko, ze dziecko padnie ofiarg mowy niena-
wisci (tzw. hejt) — werbalnej agresji. W tym
miejscu  nalezy wspomnie¢, Zze wiek-
szo$¢ dzieci i mtodziezy nie jest w stanie sa-
modzielnie uporac sie z takimi doswiadcze-
niami (Btaszczak, 2024: 85).

https://www.gov.pl/web/ai/techniki-manipulacji-w-swie-
cie-deepfakeow---jak-sztuczna-inteligencja-zmienia-obli-
cze-dezinformaciji [dostep: 29.04.2026].

3 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (t.].
Dz. U. 1964 r. nr 16 poz. 93 ze zm.).
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Co wiecej, sharenting pozostaje nie bez
znaczenia dla psychiki dziecka. Poza ryzy-
kiem traum czy objawow stresu pourazo-
wego wynikajacych z np. cyberprzemocy,
sharenting moze rzutowac na relacje miedzy
rodzicem a dzieckiem. Rodzice aktywni w In-
ternecie sg bardziej podatni na nowe trendy,
w tym te dotyczace wychowywania, przez co
usituja wptywac na wybory dziecka, ignorujac
jego preferencje i autonomie, czesto za cel
obierajac stworzenie dziecka idealnego (Ku-
biak, 2024: 55). Presja oczekiwan narzucona
na dziecko dziata niekorzystnie. Nie tylko
ostabia wiezi w rodzinie, ale takze nie sprzyja
budowaniu tozsamosci dziecka. W dodatku
moze znaczgco obnizac samoocene dziecka,
ktére czuje sie niewystarczajace i ograni-
czane w wyrazaniu siebie. W wielu przypad-
kach tres¢ upubliczniona przez rodzica po-
zostaje widoczna w Internecie nawet po
osiggnieciu przez dziecko petnoletnosci.
Niechciane zdjecia czy nagrania z dziecin-
stwa, dostepne dla szerokiego grona odbior-
cobw, moga by¢ powodem zawstydzenia
w dorostym zyciu. Poza tym, materiaty nie-
gdys udostepnione przez rodzica, moga wia-
zac sie z negatywnymi konsekwencjami na
rynku pracy dla dorostego juz dziecka (Po-
dolska, 2020: 91).

Powyzsze zagrozenia nie stanowig kata-
logu zamknietego. Natomiast na ich przykta-
dzie uwidocznione jest szkodliwe oddziaty-
wanie sharentingu. Zjawisko to moze poten-
cjalnie wptywal na wiele aspektéw zycia
dziecka, w tym na sfery kluczowe dla jego
prawidtowego rozwoju i rzutujgce na jego
przysztos¢. Stad wazne jest, by rodzice po-
dejmowali przemyslane decyzje co do swojej
aktywnosci online i byli sSwiadomi, jak niebez-
piecznym miejscem jest Internet.
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Reklama influencerska

Zasadniczo powody praktykowania sharen-
tingu sg rozne. Sharenting moze by¢ forma
autoekspresji oraz sposobem na umacnianie
tozsamosci rodzicielskiej (Blum-Ross i Living-
stone, 2017: 110-125), droga na wymiane in-
formagji wsrdd rodzicodw, w tym pozyskiwa-
nia rad wychowawczych lub wsparcia (Kumar
i in. 2018). W przypadku dziatah zaliczanych
do commercial sharentingu chodzi jednak o
osiggniecie celu, jakim jest pozyskanie korzy-
sci finansowych czy tez zdobywanie kapitatu
spotecznego (obserwatorow). Monetyzacja
zycia dziecka stata sie szczegdlnie wygodna
strategia dla influencerow.

Ze wzgledu na wzrost znaczenia mediéw
spotecznosciowych, influencerzy stali sie ce-
lebrytami dzisiejszych czasow. tatwy dostep
do Internetu przyczynit sie do mozliwosci
docierania do coraz to szerszego grona od-
biorcéw, w tym takze matoletnich. Z uwagi
na mniejsze doswiadczenie zyciowe, wsrod
dzieci szybciej moze sie rozwingé poczucie
wiezi, bliskosci z influencerami, ktorzy dzielg
sie swoim zyciem codziennym. Kiedy w ma-
teriatach publikowanych pojawia sie rowie-
snik, tym bardziej sprzyja to poczuciu auten-
tycznosci relagji, a dziecko-odbiorca zaczyna
postrzegac dziecko-uczestnika sharentingu
jako osobe z wiasnej grupy rowiesniczej
i identyfikuje sie z nim. W konsekwengji ro-
snie prawdopodobienstwo, ze matoletni
widz bedzie chciat nasladowac prezento-
wane zachowania, w tym podejmowat decy-
zje konsumenckie na podstawie promowa-
nych tresci (Shui i Jiang, 2025: 42). Cze$¢ od-
biorcow stanowig réowniez rodzice. Tu takze
moze dojs¢ do budowania pewnej relagji
miedzy tworcg a odbiorcg, opartej na poczu-
ciu wspotdzielenia przezy¢. Zbiezno$¢ pro-
bleméw i wyzwan zwigzanych z rodziciel-



Tutoring Gedanensis

stwem sprawia, ze influencer bedacy rodzi-
cem, a w dodatku takim, ktéry pokazuje
swoje doswiadczenia zwigzane z wychowy-
waniem dziecka, zyskuje na wiarygodnosci.
Powyzsze zaleznosci nie pozostajg niezau-
wazone przez rozne marki, ktore chetne sa
do podejmowania sie wspotprac. Nastepuje
zatem komercjalizacja zycia rodzinnego (Bia-
teckiiin. 2025: 168), jednak wykorzystywanie
wizerunku dzieci w takim celu wydaje sie wy-
soce watpliwe z etycznego punktu widzenia.
Dziecko uczestniczace w tego typu aktywno-
Sciach najczesciej nie ma swiadomosci swojej
sytuacji (Hernacka-Janikowska, 2023: 79).

Przygladajac sie zatem zjawisku commer-
cial sharentingu, zacza¢ nalezy od rozwazan
na temat influencer marketingu, gdyz sa to
zjawiska funkcjonalnie ze soba sprzezone.
Influencer marketing opiera sie na wspot-
pracy marek z osobami o duzych zasiegach
w Internecie W ostatnim czasie taka strategia
marketingowa staje sie coraz czesciej wybie-
rana przez firmy, a to ze wzgledu na krea-
tywne sposoby przekazywania tresci rekla-
mowych przez tworcéw internetowych oraz
tatwos¢, z jaka w czasach online mozna zbu-
dowac relacje z odbiorca.

Przez wiele lat influencer marketing byt
poza sfera zainteresowan organdw nadzoru.
Przetomem byto wszczecie w 2021 roku
przez Prezesa Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentow (dalej: UOKIK) postepowania
wyjasniajacego celem zbadania rynku oraz
natozenie kar finansowych na influenceréow w
2022 roku. W latach 2022-2023 postawiono
pierwsze zarzuty w zwiazku z nieprawidto-
wym oznaczaniem tresci  reklamowych

4 Rekomendacje Prezesa UOKIiK dotyczace oznaczania tre-
Sci reklamowych przez influenceréw w mediach spotecz-
noscciowych, https://uokik.gov.pl/Download/98 [dotep:
1.05.2026].
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(Wiszniewska, 2023: 156). W 2022 roku do-
czekalismy sie rekomendacji Prezesa UOKIK
dotyczacych tej kwestii*. Na gruncie tych re-
komendacji influener zostat zdefiniowany
jako aktywny w mediach spotecznosciowy
tworca, ktdry komunikuje sie ze swoimi ob-
serwatorami, a poprzez publikowane przez
siebie materiaty moze wptywac na ich decy-
zje, opinie, zachowania. Wskazano, ze influ-
encer jest przedsiebiorca, jesli ze swojej in-
ternetowej dziatalnosci czerpie korzysci ma-
terialne (nie tylko finansowe) i jednoczesnie
we witasnym imieniu prowadzi dziatalno$¢
gospodarczg w sposdb zorganizowany i cig-
gty. Rekomendacje skupiaja sie na zabezpie-
czeniu intereséw konsumenta i wskazaniu in-
fluencerom, w jaki sposéb oznaczaé wspot-
prace reklamowe oraz co grozi w przypadku
naruszen. Wyrdznione zostaty takze katego-
rie specjalne oraz zakazane, w stosunku do
ktérych podkreslono, ze jesli materiat jest
skierowany do matoletnich konsumentow,
powinno miec¢ sie na uwadze obowigzujace
w tym zakresie zakazy. Przy tym wskazano, iz
warto przestrzegaC¢ zasad wynikajacych
z Karty ochrony dzieci w reklamie (zatacznik
nr 3 do Kodeksu Etyki Reklamy)®. Rekomen-
dacje nie odnoszg sie jednak do sytuacji
dziecka, ktére wystepuje po stronie influen-
cera, a nie konsumenta.

Choc rekomendacje odwotuja sie do Karty
ochrony dzieci w reklamie, zdaje sie, ze robia
to jedynie w celu zwrocenia uwagi na za-
warte tam zasady transparentnosci reklam,
ktorych odbiorcami mogg by¢ dzieci. Nato-
miast przygladajac sie catej Karcie, nie spo-
sob przeoczy¢ kwestie aktorow dzieciecych
w reklamach, do ktérych odnosi sie rozdziat

5 https://radareklamy.pl/wp-content/uplo-
ads/2025/01/Kodeks Etyki Reklamy.pdf [dostep:
11.05.2026].
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trzeci. W dokumencie tym podkreslona zo-
stata koniecznos¢ respektowania dobra
dziecka na kazdym etapie tworzenia i rozpo-
wszechniania przekazéw marketingowych.
Zwrdcono uwage m.in. na potrzebe ograni-
czania instrumentalnego wykorzystywania
wizerunku dzieci, powinno$¢ ukazywania ich
w  $Srodowiskach  przyjaznych, unikanie
os$mieszania, eksponowania na stres czy pre-
zentowania w tresciach niedostosowanych
do wieku i rozwoju dziecka.

Zatozenia Karty mozna zestawic¢ ze zjawi-
skiem commercial sharentingu. Cho¢ zasady
zawarte w Karcie sformutowano przede
wszystkim z myslg o tradycyjnych reklamach
z udziatem dzieciecych aktorow, w praktyce
dziecko wystepujace w tresciach publikowa-
nych przez rodzica-influencera czesto petni
funkcje zblizong do dzieciecego aktora re-
klamowego — staje sie elementem strategii
marketingowej. Réznica polega na tym, ze
w przypadku commercial sharentingu gra-
nica miedzy zyciem prywatnym a dziatalno-
Scig reklamowa ulega zatarciu, poniewaz
dziecko funkcjonuje rownoczesnie jako czto-
nek rodziny i uczestnik dziatan komercyj-
nych, pomagajacy w budowaniu wiarygod-
nosci. W przypadku klasycznych kampanii
reklamowych udziat dziecka odbywa sie
w okreslonych  ramach  organizacyjnych
i prawnych, natomiast w mediach spotecz-
nosciowych aktywno$¢ ta czesto pozostaje
czescig codziennego zycia rodzinnego.
Wskazuje sie, ze wizerunek dziecka w influ-
encer ~marketingu jest wykorzystywany
przede wszystkim na trzy sposoby: poprzez
pokazywanie produktu jako koniecznego
elementu w zyciu dziecka badz catej rodziny,
przedstawienie marki jako obecnej na kaz-
dym etapie zycia oraz powotywanie sie na
doswiadczenia rodzicielskie, dzieki ktorym
dany produkt zostat wybrany (Rozanska,
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2023: 243). Majac powyzsze na uwadze,
standardy wypracowane na gruncie ochrony
dzieci w reklamie moga stanowi¢ wazny
punkt odniesienia dla oceny praktyk zwigza-
nych z commercial sharentingiem. Szcze-
golne znaczenie przypisa¢ nalezy postano-
wieniom dotyczacym zakazu instrumental-
nego traktowania dziecka oraz unikania tre-
sci, ktére mogtyby prowadzi¢ do osmiesze-
nia.

Commercial sharenting

Podkreslenia wymaga okoliczno$¢, iz com-
mercial sharenting prowadzi do sytuacji od-
miennej niz zwykte udostepnianie przez ro-
dzicéw tresci zwigzanych z ich dzie¢mi. Cho-
dzi bowiem o przypadki, kiedy obec-
nos¢ dziecka w materiatach publikowanych
przez rodzicow pozostaje w bezposrednim
zwigzku z osigganiem korzysci majatkowych.
Dziecko staje sie wowczas nosnikiem warto-
sci ekonomicznej oraz zostaje wigczone
w dziatalnos$¢ zarobkowa.

Nalezy postawi¢ pytanie, jak ksztattuje sie
ochrona interesu ekonomicznego dziecka
w sytuacji, gdy staje sie ono uczestnikiem
commercial sharentingu. Wsrod rodzicdw-in-
fluenceréw pojawiajg sie gtosy, ze dzieki
srodkom pozyskanym w ten sposéb dziecko
bedzie miato zapewniony wysoki standard
zycia, tatwiejszy start w przysztosci czy nawet
wtasne mieszkanie. Trudno jednak ocenic,
jaka cze$¢ korzysci uzyskanych za pomoca
commercial sharentingu przeznaczona jest
rzeczywiscie dla dziecka.



Tutoring Gedanensis

Problem ten zostat dostrzezony we Fran-
¢ji i zaadresowany w ustawie z 19 pazdzier-
nika 2020 roku®, ktéra reguluje komercyjne
wykorzystywanie wizerunku dzieci ponizej 16
roku zycia na platformach internetowych, ta-
kich jak YouTube, TikTok oraz Instagram.
Warto zaznaczy¢, ze poza uregulowaniem
kwestii ekonomicznych, ustawa przyznaje
matoletnim samodzielno$¢ w wykonywaniu
prawa do bycia zapomnianym oraz ochrone
przewidziang w francuskim kodeksie pracy
zblizong do ochrony np. dzieciecych aktorow
czy modeli’. Co istotne, ustawa ta naktada na
rodzicow obowigzki finansowe. Rodzice zo-
bligowani sg do tego, by czes¢ dochodéw
uzyskanych przez dziecko zdeponowac w in-
stytucji  finansowej sektora publicznego
Caisse des Dépdts et Consignations na spe-
cjalnym  rachunku  oszczednosciowym.
Dziecko uzyskuje dostep do tego rachunku
dopiero w momencie osiggniecia petnolet-
nosci badz emancypadji®. Natomiast rodzi-
com moze by¢ przekazywana tylko pewna
cze$¢ uzyskanych $rodkow®. Regulacja prze-
widuje takze sankcje wobec rodzicow wyko-
rzystujacych dochody dla celéw wiasnych.

Na tle obowigzujagcego w Polsce stanu
prawnego dostrzegalny jest brak norm, ktére
w sposob bezposredni odnosityby sie do
omawianego zagadnienia. Polski Kodeks
pracy (dalej: k.p.), podobnie jak francuski,

6 Loi n° 2020-1266 du 19 octobre 2020 visant a encadrer
I'exploitation commerciale de I'image d'enfants de moins
de seize ans sur les plateformes en ligne, Journal Officiel
de la Républigue Francaise, 2020.
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT0000424
39054.

“https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/rules-gui-
delines/law-october-19-2020-aimed-regulating-commer-
cial-exploitation-image-children-under [dostep:
24.04.2026].

8 Zgodnie z francuskim Code civil, emancypacja to czyn-
nosc¢, na mocy ktérej matoletni zostaje prawnie zrownany
z 0sobg petnoletnig oraz moze dokonywac samodzielnie
czynnosci, dla ktorych co do zasady bytaby wymagana
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rébwniez otacza ochrong matoletnich do 16.
roku zycia wykonujacych prace lub inne za-
jecia zarobkowe. Nalezy pamieta¢, ze regu-
lacja, o ktérej mowa, implementuje dyrek-
tywe Rady 94/33/WE w sprawie ochrony
pracy mtodych".

Art. 304 (5) k.p. dopuszcza zatrudnienie
mtodocianych jedynie na rzecz podmiotu
prowadzacego dziatalnos¢ kulturalng, arty-
styczng, sportowa lub reklamowa. Konieczne
przy tym jest uzyskanie uprzedniej zgody
przedstawiciela ustawowego lub opiekuna
dziecka oraz zezwolenie wiasciwego inspek-
tora pracy. W doktrynie dominujacy jest po-
glad, iz dopuszczalnos¢ wykonywania przez
matoletnich pracy lub innych zaje¢ zarobko-
wych na gruncie wskazanego przepisu doty-
czy wytacznie umow cywilnoprawnych (tak
m.in.: Salwa, 2004: 102; Géral, 2004: 156). Z li-
teralnego brzmienia przepisu nie wynika
zadna dolna granica wieku, ktora uprawnia-
taby mtodocianego do podjecia takiej pracy
badz zajec zarobkowych.

Jednak nie wydaje sie, by art. 304 (5) k.p.
wyczerpujaco odnosit sie takze do zjawiska
commercial sharentingu. Po pierwsze, trudno
uznac¢ kazdego rodzica-influencera za pod-
miot prowadzacy jedng ze wskazanych
w ustawie dziatalnosci, przy czym to dziatal-
nos¢ reklamowa na gruncie commercial sha-

petnoletnos¢. Po uzyskaniu emancypacji, matoletni nie
podlega juz wtadzy rodzicielskiej i uzyskuje zdolnos$¢ do
czynnosci prawnych. Szerzej na ten temat zob.:
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdro-

its/F1194?lang=en.

9 https://www.loc.gov/item/global-legal-monitor/2020-
10-30/france-parliament-adopts-law-to-protect-child-in-
fluencers-on-social-media/ [dostep: 24.04.2026)].

10 Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy
(t.j. Dz.U.z 2025 r. poz. 277).

11 Dyrektywa Rady nr 94/33/WE z dnia 22 czerwca 1994 r.
w sprawie ochrony pracy oséb mtodych (Dz. U. UE. L. z
1994 r. Nr 216 ze. zm.).
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rentingu ma najwieksze znaczenie. Nie wy-
daje sig, by do grona podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ reklamowa nalezat rodzic,
ktérego aktywnosc polega na np. publikowa-
niu nagran wideo przedstawiajacych sytuacje
z codziennego zycia dziecka na portalu You-
Tube, jesli sam film nie zawiera zadnych re-
klam produktéw ani ustug. Tym bardziej wat-
pliwy jest scenariusz, w ktérym rodzice-influ-
encerzy zawierajg z wiasnymi dzie¢mi
umowy cywilnoprawne czy uzyskujg odpo-
wiednie zezwolenia. Ponadto, potencjalne
uzyskanie takiego zezwolenia mogtoby by¢
problematyczne, a to ze wzgledu na §3
wspomnianego wyzej artykutu. W tym miej-
scu warto zwroci¢ uwage na to, ze ustawo-
dawca z jednej strony zabezpieczyt dobro
dziecka poprzez wtaczenie udziatu inspek-
tora pracy, z drugiej za$ — ograniczyt jego
role poprzez wymienienie przestanek od-
mowy wydania zezwolenia. Wsréd podstaw
odmowy znajduja sie m.in. sytuacje, w ktorej
praca czy zajecia zarobkowe powodujg za-
grozenie dla zdrowia i dla rozwoju psychofi-
zycznego dziecka. Sharenting wigze sie
z licznymi  niebezpieczenstwami (oméwio-
nymi wyzej), ktére uzasadniatyby odmowe
na tej podstawie. Zwtaszcza w przypadku
commercial sharentingu dziecko narazone
jest na Smiesznos¢ wsrod rowiesnikow, jak
i szerszego grona odbiorcow, na cyberprze-
moc oraz manipulacje. Okolicznosci te pozo-
stajg nie bez znaczenia dla psychiki dorasta-
jacego cztowieka. Jak wskazuja psychologo-
wie (tak np.: Wesotowska-Budka), nieustanne
bycie w centrum uwagi, oceniane przez pry-
zmat publicznych reakgcji, powodowaé moze

12 https://www.halodoctor.pl/news/mroczna-strona-sha-

rentingu-psycholog-rodzicu-pomysl-dwa-razy [dostep:
25.04.2026].

13 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
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problemy z rozwijaniem przez dziecko wta-
snej tozsamosci. Commercial sharenting
dodatkowo czyni z dziecka instrument do
osiggania korzysci, co jest szczegdlnie krzyw-
dzace. Na dziecko narzucana jest presja
oczekiwan, a przy tym zaburzony zostaje na-
turalny rytm dziecinstwa. Kazdy aspekt zycia
dziecka moze stac sie trescia. To z kolei pro-
wadzi do czesto tragicznych konsekwencji
dla rozwoju psychicznego: zaburzonego ob-
razu siebie, alienagji, trudnosciach w budo-
waniu relagji.

Luka regulacyjna w prawie
Unii Europejskiej

W obliczu intensywnego rozwoju swiata cy-
frowego, konieczna stata sie ochrona pry-
watnosci i wizerunku. Problem ten zostat do-
strzezony przez prawodawce unijnego
w Rozporzadzeniu  Parlamentu  Europej-
skiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwiet-
nia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycz-
nych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego prze-
ptywu takich danych oraz uchylenia dyrek-
tywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych)® (dalej: RODO). W mo-
tywie 38 RODO wskazano, iz szczegdlnej
ochrony danych osobowych wymagaja
dzieci, gdyz moga one by¢ mnigj Swiadome
ryzyka, konsekwengji, zabezpieczen i praw
przystugujacych im w zwigzku z przetwarza-
niem danych osobowych. Taka szczegdlna
ochrona powinna mie¢ zastosowanie przede
wszystkim do wykorzystywania danych oso-
bowych dzieci do celéw marketingowych lub
do tworzenia profili osobowych lub profili

0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych oso-
bowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadze-
nie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119, s. 1
zezm.).
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uzytkownika oraz do zbierania danych oso-
bowych dotyczacych dzieci, gdy korzystaja
one z ustug skierowanych bezposrednio do
nich. RODO ustanawia liczne mechanizmy
ochrony danych osobowych, w tym zasady
dotyczace zgody na ich przetwarzanie oraz
prawa jednostki, takie jak prawo do bycia za-
pomnianym. Jednakze regulacja nie odnosi
sie wprost do zjawiska sharentingu. Takze na
gruncie Rozporzadzenia Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (UE) 2022/2065 z dnia 19
pazdziernika 2022 r. w sprawie jednolitego
rynku ustug cyfrowych oraz zmiany dyrek-
tywy 2000/31/WE (akt o ustugach cyfro-
wych)* widoczne sg braki. Rozporzadzenie
naktada na dostawcow ustug cyfrowych
przejrzyste obowigzki proporcjonalne do
rozmiaru platformy i stwarzanego przez nie
niebezpieczenstwa (Bujalski, 2022), nato-
miast nie obcigza bezposrednio rodzica po-
dobnymi powinnosciami. Jak wida¢, sharen-
ting — a tym bardziej commercial sharenting
— pozostaje w duzej mierze poza zakresem
szczegotowej regulacji prawa unijnego. Brak
jest bowiem przepiséw dotyczacych cho-
ciazby dopuszczalnych granic komercyjnego
wykorzystywania dziecka,
ochrony jego interesow majatkowych czy
obowigzkéw rodzicéw prowadzacych dzia-
talnos¢ opartg na publikacji tresci z udziatem
dziecka. Wobec tego nasuwa sie wniosek, ze
w ochronie dziecka zachodzi pewna asyme-
tria. Prawo unijne z jednej strony zapewnia
dziecku ochrone wobec zagrozen ze strony
platform internetowych oraz podmiotow
profesjonalnych, a jednoczesnie w znacznie

wizerunku

14 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2022/2065 z dnia 19 pazdziernika 2022 r. w sprawie jed-
nolitego rynku ustug cyfrowych oraz zmiany dyrektywy
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mniejszym stopniu odnosi sie do niebezpie-
czenstw wynikajacych z dziatalnosci samych
rodzicow.

Mimo braku kompleksowej reguladji, pro-
blematyka sharentingu staje sie przedmio-
tem coraz czestszych dyskusji. W dniu 17
pazdziernika 2025 roku poset do Parlamentu
Europejskiego Giuseppe Antoci przedtozyt
do Komisji Europejskiej pytanie, w ktorym
podkreslone zostato zainteresowanie panstw
cztonkowskich  problematyka sharentingu,
tzw. dzieciecych influencerow oraz ryzyk, ja-
kie moga powstawac w zwigzku z tymi zjawi-
skami™. W pytaniu wskazano réwniez ro-
snaca aktywnosc legislacyjna panstw czton-
kowskich w tym obszarze oraz postulaty nie-
ktérych panstw cztonkowskich (w tym Frangji,
Hiszpanii oraz Grecji) co do podjecia dziatan
regulacyjnych na poziomie unijnym. Samo
pytanie dotyczy oceny przez Komisje inigja-
tyw panstw cztonkowskich w zakresie sha-
rentingu i dzieciecych influenceréw, planow
Komisji co do rozwijania edukadcji cyfrowe;
rodzin, a takze tego, czy Komisja zamierza
podejmowac dziatania majace na celu unik-
niecie fragmentarycznego podejscia i za-
pewnienie jednolitej ochrony praw dziecka.
OdpowiedZz Komisji bedzie kluczowa dla
zmniejszenia dysproporcji w ochronie oraz
licznych luk. Natomiast z uwagi na fakt, iz
problem coraz czesciej wzbudza uwage pan-
stw cztonkowskich, rosnie prawdopodobien-
stwo mozliwej harmonizacji standardow
ochrony dzieci uczestniczacych w dziatalno-
sci cyfrowej, w tym takze o charakterze ko-
mercyjnym.

2000/31/WE (akt o ustugach cyfrowych) (Dz. U. UE. L. z
2022 r.,, Nr277,s.1zezm.).

15 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-
10-2025-004100 EN.html [dostep: 12.05.2026].
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Zakonczenie

Nowe formy obecnosci dziecka w przestrzeni
cyfrowej coraz czesciej wymykaja sie trady-
cyjnym kategoriom prawnym. Jednym z naj-
bardziej wyrazistych przyktadéw jest wtasnie
commercial sharenting. Analiza tego zjawiska
prowadzi do wniosku, ze generuje ono ry-
zyka wykraczajace poza klasycznie ujmo-
wane zagrozenia dla prywatnosci dziecka
i obejmuje réwniez szereg innych kwesti,
zwigzanych chociazby z jego interesami eko-
nomicznymi.

Przeprowadzone rozwazania pokazujg, iz
mamy do czynienia ze swoistg szarg strefa.
Widoczne jest bowiem, ze regulacje prawne
nie byty tworzone z uwzglednieniem sytuacji,
w ktérej to dziecko wystepuje w kluczowej
roli dla dziatalnosci generujacej przychdd za
pomoca medidw spotecznosciowych. Choc
w dobie cyfryzacji systemy prawne coraz
skuteczniej reaguja na wyzwania zwigzane
z ochrong danych osobowych, bezpieczen-
stwem dzieci w Internecie czy transparentno-
scig reklam tworzonych we wspotpracy z in-
fluencerami, to problem komercjalizacji wi-
zerunku dziecka w mediach spotecznoscio-
wych pozostaje nieuregulowany w sposob
bezposredni.

Analiza rekomendacji dotyczacych re-
klamy influncerskiej pokazuje, ze prawo po-
trafi trafnie rozpoznawac problemy zwigzane
z aktywnoscig internetowa i komercjalizacja.
Ochrona ta skupia sie jednak na transparent-
nosci przekazu reklamowego oraz bezpie-
czenstwie odbiorcow, przy jednoczesnym
braku bezposredniego odniesienia do kwe-
stii dzieci wystepujacych w takich tresciach.
Pokazuje to, ze commercial sharenting pozo-
staje zjawiskiem sytuujacym sie pomiedzy
roznymi obszarami, a przy tym pozbawio-
nym kompleksowej regulacji.
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Ponadto nie ma podstaw do uznania
dziecka za pracownika, zas z drugiej strony —
udziat dziecka wykracza poza bierng obec-
nos¢ i ma istotne znaczenie dla generowania
przychodu. Brak jest tez norm naktadajacych
obowigzek wyodrebnienia czesci pozyska-
nych srodkéw na rzecz dziecka oraz mecha-
nizméw kontroli nad wykorzystaniem tych
srodkow. Prowadzenie dziatalnosci influen-
cerskiej przez rodzicéw poniekad pozwala na
obejscie rezimu, ktérym objete jest zatrud-
nianie dzieci. Indyferencja w tym zakresie
wskazuje na to, ze polskie prawo nie nadaza
za intensywnie zmieniajacymi sie realiami cy-
frowymi. W sposéb szczegdlnie negatywny
dotyka to dziecko, ktérego interes ekono-
miczny nie jest objety odpowiednig ochrong
prawng. Pomimo czestego zainteresowania
omawiang problematyka wsrod panstw
cztonkowskich, rowniez prawo unijne pozba-
wione jest stosownych rozwigzan legislacyj-
nych. Nie oznacza to jednak absolutnego
braku ochrony. Istniejgce instrumenty
prawne maja charakter fragmentaryczny
i posredni.

Wydaje sie zatem, ze dalsza debata nad
commercial sharentingiem nie powinna sku-
piac sie wytgcznie na granicach publikowania
informacji o dzieciach w cyberprzestrzeni.
Nie mniej istotne jest rozwazenie statusu
matoletniego jako uczestnika dziatalnosci
generujacej przychod oraz zwigzanych z tym
gwarangji prawnych, ktére uwzgledniatyby
zaréwno ochrone jego débr osobistych, jak
i jego interesu majatkowego. Commercial
sharentingu nie mozna uzna¢ wytacznie za
kolejng forme aktywnosci w mediach spo-
tecznosciowych. Jego rozwdj sprawia, ze co-
raz bardziej zauwazalna staje sie potrzeba
dalszych prac nad stworzeniem adekwatnych
konstrukgji prawnych, ktore pozwolg sku-
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tecznie chroni¢ dziecko nie tylko jako uzyt-
kownika, lecz réwniez jako osobe, ktérej wi-
zerunek i codziennos¢ staja sie przedmiotem
eksploatacji.
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Wstep

Wspotczesne kino feministyczne podejmuje
proby przekroczenia kulturowych norm spo-
tecznych, jednoczesnie starajac sie prze-
ksztatcac sposob, w jaki kobiety sa przedsta-
wiane na ekranie. Sztuka filmowa, w tym
zwitaszcza kino popularne, niezaprzeczalnie
uczestniczy w ksztattowaniu norm i standar-
dow spotecznych, bedac zarazem odbiciem
potrzeb swoich odbiorcédw. Nowe, mainstre-
amowe produkgje, takie jak Substancja (Co-
ralie Fargeat) czy Barbie (Greta Gerwig), sta-
nowig wyrazny dowod zapotrzebowania wi-
dzéw na opowiesci o tematyce emancypa-

cyjnej.

1 Voyeuryzm — w teorii kina najczesciej oznacza czerpanie
przyjemnosci seksualnej z obserwowania oséb trzecich
bez ich wiedzy, natomiast ogladactwo w klasyfikacji klinicz-
nej uznaje sie za dewiacje seksualng
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Brytyjska teoretyczka kina — Laura Mulvey
— twierdzi, ze dopiero wyjscie poza voyeury-
styczne' i skopofilijne® przedstawienie ptci
pozwala na przekroczenie krzywdzacych dla
kobiet schematow. Wiele wspotczesnych re-
zyserek filmowych podejmuje te proby, lecz
nie zawsze udaje im sie unikng¢ popadniecia
w inne putapki zwigzane ze stereotypowym
ukazaniem ptci (Mulvey, 1975). Wprowadze-
nie perspektywy psychoanalitycznej pozwala
jednak dostrzec, ze putapki te zakorzenione
sg znacznie gtebiej —w nieswiadomych struk-
turach patriarchalnego porzadku wizual-
nego.

W tym artykule skupie sie na analizie fil-
mow Substancja oraz Zgini, kochanie, ktore
redefiniujg dominujgce sposoby pojmowania
kobiecosci. Wykorzystujac narzedzia psycho-
analizy, postaram sie dowies¢, jak oba te

2 Skopofilia — czerpanie przyjemnosci z samej obserwacji
obiektu i traktowanie innych ludzi jako obiektéw wzroko-
wej stymulacji
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dzieta, z pozoru odmienne w sposobie reali-
zacji i estetyce wizualnej, taczy dazenie do
emancypacji podmiotu poprzez niekonwen-
cjonalny sposéb ukazania destrukcyjnego
wptywu rol ptciowych i standardéw piekna.
Filmy te nie eksplorujg owego tematu jedynie
poprzez  manifestacje  powierzchownej
sprawczosci bohaterek, jak ma to miejsce w
przypadku Barbie Grety Gerwig, oferujacej
feminizm w wersji pop. Rezyserki Substangji i
Zgin, kochanie prébujg ztamac kulturowe
przyzwyczajenia, zabierajac widzowi mozli-
wos¢ odczuwania skopofilijnej przyjemnosci.
Nie funduja buntu swoich bohaterek na pro-
stej zamianie biernosci w aktywnos¢; zamiast
tego uzywajq afektu obrzydzenia i poczucia
cielesnego nadmiaru, by ukaza¢, ze w pa-
triarchalnym $wiecie dazenie do podmioto-
wosci wigze sie z traumatyczng destrukcja
tozsamosci.

Wewnatrz kobiecej psychiki

Zarowno w Substancji, jak i w Zgini, kochanie
diegeza® nie jest konstruowana jako obiek-
tywna reprezentacja rzeczywistosci. Twor-
czynie obu filmow (Coralie Fargeat i Lynne
Ramsay) dgzg do wprowadzenia widza w su-
biektywng perspektywe bohaterek, dlatego
Swiat przedstawiony zostaje tak uksztatto-
wany, aby odzwierciedla¢ sposdb, w jaki Eli-
sabeth (Substancja) i Grace (Zgini, kochanie)
doswiadczaja samych siebie oraz otaczajacej
je rzeczywistosci. Jednoczesnie zabieg ten
stawia pod znakiem zapytania kreacje rze-
czywistosci, ktora moze okazac sie projekcja
psychiki bohaterek omawianych filméw.

3 Diegeza — catoksztatt Swiata przedstawionego w filmie

4 Freud przedstawit najbardziej rozwinietg teorie aparatu
psychicznego. Wedtug niej osobowos¢ sktada sie z trzech
powigzanych ze sobg genetycznie struktur. Podstawowa z
nich jest zbiornik energii libido nazywany id. Cechuje sie on
zupetnie odmiennymi wtasciwosciami niz dostepne ludz-
kiemu postrzeganiu. Id nie zna i nie stosuje sie do zasad
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Przestrzen nie pozostaje zatem obiektyw-
nym ttem wydarzen, ale staje sie wizualizacja
proceséw zachodzacych w gtowie kobiet?,

Film Substancja przedstawia historie Elisa-
beth Sparkle, kobiety w Srednim wieku, ktéra
nieoczekiwanie zostaje zwolniona z posady
prowadzacej program fitness. Wkrotce po-
tem ulega wypadkowi samochodowemu.
Gdy trafia do szpitala, niespodziewanie
otrzymuje od opatrujgcego ja lekarza pen-
drive z dopiskiem ,To zmienito moje zycie".
Po powrocie do mieszkania kobieta decyduje
sie otworzy¢ zawartos¢ nosnika. Wyswietla
sie wéwczas reklama cudownej substancji
pozwalajacej na dzielenie sie komorek ma-
cierzystych i umozliwiajacej stworzenie no-
wej, mtodszej, blizniaczej wersji samej siebie,
obdarzonej idealnym ciatem. W ten sposéb
powstaje Sue. Poniewaz bohaterki nie moga
istnie¢ réwnolegle, wazne jest, aby pilnowac
procesu przemiany, ktory ma nastepowac co
7 dni. Kiedy Elisabeth dokonuje stabilizacji,
aby zamieni¢ swoje ciato na mtodsze,
umieszcza pierwotng posta¢ w pokoju ukry-
tym w swojej tazience. Scena ukrywania ciata
Elisabeth w sekretnym pomieszczeniu moze
by¢ interpretowana w perspektywie psycho-
analitycznej. Bohaterka chce w ten sposob
usunac z pola widzenia aspekty wtasnej toz-
samosci przypominajace jej o starzeniu sie
i utracie spotecznej akceptacji. Ukryty pokdj
jest metaforg sfery wypartej, miejsca, do kto-
rego trafia wszystko, czego kobieta nie chce
uznac za cze$¢ siebie. Swiadczy o tym kon-
trast pomiedzy czarng otchtanig ukrytego

logiki. Nie odnosza sie do niego kategorie czasu i prze-
strzeni. Energia popedowa zawarta w id nie jest uporzad-
kowana chronologicznie ani przestrzennie. Id kieruje sie
wiasnymi prawami, ktére nie s nam dostepne. Wiedze o
cechach tego popedowego sktadnika psychiki mozna uzy-
ska¢ z resztek procesow pierwotnych, ktére zdotaty do-
trze¢ i utrwali¢ sie w ego i superego (Mi$, 1997).
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pokoju a sterylng bielg tazienki: miedzy tym,
Co wyparte, a co pozostaje widoczne. Skutki
owego freudowskiego wyparcia ujawnia tok
rozwoju fabuty.

Zgodnie z psychoanaliza wyparte tresci
nie znikaja z zycia psychicznego, lecz pozo-
stajg aktywne w nieswiadomosci i dgzg do
ponownego ujawnienia sie. Ukrycie ciata Eli-
sabeth jest jedynie chwilowym odsunieciem
poza pole Swiadomosci kwestii starzenia sie.
Powotanie do zycia Sue mozna odczytac jako
probe urzeczywistnienia idealnego obrazu
siebie, wolnego od oznak uptywu czasu. Jed-
noczesnie mtodsza wersja bohaterki staje sie
materializacja wypartego konfliktu, ktory
przeciez powraca i destabilizuje jej tozsa-
mos¢. W dalszym rozwoju fabuty ujawnia sie
napiecie miedzy dwoma podstawowymi po-
pedami opisanymi przez Freuda. Eros wyraza
sie w pragnieniu zachowania mtodosci,
atrakcyjnosci i spotecznego uznania, a Tana-
tos — w autodestrukcyjnym charakterze tych
dazen. Proba ocalenia wtasnego wizerunku
prowadzi do stopniowego rozpadu podmio-
towosci i wzajemnego wyniszczania sie Elisa-
beth oraz Sue. Film ukazuje wiec paradok-
salng sytuacje: pragnienie zachowania zycia
i pozadanej tozsamosci uruchamia lawine
prowadzacg do samounicestwienia.

tazienka staje sie przestrzenig graniczg,
w ktdrej bohaterka zostaje zawieszona mie-
dzy dwoma $wiatami: miedzy swiatem spo-
tecznej widzialnosci a sferg tego, co ukryte
i wyparte. Wtasnie w tej przestrzeni dochodzi
do transformacji. Tam Elisabeth zyskuje moz-
liwos¢ obserwowania siebie uwaznie; kon-
frontowania swojego wygladu, takim, jaki

> Pekniecie podmiotu w psychoanalizie Lacana zaktada, ze
podmiot nigdy nie jest spdjng catoscia. W momencie, kiedy
cztowiek staje sie czescig kultury i zaczyna postugiwac sie
jezykiem (porzadek symboliczny) oddziela nasze Swia-
dome Ja od nieswiadomych pragnien. Zwigzane jest to z
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jawi sie w oczach spoteczenstwa. Bohaterka
przyglada sie sobie w lustrze i studiuje nie-
doskonatosci ciata, jakby analizowata skazy
swojego istnienia. Wpatrujac sie w lustro, Eli-
sabeth ocenia wtasne ciato przez pryzmat
norm mtodosci i atrakcyjnosci narzuconych
przez kulture. Kobieta zaczyna postrzegac
siebie podobnie jak producenci jej pro-
gramu, cho¢ réwnoczesnie nie ma w sobie
zgody na opuszczenie $wiata show-biznesu,
dlatego tak tatwo podejmuje podsuniete jej
rozwigzanie stworzenia mtodszej, lepszej
wersji samej siebie. Dualizm, z ktérym zma-
gac sie gtébwna bohaterka, mozna interpre-
towac jako przyktad Lacanowskiego peknie-
cia podmiotu®. Rozdwojenie protagonistki
miedzy Elisabeth i Sue ujawnia niemozno$¢
scalenia jazni w ramach patriarchalnego po-
rzadku symbolicznego. Odzwierciedla to
konflikt miedzy narzuconym ego idealnym
a wyparta, nieakceptowana sfera cielesnosci.

Wiele fragmentow Substangji i Zgini, ko-
chanie w dosc¢ jednoznaczny sposob skfania
odbiorce do uruchomienia narzedzi psycho-
analitycznych w procesie interpretacji. Osig-
gnieciem psychoanalizy jest uznanie marzen
sennych za przejaw skrywanych, nieswiado-
mych popeddédw cztowieka. Scena, w ktorej
Elisabeth $ni, ze wyciaga ze swojego pepka
kawatek kurczaka, jest prébg zaspokojenia
wrogiego dla niej pragnienia. Pragnienie je-
dzenia typu fast-food ujawnia poped Id,
ktory rzadzi sie prawem przyjemnosci, a wiec

odczuwaniem napiecia miedzy ego idealnym, czyli dosko-
natym obrazem siebie, a realnym doswiadczeniem wta-
snego ciata.
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dazy do natychmiastowej gratyfikacji® (Ce-
rvone i Pervin, 2011). Mozna zatozy¢, ze wie-
loletnia praca Elisabeth w showbiznesie, a w
szczegolnosci  specyfika  prowadzonego
przez nig programu fitness, wymusita na niej
dbatos¢ o zdrowa diete i unikanie przejada-
nia sie. Marzenie senne ujawnia ttumione
pragnienie konsumpgji i jednoczesnie lek
przed konsekwencjami jego realizacji. Ko-
bieta obawia sig, ze jedzenie, ktére spozyje,
bedzie jg definiowac i nigjako stanie sie jej
czescig. Pokarm przestaje by¢ czyms$ ze-
wnetrznym, a staje sie czescig organizmu, co
dla Elisabeth, obsesyjnie kontrolujgcej swoj
wyglad, jest zrodtem niepokoju. To, co dla Id
stanowi zrodto przyjemnosci, zostaje przez
bohaterke uznane za zagrozenie dla spo-
tecznie pozadanego wizerunku.

Nietrudno zauwazy¢, ze sposéb przedsta-
wienia Elisabeth i Sue pozwala odbiorcy do-
strzec rozszczepienie tozsamosci gtownej
bohaterki. Kadry ukazujace perspektywe Eli-
sabeth nasgczone sg odcieniami niebie-
skiego, natomiast sceny z Sue wypetnia kolor
rozowy. Wraz z rozwojem fabuty obie barwy
stajg sie intensywniejsze; nabierajg granato-
wych i czerwonych odcieni, co ma podkre-
sla¢ stopniowe popadanie bohaterki w sza-
lenstwo. Rozszczepienie podmiotowosci bo-
haterki znajduje odzwierciedlenie takze
w srodkach filmowego wyrazu. Kamera nie
prezentuje Sue jako petnej osoby, lecz roz-
bija jej ciato na atrakcyjne wizualnie frag-
menty, podporzadkowane spojrzeniu od-
biorcy. Widzimy ja jedynie jako obiekt, kto-
rego gtownym celem jest zaspokojenie

6 Cervone i Pervin w ksigzce Osobowos¢. Teoria i badania
piszg, ze Id jako wielki rezerwuar energii dazy do natych-
miastowego uwolnienia powstatego napiecia. Poniewaz
hamowanie gratyfikacji na jawie wymaga od cztowieka
ogromnego wydatkowania energii, ciggty wysitek wkia-
dany w ttumienie popeddw wywotuje w koricu zmeczenie
i frustracje. Wtedy mechanizmy umystu mogg przekiero-
wac te zablokowana energie i wyrazi¢ jg w zmodyfikowany
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wzrokowej przyjemnosci odbiorcy. Najwy-
razniej uwidacznia sie 6w aspekt w scenach,
w ktérych Sue staje sie ,nowg” prowadzaca
programu fitness ,Pump Up”. Kamera konse-
kwentnie eksponuje wowczas poszczegoine
partie jej ciata, fragmentaryzujac jej wizeru-
nek.

Odmiennie portretowana jest Elisabeth:
liczne zblizenia na twarz kobiety ograniczaja
przestrzen kadru i majg budzi¢ u odbiorcy
poczucie klaustrofobii i osaczenia psychicz-
nego, ktorego doswiadcza bohaterka. Kadry
zZ jej udziatem cechuje wyrazna symetria i es-
tetyczna kontrola, co uznaje za przejaw jej
subiektywnego doswiadczenia rzeczywisto-
sci. W przestrzeni miasta widzimy natomiast
niepewng Elisabeth; jest catkowicie zakryta
ptaszczem, porusza sie lekliwie i jest wyco-
fana. Odmiennie niz Sue, ktdra stawia kroki
z duzym przekonaniem i nie ma problemu
z eksponowaniem wiasnej cielesnosci. Kon-
strukcja Substancji wzmacnia zatem wraze-
nie, ze przedstawiana rzeczywistos¢ jest
znieksztatcona przez psychiczng kondycje
bohaterki. Dzieki wykorzystaniu kontrastow
wizualnych widz nie tylko obserwuje rozsz-
czepienie jej podmiotowosci, lecz rowniez
doswiadcza go na poziomie formy filmowe;j.

Podobny mechanizm odnalez¢ mozna
rowniez w filmie Zgin, kochanie, gdzie rze-
czywistos¢ zostaje podporzadkowana do-
swiadczeniom psychicznym gtéwnej boha-
terki, a granica miedzy swiatem zewnetrz-
nym a przezyciami Grace ulega stopnio-

sposob. Id dazy do redukcji tego napiecia poprzez wyobra-
zenie sobie, ze otrzymato to, czego pragneto —w procesie
tym, samo wyobrazenie gratyfikacji w marzeniu sennym
jest dla aparatu psychicznego rownie dobre jak realna gra-
tyfikacja, poniewaz skutecznie przywraca stan wewnetrz-
nego spokoju.
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wemu zatarciu. Film Zgir, kochanie opo-
wiada historie Grace, ktéra po narodzinach
dziecka przeprowadza sie do potozonego na
prowingji, rodzinnego domu meza i zmaga
sie z poczuciem dojmujgcej samotnosci. Bo-
haterka od poczatku przejawia zachowania
wskazujace na gteboki kryzys psychiczny,
ktéry mozna interpretowac jako obraz psy-
chozy poporodowej. Nieustannie oscyluje
miedzy autodestrukcyjnymi impulsami a in-
tensywnym, niezaspokojonym popedem
seksualnym. Kobieta darzy swoje dziecko mi-
toscig, ale jednoczesnie wejscie w role matki
wigze sie dla nigej z poczuciem utraty wtasnej
tozsamosci i autonomii.

Kluczowe dla interpretacji filmu bedzie
zrozumienie  ambiwalentnego  stosunku
Grace do macierzynstwa. Bohaterka darzy
dziecko jednocze$nie mitoscia, przywiaza-
niem i troska, ale zarazem czuje frustracje,
gniew oraz poczucie ograniczenia. Zjawisko
to koresponduje z koncepcja ambiwalencji
macierzynskiej opisywang przez E. Chapman
i P. M. Gubiego. Autorzy An Exploration of
the Ways in Which Feelings of "Maternal Am-
bivalence” Affect Some Women" wskazuja, ze
Sprzeczne emocje pojawiajace sie po naro-
dzinach dziecka czesto wynikajg z ogrom-
nych przemian zachodzacych w zyciu kobiet
po tym, jak zostajg matkami i koniecznosci
redefinicji witasnej tozsamosci (Chapman
i Gubi, 2019). Mieszanka mitosci i nienawisci,
ktérg obserwujemy u Grace, wynika miedzy
innymi z zachwiania poczucia wtasnej tozsa-
mosci i doswiadczenia uwiezienia w spotecz-
nie narzuconej roli matki’. Bohaterka filmu
odczuwa izolacje w sposdb bezposredni i za-
razem symboliczny. Po przeprowadzce z du-

7 Warto nadmieni¢, ze film Zgin, kochanie jest adaptacjg
powiesci pod tym samym tytutem autorstwa Ariany Har-
wicz. Pierwowzor literacki eksploruje temat depresji i psy-
chozy poporodowej w bardziej dostowny i wyczerpujacy
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zego miasta na prowingje, kobieta zyje jedy-
nie w obrebie swojego domu, w ktérym czuje
sie niemal uwieziona. Jedynym urozmaice-
niem jest mozliwos$¢ podrézowania autem,
ktére nawet nie nalezy do nigj, lub odwie-
dziny u rodzicow i przyjaciét Jacksona, jej
meza. Wszystko jednak sprowadza sie do
faktu, ze jej potaczenie ze Swiatem odbywa
sie tylko poprzez istnienie mezczyzny, od
ktérego stata sie zalezna. W konsekwengji
narastajg u niej frustracja, poczucie uwiezie-
nia i kryzys psychiczny.

Wraz z rozwojem fabuty filmu dowiadu-
jemy sie, ze Grace jest pisarka, ale po poro-
dzie nie potrafi juz znalez¢ inspiracji.
Wzmaga to jej frustracje i poteguje poczucie
utraty Ja, wywotujac natezenie ambiwalengji
macierzynskiej. Kolory, jakimi operuje film,
rowniez budza niepokdj przez swoja wyrazi-
sto$¢ i przejaskrawienie. Ponadto film od-
dziatuje na odbiorce nie tylko za pomoca
dialogow, ale takze poprzez cisze, a klaustro-
fobiczne ujecia pozwalaja oddac¢ poczucie
zamkniecia Grace, nawet bez uzycia sciezki
dzwiekowej. Opisana subiektywizacja swiata
przedstawionego, zacieranie granicy miedzy
rzeczywistoscig a przezyciami Grace oraz wi-
zualizagja jej stanéw psychicznych sprawiaja,
ze psychoanaliza staje sie uzytecznym narze-
dziem interpretacyjnym. Trudno bowiem
odebrac te produkcje w sposéb dostowny.

Waznym elementem opowiesci jest fru-
stracja kobiety, jakg odczuwa, widzac zacho-
wanie partnera. Frustracja Grace wydaje sie
by¢ przede wszystkim efektem jej niezaspo-
kojonych pragnien erotycznych, ale jedno-
czesnie mozna ja uzna¢ za manifestacje
urazy o to, ze Jackson moégt zostac rodzicem,

sposob. Filmowa adaptacja rezygnuje z tej bezposrednio-
$ci na rzecz symbolizmu i specyficznych zabiegéw technicz-
nych. W ten sposdb film przektada literacki opis rozpadu
psychiki bohaterki na jezyk wizualny.
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nie tracgc zarazem wiasnej tozsamosdci,
o czym pisali wspomniani juz Emma Cha-
pman i Peter M. Gubi (2019). Rola matki nie-
jako wymusza na kobietach podporzadko-
wanie dziecku catego swojego zycia, nato-
miast ojciec moze po prostu ,by¢” i spetniac
sie dodatkowo na wielu ptaszczyznach. Dla
Grace przesiadywanie catymi dniami w domu
staje sie frustrujgce i wrecz popycha ja
w obted. Jest przekonana, ze maz jg zdradza.
Najtrudniej jednak jej przyja¢, ze rola matki
wybrakowata ja samg dla siebie: chwile spe-
dzane bez dziecka lub meza nie przynosza
jej poczucia wolnosci, lecz konfrontuja ja
z doSwiadczeniem pustki. Kiedy nie ma
dziecka czy Jacksona, Grace przestaje istniec.
Jej nieposkromiony poped Eros i Tanatos®
wydaje sie by¢ uzasadniony ogromnym wy-
zwaniem, jakim dla bohaterki jest doréwna-
nie spotecznym oczekiwaniom zwigzanymi
z macierzyhstwem.

Bunt przez nadmiar

Laura Mulvey w swojej pracy Przyjemnosc
a kino narracyjne twierdzi, ze kino gatun-
kowe w gtdownej mierze stuzy zaspakajaniu
pragnien mezczyzn w postaci skopofilii i voy-
euryzmu. Kobiety majg wiec by¢ nosiciel-
kami, a nie twdrczyniami znaczen, jakie niesie
za soba fabuta (Mulvey, 1975). Konwencje
filmu gtdbwnego nurtu skupiajg uwage na po-
staci ludzkiej, z ktorg widz moze sie utozsa-
mi¢, dlatego w roli protagonisty najczescie;
wystepowat mezczyzna, to on miat by¢ gtow-
nym odbiorcg tego medium. Przyjeto, ze
pojmowanie meskosci i kobiecosci nalezy
postrzegac antagonistycznie, wiec aktyw-

8 Eros przejawia sie w obsesyjnym pozadaniu, potrzebie
bliskosci i pragnieniu odzyskania dawnego zycia; Tanatos
w autodestrukcyjnych zachowaniach i pragnieniu ucieczki
od narzuconej sytuacji.
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nos¢ bohatera podkreslano na ekranie obec-
noscig biernej kobiety. Jej wizerunek miat do-
starcza¢ widzowi przyjemnosci, a poprzez
identyfikacje z protagonistg — spetniac fanta-
zje o posiadaniu pieknej kobiety.

Wiele wspotczesnych filmow feministycz-
nych stanowi odpowiedz na zdiagnozowany
przez Mulvey problem uprzedmiotowienia
kobiet w kinie klasycznym. Autorzy i autorki
probujg znalez¢ nowe strategie reprezentacji
kobiecej podmiotowosci, wykorzystujac mie-
dzy innymi estetyke cielesnego nadmiaru,
groteski czy abiektu®. W filmach Zgir, kocha-
nie i Substancja patriarchalna skopofilia zo-
staje zaburzona i przetamana. Tworczynie
jawnie sprzeciwiajg sie opisywanemu w Hi-
storii mysli filmowej przez Alicje Helman tra-
dycyjnemu, meskiemu wzorcowi ogladania,
ktéry narzucat kobiecie pozycje wytacznie
biernego obiektu (Helman i Ostaszewski,
2010). Warto zauwazy¢, ze w przypadku Sub-
stangji przyjemnos¢ wizualna nie znika od
razu — rezyserka najpierw celowo jg urucha-
mia, zwtaszcza w atrakcyjnych wizualnie sce-
nach z Sue, by dopiero pozniej jg podwazyc
i skompromitowa¢ poprzez drastyczne ob-
razy degradacji ciata. Oba filmy nie przefa-
mujg bynajmniej schematu przez zwykte za-
przeczenie kobiecej biernosci, ale poprzez
estetyke nadmiaru i obrzydzenia. Dazenie
Elisabeth do osiggniecia idealnej wersji siebie
nie oznacza przejecia sprawczosci. Jej dziata-
nia pozostajg bowiem podporzadkowane
normom wytwarzanym przez patriarchalny
porzadek spojrzenia. Kiedy piekno bohaterki
zostaje zastgpione potwornoscia, znika po-
zadanie, ustepujac miejsca wstretowi. Potwor

9 Abiekt —to, co zostaje odrzucone i wykluczone przez pod-
miot, poniewaz zagraza integralnosci jego granic tozsamo-
Sciowych; jest odczuwany jako co$ oscylujgce miedzy
przedmiotem a podmiotem, przez co budzi jednoczesnie
wstret i fascynacje
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bowiem, jakim sie staje, nie moze juz zostac
poddany uprzedmiotowieniu.

O ile w Substangji narzedziem podwaza-
nia tradycyjnego spojrzenia staje sie estetyka
potwornosci, o tyle film Lynne Ramsay wyko-
rzystuje w tym celu nadmiar kobiecego po-
zadania seksualnego. Wyeksponowana sek-
sualno$¢ Grace w Zgiri, kochanie mogtaby
by¢ interpretowana jako préba spetnienia
pragnien meskiego widza. Jednak libido bo-
haterki zostato przestawione w tak karykatu-
ralnie wyostrzony sposob, ze widz musi ode-
brac je jako cos niewygodnego czy niezgod-
nego ze schematem kobiecego zachowania.
Jackson, maz Grace, rowniez wydaje sie by¢
przyttoczony jej zadza seksualng. Widz nie
ma wiec postaci, z ktérg moze sie utozsamic,
bo sprawczy, dominujacy mezczyzna zostaje
zastagpiony przez bezsilnego Jacksona, nie-
bedacego w stanie zapanowac nad Grace,
jak moglibysmy oczekiwac¢ w patriarchalnym
porzadku. Film rozbija wiec klasyczny me-
chanizm identyfikacji z aktywnym meskim
bohaterem. Zamiast wpisywac sie w stereo-
typowy obraz kobiecej atrakcyjnosci, staje sie
zrodtem dyskomfortu, naruszajac kulturowe
wyobrazenia o kobiecosci opartej na po-
wsciagliwosci i samokontroli. Szczegdlinego
znaczenia nabiera w tym miejscu kategoria
obrzydzenia, ktéra nie tylko opisuje reakcje
na zachowanie bohaterki, lecz takze ujawnia
spoteczne mechanizmy wyznaczania granic
akceptowalnej kobiecosci.

Moc obrzydzenia

Nowe S$ciezki interpretacyjne moze ujawnic
przywotanie koncepgji obrzydzenia rozwija-
nej przez Sare Ahmed w pracy Performatyw-
nosc obrzydzenia. Badaczka zwraca uwage,
ze emocje nie s3 wytacznie indywidualnymi
przezyciami, lecz uczestniczag w wytwarzaniu
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spotecznych granic miedzy tym, co uzna-
wane za wiasciwe i niewfasciwe, pozadane
i odpychajace. W tym sensie obrzydzenie
wywotywane przez bohaterki obu filméw
mozna odczytaC jako przekroczenie norm
regulujacych kobiece ciato i kobieca seksual-
nosc¢.

Kluczowe znaczenie dla interpretacji obu
produkgji ma sposéb, w jaki wywotujg one
doswiadczenie obrzydzenia. Ukazanie de-
strukcyjnego wptywu estetyzacji kobiecego
ciata oraz zniesienie z macierzynstwa aury
idealnosci stuzy przeciwstawieniu sie trady-
cyjnej roli kina, ktore miatoby dostarcza¢ me-
skim widzom erotycznej przyjemnosci wizu-
alnegj.

Sceny z Harveyem (producentem pro-
gramu telewizyjnego, w ktorym wystepuje
Elisabeth) w Substancji zostaty nakrecone za
pomoca szerokokatnych obiektywow, co po-
zwala na interpretacje tego zabiegu przez
pryzmat teorii Sary Ahmed. Badaczka w swo-
jej koncepgji performatywnosci obrzydzenia
wskazuje, ze wstret nie jest cechg na state
przypisang do konkretnego obiektu, lecz ro-
dzi sie w momencie drastycznego naruszenia
granic cielesnosci i zaatakowania przestrzeni
osobistej (Ahmed, 2014). Coralie Fargeat
przektada ten mechanizm na jezyk obrazu.
Znieksztatcona przez specyficzng optyke
perspektywa sprawia, ze naturalne czynnosci
jak zucie czy mlaskanie Harveya, kierowane
sg wprost do odbiorcy i w efekcie naruszaja
bezpieczny dystans obserwatora. Widz od-
czuwa zagrozenie, ze obrzydliwa fizjologia
bohatera mogtaby go fizycznie dotknagc
i skazi¢. Tradycyjne kino osadza meska po-
sta¢ jako obiekt stuzacy identyfikacji, nato-
miast Substancja odwraca ten schemat,
przedstawiajac Harveya jako Zrodto obrzy-
dzenia, od ktérego odbiorca pragnie odwro-
ci¢ wzrok. Jednoczesnie film pokazuje, ze



Tutoring Gedanensis

obrzydzenie nie jest wytgcznie indywidualng
reakcja na okreslone ciato, lecz mechani-
zmem spotecznym stuzgcym wyznaczaniu
granic tego, co uznawane za pozadane i ak-
ceptowalne.

Logika ta ujawnia sie przede wszystkim
w sposobie przedstawienia Elisabeth. Ciato
Elisabeth, kobiety w $rednim wieku, nie jest
juz odbierane jako atrakcyjne w S$wiecie
show-biznesu. Zostaje wiec oznaczone jako
,wstretne”, a nastepnie performatywnie ,wy-
dalone”, co pokazuje scena zwolnienia boha-
terki z pracy przez producenta Harveya. De-
cyzja o zakonczeniu jej programu zostaje
uargumentowana wiekiem Elisabeth i utrata
jej mtodziehczej swiezosci. Stanowi to bru-
talny akt instytucjonalnego wykluczenia.
Ciato kobiety zostaje w tej scenie potrakto-
wane jak zuzyty, niepotrzebny produkt
zdata przydatnosci. To nagte odrzucenie
wywotuje u bohaterki gteboki kryzys tozsa-
mosci i wzmacnia lek przed catkowitym znik-
nieciem z przestrzeni publicznej. Elisabeth,
probujac zadowoli¢ meskie oko i utrzymac
sie w Swiecie show-biznesu, dokonuje trans-
formadji. Jej siostrzana posta¢ — Sue ignoruje
zasade, aby wracac do swojego pierwotnego
ciata co siedem dni. Na skutek tego obie po-
staci zaczynaja obumiera¢, az w koncu jedna
z nich przybiera potworng forme. Potwér nie
stanowi przeciwienstwa ideatu piekna, lecz
jego skrajng konsekwencje; staje sie symbo-
lem obrzydzenia, jakie system zywi wobec
starzejacego sie ciata. Pod koniec filmu bo-
haterka przychodzi na transmitowany na
Zywo program noworoczny, w ktorym miata

10 Analizujgc motyw obrzydzenia wytaniajacy sie z przyto-
czonego fragmentu, jak i catoksztattu realizacji Substancji,
nalezy uwzgledni¢ przynaleznos¢ filmu do gatunku body
horroru, ktory opiera sie na estetyce deformacji i rozpadu
ludzkiego ciata. W klasycznym ujeciu tej konwencji, repre-
zentowanym m.in. przez twoérczos¢ Davida Cronenberga,
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wystgpic¢ jako Sue. Jednak mtode ciato Elisa-
beth potwornieje na oczach zniesmaczonej
widowni. W finatowej scenie potwor po de-
kapitacji tryska potokiem krwi na widownie.
Wszystko, co go wspottworzyto, rozbryzguje
sie na ludzi siedzacych na widowni. Oni sami
stajg sie lepcy od substangji, ktéra nie mo-
gtaby istnie¢ bez ich udziatu. Zgodnie z lo-
gika obrzydzenia opisywang przez Sare
Ahmed skazenie nie pozostaje przy odrzuco-
nym ciele, lecz przenosi sie na tych, ktérzy
uczestniczg w procesie jego wyklucza-
nia. Ostatecznie potwor ulega catkowitej de-
strukgji i pozostajac tylko zbitkiem wnetrzno-
sci, czotga sie do gwiazdy hollywoodzkiej na
czes¢ Elisabeth Sparkle™.

Obrzydzenie wywotujg rowniez obrazy
swiadczace o zwierzecym wymiarze ludzkiej
natury (kukaszewski, 2010). W filmie Die my
love Grace wielokrotnie nasladuje zachowa-
nia zwierzat: porusza sie jak kot, chodzac na
czworakach czy skradajac sie z bronig, imi-
tuje polowanie. Sceny moga wywotywac
u widza niezrozumienie, a nawet dyskomfort
spowodowany naruszeniem tego, co uwaza
sie za akceptowalne spotecznie. Mechanizm
uwidacznia sie na przyktad podczas scen
spotkan towarzyskich. Grace zachowuje sie
woéwczas w sposéb odbiegajacy od przyje-
tych konwengji: jest nadmiernie bezposred-
nia, impulsywna i nie podporzadkowuje swo-
ich wypowiedzi opiniom otoczenia. Boha-
terka czuje wyczerpanie narzucanymi jej ro-
lami; nie widzi juz sensu w dystansowaniu sie
od swojej biologicznej strony, poniewaz nie
Czuje powinnosci wobec spoteczenstwa,

gtéwnym zrédtem grozy jest biologia wymykajgca sie spod
kontroli podmiotu. Coralie Fargeat wykorzystuje te gatun-
kowe fundamenty, aby nadac¢ im wymiar feministyczny —
w jej filmie potwornos¢ nie jest jedynie biologicznym bte-
dem, lecz skrajng konsekwencjg patriarchatu i narzuca-
nych kobietom standardéw piekna.
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ktére narzucito jej destrukcyjny model ko-
biety i matki. Warto zauwazy¢, ze juz sama
problematyka filmu kieruje uwage odbiorcy
ku biologicznemu wymiarowi ludzkiej egzy-
stengji. Cigza, pordd i macierzynstwo przy-
pominaja o cielesnosci oraz reprodukcyjnym
aspekcie zycia, ktory cztowiek czesto probuje
oddzieli¢ od wtasnego obrazu siebie jako
istoty racjonalnej i autonomicznej. Jak zau-
waza tukaszewski (tukaszewski, 2010, s. 49),
doswiadczenia silnie zwigzane z cielesnoscia
moga uruchamia¢ mechanizmy obrzydzenia,
poniewaz konfrontujg jednostke z jej biolo-
gicznoscia, $miertelnosciag i podobienstwem
do innych organizmow zywych. W tym kon-
tekscie kryzys bohaterki mozna interpreto-
wac nie tyle jako prosta ,akceptacje zwierze-
cej strony”, ile jako bolesne zderzenie z fizjo-
logia, ktéra wymyka sie kulturowym i spo-
tecznym oczekiwaniom.

W scenie koncowej Zgini, kochanie Grace
ucieka z przyjecia, w pewnym momencie
mowi do meza: ,dosy¢”; pali swoje rekopisy
i idzie w kierunku ptongcego lasu. Z kazdym
jej krokiem zapada coraz gtebszy zmierzch,
az w koncu posrdd drzew nastaje catkowita
ciemnos$¢. Pozbycie sie ubran i zapiskow
swojej ksigzki $wiadczy o catkowitym zerwa-
niu z czescia jej osobowosci, ktora powodo-
wata w niej uczucie uwiezienia. Nie chce juz
taczy¢ roli matki i ,niepiszacej pisarki” ani
ukrywa¢ swojego prawdziwego oblicza
przed Swiatem. Finat nie przynosi jednak jed-
noznacznego rozwigzania. Ucieczka w mrok
moze oznacza¢ zarbwno odzyskanie pod-
miotowosci poprzez odrzucenie narzuco-
nych tozsamosci, jak i catkowite wycofanie
sie ze $wiata. Scena ta moze by¢ interpreto-
wana réwniez jako metafora samobdjstwa.
Niemniej, w obu wypadkach film podkresla
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destrukcyjne skutki konfliktu pomiedzy indy-
widualnymi potrzebami bohaterki a spotecz-
nymi oczekiwaniami wobec kobiety i matki.

Zakonczenie

Choc Substancja i Die, My Love postuguja sie
odmiennymi $rodkami wyrazu, oba filmy
prowadzg do podobnych wnioskéw doty-
czacych wspotczesnego doswiadczenia ko-
biecosci, a ich zakonczenia oferujg te sama
konkluzje. Rzeczywistos¢, w ktdrej kobiety
nieustannie starajg sie dazy¢ do osiaggniecia
ideatu, czy to na ptaszczyznie fizycznej, czy
osobowosciowej, taczy sie z narastajaca fru-
stracjg. Kumulacja owej energii w kohcu do-
prowadza do niekontrolowanego ,wybu-
chu”, pozwalajacego uwolni¢ sie od spotecz-
nych wymagan, ale jednoczesnie prowadza-
cego do rozpadu tozsamosci.

Analiza obu filméw pokazuje, ze wspot-
czesne kino feministyczne rozwija i proble-
matyzuje diagnozy sformutowane przed laty
przez Laure Mulvey, cho¢ moze nie zawsze
w sposob celowy i uswiadomiony. Estetyka
potwornosci, abiektu i obrzydzenia staje sie
narzedziem podwazania mechanizméw
uprzedmiotowienia oraz kulturowych norm
regulujgcych kobiece ciato. Psychoanaliza
pozwala natomiast uchwyci¢ sposéb, w jaki
filmy wizualizuja konflikty psychiczne swoich
bohaterek, czynigc $wiat przedstawiony
przestrzenig, w ktdrej ujawniaja sie wyparte
leki, pragnienia i napiecia. Dzigki temu za-
rowno Substancja, jak i Zgin, kochanie uka-
zujg walke o kobiecg podmiotowos¢ nie jako
proces emancypacyjny prowadzacy do har-
monii, lecz jako doswiadczenie petne
sprzecznosci i bolu.
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