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Streszczenie 

Antybiotykooporność to zjawisko nabierania 
przez bakterie oporności na antybiotyki. Jest 
ono spowodowane nadmiernym wykorzy-
stywaniem antybiotyków w medycynie, ale 
także w rolnictwie czy przemyśle. Z uwagi na 
rosnący problem oporności na antybiotyki 
niezbędne jest nowatorskie podejście do 
problemu. Jedną z możliwości jest zastoso-
wanie bakteriofagów (wirusów atakujących 
bakterie) w celu kuracji chorób bakteryjnych. 
W artykule przedstawione zostaną najważ-
niejsze kwestie związane z tym tematem, ta-
kie jak: cykl replikacyjny bakteriofagów, za-
lety i wady terapii fagowej oraz powody, dla 
których nie jest ona powszechnie stosowana. 

Keywords: bacteriophages (phages), phage ther-
apy, antibiotics, antibiotic resistance, multidrug-re-
sistant bacteria 

 

Abstract 

Antibiotic resistance is the phenomenon in 
which bacteria become resistant to antibiot-
ics. It is caused by the excessive use of anti-
biotics in medicine, as well as in agriculture 
and industry. Due to the growing problem of 
antibiotic resistance, an innovative approach 
to the problem is necessary. One possibility 
is the use of bacteriophages (viruses that at-
tack bacteria) to treat bacterial diseases. The 
article will present the most important issues 
related to this topic, such as the bacterio-
phage replication cycle, the advantages and 
disadvantages of phage therapy, and the 
reasons why it is not widely used. 

 



 

5 
 

 

Tutoring Gedanensis 

Introduction 

Imagine a drug that is self-replicating, cheap, 
accurate, safe for human cells, and able to 
evolve in response to bacterial evolution. It is 
believed that such therapeutics are present 
only in science fiction movies whilst we have 
them at our fingertips (literally!). 

Bacteriophages (phages) are viruses that 
infect and replicate with extremely high ac-
curacy within only bacterial cells. They occur 
wherever they can find bacteria to attack. 
Therefore, they can be found on the skin, in 
soil, in sewage, in the sea, in the digestive 
tracts of animals and humans, and in food. 
They do not have a cellular structure, and 
their viability is widely questioned by scien-
tists which is why they are not called “organ-
isms.” Considering their molecular structure, 
they are just particles of proteins and nucleic 
acid which can be double or single stranded 
RNA or DNA surrounded by protein capsid 
(Naureen et al. 2020).  

Bacteriophages are now available in some 
types of industry, for example Listex™ P100 
used to combat Listeria monocytogenes in 
food products (e.g. ready meals, cheeses) to 
increase food safety (Heshmati et al. 2021). 
Another example is Staphefekt® which is 
a preparation applied in dermatology in the 
treatment of acne and chronic skin infections 
caused by Staphylococcus aureus (Totté et al. 
2017). Bacteriophages have therapeutic po-
tential for diseases caused by antibiotic-re-
sistant bacteria. An example is the drug 
Phago-Staph Bacteriophage (Eliava BioPrep-
arations, Tbilisi, Georgia), which is used to 
combat strains of S. aureus. It can be used for 
urogenital infections, enteric infections, pu-
rulent-septic infections in newborn, surgical 
infections, airways infections and other 
Staphylococcal infections [1].  

Phage therapy is currently available only 
for experimental use in patients for whom 
conventional treatments (such as antibiotics) 

have no therapeutic effect. But why phage 
therapy is not applicable and widely used? 
The following part of the paper is devoted to 
a further consideration of this problem. 

Lytic cycle vs lysogenic cycle 

A key aspect of bacteriophage biology is 
how they replicate using bacterial cells, 
which occurs through one of two basic cy-
cles: lytic or lysogenic (Fig. 1). Comprehend-
ing the lytic and lysogenic cycles is crucial to 
understand the interactions between phages 
and bacteria and the potential use of phages 
in antimicrobial therapy.  

During the lytic cycle bacteriophage at-
tacks the bacterium, injects its DNA or RNA 
and the host cell starts to replicate the ge-
netic material of bacteriophage. As the result 
of which there are many of fragments of new 
bacteriophages inside a single bacterium 
and the cell “explodes” releasing newly as-
sembled bacteriophages that can attack new 
bacteria cells.  

The lysogenic cycle begins in the same 
way as the lytic one, but after the injection of 
genetic material, inside the cell, it is not cop-
ied immediately, instead, it is recombined 
with a specific fragment of the bacterial 
chromosome. As a result, genetic material is 
integrated with the bacterium’s genetic ma-
terial, called prophage. It can passively repli-
cate as DNA during cell division since it is in-
tegrated into the host bacterium’s genome 
and transition from the lysogenic to the lytic 
cycle. 

Nowadays, bacteriophages are used in 
a process called transduction. It happens 
when some part of genetic material of the 
bacterium is encapsidated by a newly cre-
ated phage. This material is then transferred 
to another bacterium that is attacked by the 
phage and may be recombined into a chro-
mosome or plasmid (Chiang et al. 2019). This 
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process, called horizontal gene transfer al-
lows bacteria to acquire new features (such 
as antibiotic resistance genes). This machin-
ery is used in genetic engineering and bio-
technology to produce proteins of industrial 

or pharmaceutical importance, modify bac-
terial metabolism to optimize fermentation 
processes and create modified bacterial 
strains used in bioproduction or bioremedi-
ation. 

 

Fig. 1 Diagram of the bacteriophage replication cycle in bacteria. 
Figure created by the author based on [2] 

Advantages of bacteriophages’ using 

One of the mechanisms used by bacteria to 
cause human’ chronic infections is biofilm 
formation (Leid et al. 2002). According to the 
results of research conducted in this area, 
phage-antibiotic synergy (PAS) used in the 
treatment of biofilms is more effective than 
using only phages or antibiotics. It is caused 
by their mechanisms of action that are com-
plementing each other. Phages can be more 
effective when the biofilm is covered with 
a polysaccharide layer, which antibiotics usu-
ally cannot overcome (Xu et al. 2024).  

Bacteriophages multiply within bacterial 
cells which leads to an increase in their num-
ber in a specific area. Additionally, after cell 
lysis, the newly assembled bacteriophages 
attack adjacent bacteria, causing the biofilm 
to degrade and its regenerative capacity to 
decrease. Moreover, phage-derived depoly-
merases break down the extracellular matrix, 

allowing phage particles to effectively pene-
trate the biofilm structure and infect deeper 
located bacteria (Stobnicka-Kupiec 2024).  

Antibiotics cause many negative changes 
in the intestinal microbiota, such as a reduc-
tion in the diversity of bacteria or a decrease 
in the production of functionally diverse pro-
teins engaged in crucial physiological pro-
cesses (Langdon et al. 2016). Referring to the 
remarkable specificity of bacteriophages 
(Duckworth, Gulig 2002), it can be concluded 
that the side effects of phage therapy will be 
reduced (Fernández et al. 2019). Moreover, 
research shows that the risk of bacterial re-
sistance is lower than when using antibiotics 
(Carlton 1999). The high accuracy of phages 
is also a big advantage compared to the 
broad spectrum of action of antibiotics, 
which also kill symbiotic bacteria (Zhang, 
Chen 2019). This opens new possibilities for 
effective treatment of patients without caus-
ing damage to their microbiota (Fig. 2). 
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One of the biggest benefits in the case of 
bacteriophages’ usage is their property to 
replicate in vivo, therefore it is achievable to 
apply a lower therapeutic dose because the 
concentration of the drug amplifies itself 
(Saha, Mukherjee 2019). Furthermore, 
phages can be isolated from samples taken 
from recovering patients, cultivated, and 
used in the treatment of patients infected 
with the same strain of bacteria (Hyman 
2019). Accordingly, obtaining bacterio-
phages is much easier than making it from 
scratch. Throughout history phages have 
been administered by various routes: orally, 
rectally, locally, as aerosols or intrapleural in-
jections, and intravenously (Sulakvelidze et 
al. 2001). 

The literature also describes a modern 
approach using bacteriophages to combat 
drug-resistant bacteria using the phage-vec-
tored CRISPR-Cas9 system. It is a modern 

genetic engineering tool that allows precise 
genome editing by targeted cutting and 
modifying specific DNA sequences. This 
method enables the removal of antibiotic re-
sistance genes or the destruction of key frag-
ments of bacterial DNA (Balcha, Neja 2023). 

Growing antibiotic resistance is currently 
one of the biggest public health problems. It 
causes about seven hundred thousand 
deaths per year (2016 data), and if the grow-
ing trend continues, this number will increase 
to ten million by 2050 (O’Neill 2016). The 
consequences of using antibiotics too often 
and widely (especially broad-spectrum anti-
biotics) can be devastating for society. Anti-
biotic resistance may not seem like a big 
problem nowadays, but over the years it can 
be one of the leading causes of death. It is 
worth focusing on alternative ways of treat-
ing bacterial infections, such as bacterio-
phages. 

Fig. 2. Comparison of the properties of antibiotics and bacteriophages in the context of the treat-
ment of bacterial diseases. Figure created by the author. 
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Where does antibiotic resistance 
come from? 

Prescribing antibiotics as drugs for every ail-
ment creates selective pressure on bacteria 
(primarily those present in our bodies) and 
results in the creation of so-called “super-
bugs.” A factor that deserves special atten-
tion is broad-spectrum antibiotics, which kill 
a wide range of bacteria. As a result, antibi-
otic-susceptible bacteria (which there are 
many in the case of broad-spectrum antibi-
otics) can mutate and become resistant to 
multiple antibiotics from the same class. 

Excessive use of antibiotics in animal hus-
bandry (to limit the spread of diseases, pre-
vent infections and produce more meat at 
a lower cost) leads directly to the occurrence 
of drug-resistant pathogens not only in ani-
mals and animal products, but also among 
people in their environment (farmers and 
people working on the farm) (Paulson, Zaou-
tis 2015). 

The other side of the coin 

The aforementioned arguments offer signifi-
cant potential. The question is then why bac-
teriophages are not widely used in disease 
therapy nowadays? There are a few factors 
that need to be considered. 

Bacteriophages were discovered twice, 
separately by different scientists – Frederick 
Twort in 1915 and Félix d’Hérelle in 1917 (Carl-
ton 1999). After the second one, the finder 
suggested that phages can be used as a 
therapeutic tool, and bacterial infections 
started to be treated by bacteriophage ther-
apy. G. Eliava Institute of Bacteriophages at 
Tbilisi has become one of the main research 
centres in the field of the above-mentioned 
treatment. 

After World War II and antibiotics discov-
ery – they seemed to be the perfect way to 

fight bacterial diseases. Because of the East-
ern/Western confrontation at that time, the 
Eastern Bloc had no opportunity to use anti-
biotics, which resulted in extensive explora-
tion and analysis of bacteriophages’ thera-
peutic properties. All the research had its 
center at the Eliava Institute of Bacterio-
phage, Microbiology, and Virology of the 
Georgian Academy of Sciences, Tbilisi, Geor-
gia, and the Hirszfeld Institute of Immunol-
ogy and Experimental Therapy of the Polish 
Academy of Sciences, Wroclaw, Poland 
(Sulakvelidze et al. 2001). After discovery of 
antibiotics the research concentrated on 
them due to their properties such as fast syn-
thesis and a wide spectrum of activity (which, 
as we know nowadays, is both an advantage 
and a disadvantage). Bacteriophages were 
forgotten because antibiotics were the sim-
plest and most effective way to treat bacte-
rial infections. Moreover, it was not realized 
that antibiotic resistance would be such a big 
problem a century later. 

The high specificity of the phages is not 
only an advantage. Clinics would have to cre-
ate different phage cocktails for people suf-
fering from even the same disease because 
it can be caused by different strains of bac-
teria. This may increase the time the patient 
has to wait for the drug to be administered 
which is additionally prolonged by the com-
plicated diagnosis process. 

One of the more complicated aspects is 
the issue of patents, which in the case of nat-
ural entities is extremely problematic. This 
makes phage therapy research unprofitable 
for private pharmaceutical companies that 
want to reserve the exclusive right over the 
“invention.” 

Summary 

Public perception of viruses is mostly nega-
tive. Should it be the determinant of whether 
to use phage therapy? Of course not, but the 
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negative point of view according to which vi-
ruses are the “enemies of life” will definitely 
play a role in the aversion of appliance phage 
therapy for general use (Verbeken et al. 
2007). Our task now is to raise awareness not 
only about bacteriophages but also about 
science in its broad sense and the laws that 
govern nature. 

Even though, the properties of bacterio-
phages such as specificity, safety and effec-
tiveness are very promising, I think, a utopian 
vision of “a perfect cure” is not distant from 
us. It is unreachable. Why? Because perfec-
tion does not exist. The concept of the ideal-
istic world can be present only in movies or 
advertisements. Should it keep us from re-
searching and trying to be point-device sci-
entists? Surely not, but we must accept, that 
we are far from perfection, and we should 
search for the best possible, not ideal cure. It 
is high time to think seriously about antibi-
otic resistance and its potentially devastating 
consequences. Right now, one of the best 
options is phage therapy, which can play 
a crucial role in our lives within the next sev-
eral dozen years. 
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korzystanie nauki w rozwiązywaniu spraw 
kryminalnych. W wolnym czasie czyta thrillery 
psychologiczne i słucha podcastów true crime. 
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Przez wieki, tajemnicza i nieosiągalna prze-
strzeń kosmiczna pozostawała obszarem 
wzbudzającym ciekawość ludzkości oraz po-
pychającym kolejne pokolenia do postępu 
technologicznego. Inspirowała ona naukow-
ców do poszukiwania nowych rozwiązań, 
które miały pozwolić na spełnienie marzenia 
o podróży w kosmos. Przekroczenie granicy 
ziemskiej atmosfery otworzyło nowy rozdział 
w historii cywilizacji, budząc dotąd uśpiony, 
ogromny potencjał przestrzeni kosmicznej 
dla postępu w wielu dziedzinach nauki, 
w tym dla biotechnologii. 

Korzystając z dostępu do przestrzeni ko-
smicznej przeprowadzono wiele nowator-
skich badań w tej niezwykle dynamiczne roz-
wijającej się dziedzinie nauki. Należały do 
nich wystawienie mikroorganizmów na dzia-
łanie środowiska kosmicznego i obserwowa-

nie sposobu ich adaptacji [1] czy testowanie 
sposobów efektywnej hodowli roślin w śro-
dowisku pozbawionym grawitacji (Levine 
i in., 2022). Zrealizowano również ekspery-
menty na ssakach wyższych. Szczególnie 
ważne były testy nad krótko- i długotermi-
nowym wpływem braku grawitacji a także 
działania promieniowania kosmicznego na 
funkcjonowanie organizmów (Rettig i in., 
2017). Elementem tych eksperymentów było 
również opracowanie skutecznych terapii 
o podwójnym zastosowaniu dotyczących np. 
ochrony przed promieniowaniem (Garrett-
Bakelman i in., 2019). Ich naczelnym celem 
jest pomagać ludziom na Ziemi oraz astro-
nautom, bezpośrednio wystawionym na 
działanie przestrzeni pozaziemskiej. 

Biodruk 3D, którego rozwój zapoczątko-
wany został na przełomie XX i XXI wieku, daje 
szerokie możliwości, które mogą odmienić 
życie wielu osób. Ponieważ jest on rozwijany 
od tak krótkiego czasu, dopiero zaczynamy 
poznawać ograniczenia i przeszkody dla tej 
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technologii. Nadzieją na ich pokonanie jest 
umiejscowienie aparatury potrzebnej do 
drukowania w przestrzeni kosmicznej, gdzie 
mikrograwitacja daje szczególne możliwości. 

Dzięki powstaniu Międzynarodowej Stacji 
Kosmicznej (ISS ang. International Space Sta-
tion) w 1998 roku udało się zapewnić stałą 
obecność człowieka na orbicie. Jednym 
z najważniejszych założeń tego obiektu jest 
umożliwienie prowadzenia badań nauko-
wych i rozwój technologii. Dzięki stałej roz-
budowie i uzupełnianiu stacji o najbardziej 
zaawansowane urządzenia badawcze, obec-
nie, całkowita liczba przeprowadzonych eks-
perymentów naukowych przekracza 3 700 
[1].  

Wśród wspomnianych urządzeń znajdo-
wały się także pierwsze kosmiczne biodru-
karki 3D. Ich dostarczenie umożliwiło rozpo-
częcie badań nad fascynującą dziedziną jaką 
jest drukowanie trójwymiarowe z zastosowa-
niem materiału biologicznego w przestrzeni 
kosmicznej. 

Główną inspiracją do napisania tego eseju 
było ogłoszenie pod koniec 2023 roku suk-
cesu projektu dążącego do wydrukowania 
w 3D ludzkiej łąkotki korzystając z laborato-
rium na ISS (George i in., 2024). W związku 
z tym postaram się przybliżyć dotychcza-
sowe, osiągnięcia w dziedzinie hodowli or-
ganów oraz biodruku na Międzynarodowej 
Stacji Kosmicznej. Przedstawię jakie wyzwa-
nia wciąż stoją przed naukowcami oraz jakie 
są perspektywy dla wykorzystania tej techno-
logii zarówno na Ziemi jak i dalekich lotach 
kosmicznych. 

W trakcie zgłębiania tego zagadnienia 
moją uwagę zwróciły pojęcia, których wyja-
śnienie może pomóc w głębszym zrozumie-
niu tematu. Pierwszym z nich jest biodruk 3D. 
Jest to zaawansowana technologia, która łą-
czy osiągnięcia inżynierii tkankowej, materia-
łowej oraz medycyny regeneracyjnej. Bio-

druk 3D polega na odwzorowywaniu trójwy-
miarowych struktur biologicznych przy uży-
ciu technologii addytywnej i biomateriałów 
(biotuszy). Mogą one przyjmować różne 
formy, ale zawsze zawierają żywe komórki i 
nośnik, który pełni podwójną rolę: zapewnia 
komórkom odpowiednie środowisko oraz 
chroni je podczas procesu drukowania (Ku-
mar i in., 2019). 

Właściwości biotuszu można regulować 
poprzez modyfikację jego składu. Idealny 
biotusz powinien charakteryzować się: dru-
kowalnością (ang. printability), biokompaty-
bilnością, bioaktywnością, biodegradowal-
nością, stabilnością oraz posiadaniem odpo-
wiednich własności mechanicznych. Dla kon-
troli tych ostatnich stosuje się komponenty 
mineralne, ale także polimery syntetyczne 
np. nanocelulozę, hydrożele czy PLC (polika-
prolakton). Właściwości umożliwiające druk 
(lepkość, żelowanie i przepływ w czasie 
druku) uzyskiwane są poprzez zastosowanie 
alginianu sieciwanego jonami Ca²⁺ oraz że-
lami np. GelMA. Poprawę adhezji komórek 
otrzymuje się poprzez wprowadzenie se-
kwencji kodujących peptydy wiążące się z al-
ginianem. Proliferację oraz różnicowanie 
można promować poprzez dodawanie sy-
gnałów wzrostu oraz żeli zawierających kola-
geny i laminy (Gungor-Ozkerim i in., 2018). 

W 1984 roku Charles Hull stworzył pierw-
szą drukarkę 3D, co zapoczątkowało rozwój 
tej technologii. Niedługo później, bo już 
w 1988 R J Klebe wskazał na możliwość za-
stosowania żywych komórek w drukowaniu 
3D syntetycznych tkanek (Klebe, 1988). 

Z założenia, biodruk 3D ma niewątpliwe 
korzyści nad innymi podobnymi metodami 
odpowiadającymi na te same potrzeby. Po-
pularną techniką jest elektroprzedzenie 
(ang. electrospinning). Polega ono na two-
rzeniu mat z cienkich włókien polimerowych. 
Włókna te mogą mieć niezwykle małą śred-
nicę, wyrażaną nawet w nanometrach. Do ich 
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tworzenia stosuje się pole elektromagne-
tyczne, pod wpływem, którego kropla roz-
tworu odkształca się do postaci cienkiej nici. 
Powstające w ten sposób włókna nakładane 
są na uziemiony kolektor (np. płytkę) tworzą 
rusztowanie. Dzięki niewielkim rozmiarom 
i zastosowaniu biokompatybilnych polime-
rów możliwe jest uzyskanie struktury przypo-
minającej macierz zewnątrzkomórkową 
(ECM). Powala to tworzyć materiał mogący 
służyć jako rusztowanie dla hodowli komór-
kowych, ale także opatrunki wspomagające 
gojenie ran czy nawet elementy protez oraz 
implantów (Liu i in., 2020). 

Łatwo zauważyć, że, metoda ta nadaje się 
doskonale do imitacji struktur, nawet w nie-
wielkiej skali. Jej zaletami jest także szybkość, 
relatywnie niewielki koszt oraz duża wytrzy-
małość mechaniczna produktu (Liu i in., 
2020). Elektroprzędzenie wykorzystuje jed-
nak biokompatybilny polimer, na który nano-
szone są komórki tworząc jednorodną war-
stwę. Prowadzi to do ograniczonej precyzji 
w rozmieszczeniu komórek i tworzeniu geo-
metrycznych kształtów, co uniemożliwia wy-
korzystanie tej techniki przy produkcji rozbu-
dowanych struktur, charakterystycznych dla 
tkanek. 

Na takie potrzeby odpowiada technolo-
gia biodruk 3D. Pomimo większej ceny oraz 
dłuższego czasu trwania procesu pozwala na 
drukowania wielowarstwowych i złożonych 
konstrukcji tkankowych, które mogą mieć 
wymiary całych organów. Materiałem są 
żywe komórki zatopione w biotuszu, które 
dzięki precyzji druku mogą tworzyć kon-
strukty zbudowanych z dokładnie ułożonych 
warstw, uwzględniających wymagania geo-
metrii struktur (np. tworząc kanały czy ko-
mory). 

 

Procedurę powstawania gotowego bio-
druku można podzielić na trzy etapy: prze-
twarzanie wstępne (ang. pre-processing), 
przetwarzani (ang. processing), przetwarza-
nie wtórne (ang. post-processing) (Gładysz 
i in., 2023). Pierwszy z nich to stworzenie cy-
frowego modelu drukowanej struktury. Pod-
stawą są dane uzyskane z obrazowania me-
dycznego wykorzystując np. obrazowanie 
MRI lub tomografię komputerową. Analiza 
uzyskanych obrazów pozwala na stworzenie 
trójwymiarowego modelu w oprogramowa-
niu typu CAD (ang. Computer-Aided Design), 
który po zapisaniu w formacie zrozumiałym 
dla drukarki 3D pozwoli na wydrukowanie 
struktury. Na tym etapie przygotowuje się 
także biotusz. Podstawę stanowią materiały 
dobierane pod kątem wymagań dotyczących 
wytrzymałości mechanicznej czy właściwości 
biologicznych. Komórki, które będą odpo-
wiadały za budowę struktury dodawane są 
do reszty biotuszu tak, aby uniknąć stresu 
mechanicznego. Istotny jest odpowiedni do-
bór warunków takich jak temperatura, pH czy 
wilgotność. Praca z komórkami wymaga 
także sterylnego otoczenia, w związku z tym 
proces ten przeprowadzany jest w komorach 
laminarnych i bioreaktorach. Bardzo istotny 
jest dobór strategii drukowania. Stosowane 
są metody pośrednia (ang. indirect) oraz 
bezpośrednia (ang. direct) (Ryc. 1). 

Pierwsza z nich zakłada wykorzystanie 
rusztowań, które posłużą jako miejsce osa-
dzenia żywych komórek, druga zaś zakłada 
drukowanie wyłącznie z biotuszu bez wspo-
magania powstających tkanek. Metoda po-
średnia daje szansę na tworzenie bardzo zło-
żonych struktur z zapewnieniem wysokiego 
stopnia ochrony. Stosowane rusztowania 
tworzone są z biokompatybilnych polime-
rów, które wymagają usunięcia po zakończe-
niu procesu hodowli. Stosuje się do tego sze-
reg metod biologicznych (np. enzymy), ter-
micznych lub chemicznych (Min i in., 2019). 
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Ryc. 1. Dwa typy biodruku 3D (Min i in., 2019)

Stwarza to oczywistą obawę o uszkodzenie 
biodruku w czasie usuwania rusztowania. 
Metoda bezpośrednia jest znacznie bardziej 
zbliżona do naturalnego sposobu w jaki roz-
wijają się tkanki organizmów żywych. Jest 
ona także szybsza w realizacji i pozwala na 
wykorzystanie bardziej wrażliwych komórek, 
jednak jest znacznie trudniejsza do wykona-
nia (Wu i in., 2024). Grawitacja stanowi jeden 
z głównych czynników, który ogranicza moż-
liwości oferowane przez biodruk bezpo-
średni. Wynika to z tendencji miękkich tka-
nek biologicznych do zapadania się pod 
wpływem własnego ciężaru. Dotyczy to 
głównie tkanek zbudowanych z wielu warstw 
komórek i posiadających szerokie mikro una-

czynienie. Z tego powodu, bardziej złożone 
struktury, mogą ulegać deformacji lub 
uszkodzeniu. Wpływa to negatywnie na 
wierność i funkcjonalność produktu bio-
druku. Innym problemem jest nierówno-
mierne rozmieszczenie komórek w biotuszu 
na skutek sedymentacji. Dlatego zastosowa-
nia dla tej metody są na ten moment ograni-
czone. 

W drugim etapem procesu jest właściwe 
drukowanie. Istnieją trzy główne metody 
biodruku: druk atramentowy (ang. inkjet), 
metoda ekstruzyjna lub laserowa (Kumar SA 
i in., 2019) (Ryc. 2). 

 

 

 

Ryc. 2. Metody biodruku 3D (Kumar SA i in., 2019) 
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Pierwsza metoda zakłada wyrzucanie kro-
pli biotuszu przez mikrodyszę. Proces kon-
trolowany jest elektrycznie, termicznie lub 
pneumatycznie. Niezwykle istotne są właści-
wości biotuszu, który musi mieć niewielką 
lepkość, aby zapobiegać akumulacji mate-
riału. Zaletami tej metody jest precyzja, szyb-
kość oraz niski koszt. Wadami są wysoki stres 
cieplny i ciśnieniowy któremu poddawane są 
komórki oraz brak możliwości stosowania 
gęstszych biotuszy. Metoda ekstruzyjna po-
lega na nieprzerwanym wyciskaniu materiału 
do druku za pomocą mechanizmu pneuma-
tycznego. Umożliwia to drukowanie z biotu-
szy o większej lepkości i gęstości. Pozwala też 
na tworzenie struktury z wielu, różnych ma-
teriałów. Tą metodą drukuje się tkanki kostną 
oraz chrzęstną. Wadami są jednak duża 
śmiertelność komórek oraz niższa rozdziel-
czość w porównaniu z pozostałymi meto-
dami. Metoda laserowa jest najbardziej zaa-
wansowana technicznie. Polega na odparo-
waniu biotuszu z powierzchni nośnej przy 
wykorzystaniu wiązki lasera. Biotusz w po-
staci mikro kropli trafia następie na podłoże 
docelowe, tworząc docelową strukturę. Zale-
tami tej metody jest precyzja oraz wysoka ży-
wotność komórek, jest ona jednak najbar-
dziej kosztowna oraz zajmuje najwięcej 
czasu (Gungor-Ozkerim i in., 2018). 

Niezależnie od wybranej metody, należy 
przeprowadzić sieciowanie produktu druko-
wania. Następuje ono jeszcze w trakcie lub 
zaraz po zakończeniu procesu drukowania. 
Sieciowanie pozwala na utrwalenie trójwy-
miarowej struktury produktu. W zależności 
od zastosowanych biotuszy może ono prze-
biegać na różne sposoby. Stosując alginiany, 
mechanizm opiera się na wiązaniach jono-
wych. Dla żeli (np. GelMA) stosuje się foto-
polimeryzację światłem UV. Możliwe jest 
także zastosowanie mechanizmów termicz-
nych oraz enzymatycznych (Gungor-Ozke-
rim i in., 2018). 

Trzeci etap biodruku odnosi się do stabi-
lizacji, dojrzewania i uzyskiwania funkcjonal-
ności przez inkubację produkt biodruku. Na 
tym etapie produkt umieszczany jest w bio-
reaktorze, gdzie możliwa jest kontrola wa-
runków otoczenia. Aby wspomagać przeży-
walność oraz proliferację komórek stosuje się 
temperaturę 37°C, wilgotność wynoszącą 
>90%, pH pomiędzy 7.2–7.4 oraz stężenie 
CO₂ na poziomie 5%. Podawane są także 
czynniki wzrostu, których celem jest pobu-
dzenie komórek do różnicowania. Istotny jest 
również czas hodowli, któremu poddawany 
jest produkt biodruku. W zależności od wiel-
kości oraz stopnia złożenia struktury trwa on 
od 1 do 3 tygodni. W tym czasie komórki 
syntezują naturalne białka tworząc podstawę 
pod macierz międzykomórkową (ECM). Sta-
nowi ona strukturalne i biochemiczne wspar-
cie dla komórek, wzmacniając drukowaną 
strukturę (Gungor-Ozkerim i in., 2018). 

Zastosowania tej technologii są bardzo 
szerokie. Już w tym momencie biodruk wy-
korzystywany jest do tworzenia implantów 
stomatologicznych oraz modeli organów do 
celów szkoleniowych. Najbardziej powszech-
nie drukuje się tzw. organoidy. Są to trójwy-
miarowe struktury komórkowe, które swoją 
funkcją i wyglądem przypominają faktyczne 
organy. Ich zaletą jest możliwość symulowa-
nia rzeczywistych procesów biologicznych 
(w tym także patologicznych) in vitro. Po-
zwalają one na badanie odpowiedzi struktur, 
zbudowanych z tych samych tkanek co fak-
tyczny organ, na różne czynniki. Modele te 
tworzą możliwość prowadzenia badań nad 
schorzeniami, takimi jak nowotwory czy cho-
roby serca, zmniejszając wykorzystanie mo-
deli zwierzęcych. Przykładem takiego zasto-
sowania biodruku jest produkt pracy zespół 
z Instytutu Wyss’a. Wydrukowali oni nie-
wielką strukturę, która wykazywała sprzęże-
nia elektromechaniczne oraz rytmiczne skur-
cze charakterystyczne dla funkcji serca. Taka 
właściwość pozwala na występowanie regu-



 

16 
 

 

Tutoring Gedanensis 

larnych skurczy i uzyskiwanie efektu pompo-
wania. Rozpoczęli oni pracę od sztucznie in-
dukowanych ludzkich komórkach pluripo-
tencjalnych (iPSC). Są to dojrzałe komórki, 
które, zostały zmodyfikowane do stanu po-
dobnego do komórek embrionalnych. Ta 
właściwość pozwala im na specjalizację 
w inny typ komórek. W przypadku opisywa-
nego badania naukowcy różnicowali je do 
kardiomiocytów (komórek mięśnia serco-
wego) (Choi i in., 2023). 

Nadzieją jest jednak drukowanie goto-
wych do przeszczepu narządów. Obecnie, 
w przypadku konieczności przeszczepu, 
trzeba liczyć na znalezienie dawcy spełniają-
cego kryteria zgodności tkankowej oraz im-
munologicznej. Rozwój technologii bio-
druku, mógłby ograniczyć problem dostępu 
do dawców, dając alternatywę i ograniczając 
pulę oczekujących. Niewątpliwą zaletą by-
łaby także wysoka zgodność, przy zastoso-
waniu komórek pacjenta jako bazy dla przy-
gotowywanego biotuszu. W 2024 roku udało 
się zrobić kolejny krok w tej dziedzinie. Na 
Uniwersytecie Stanu Pensylwanii opraco-
wano technikę pozwalającą na drukowanie 
wielowarstwowej, żywej skóry [3]. Pozwoli to 
na leczenie szerokich oparzeń unikając po-
wstawania blizn. Badana jest także możli-
wość drukowania implantów kości oraz 
chrząstek. Mają one zastępować uszkodzoną 
lub usuniętą część szkieletu. Innym podej-
ściem jest pobudzanie organizm pacjenta do 
regeneracji poprzez zawarte w biodruku 
czynniki wzrostu. W takim procesie struktura 
ulegałaby stopniowej biodegradacji. Szcze-
gólnie dotkliwie problem braku dawców do-
tyczy takich organów jak serce. Choroby 
układu sercowo-naczyniowego od lat są wy-
zwaniem, z którym mierzy się współczesna 
medycyna. Pomimo stosowanego leczenie 
dla wielu pacjentów jedynym rozwiązaniem 
staje się przeszczep. Niedobór organów, 
które można by wykorzystać przy takim za-
biegu sprawia, że wiele osób nie doczeka ra-

tującej życia operacji. Opracowanie skutecz-
nych technik drukowania serc pomoże tysią-
com pacjentów rocznie (Gładysz i in., 2023).  

Wyjątkowe warunki obecne na Międzyna-
rodowej Stacji Kosmicznej wynikają z panu-
jącego tam środowiska mikro-G, które po-
wszechnie określane jest jako mikrograwita-
cja. Jest to także drugie pojęcie, którego wy-
jaśnienie jest niezbędne do zrozumienia, dla-
czego biodruk 3D ma niezwykłą szansę na 
rozwój dzięki testowaniu w kosmosie. 

Z definicji, mikro-G określane jest jako 
środowisko, gdzie następuje znaczne zredu-
kowanie lub wyeliminowanie wpływu przy-
śpieszenia grawitacyjnego pomimo jego cią-
głego występowania. Daje to możliwość na 
prowadzenie badań z wyłączeniem siły, która 
jest nieodłączną częścią wszystkich proce-
sów zachodzących na powierzchni planety. 

Uzyskanie tych warunków na ISS jest 
możliwe dzięki orbitowaniu, które polega na 
równoważeniu się siły grawitacji z siłą od-
środkową stacji, poruszającej się po orbicie 
wokół Ziemi na wysokości ok. 420 km ze 
średnią prędkością wynoszącą 7 706,6 m/s 
[1]. Jest to tzw. niska orbita okołoziemska 
(ang. LEO). Określenie to zostało ukute, aby 
ujednolicić rozmowę na temat wysokości 
obiektów umieszczonych w przestrzeni ko-
smicznej, na które oddziałuje ziemska grawi-
tacja. LEO używa się w kontekście wysokości 
od 200 do 2000 km nad powierzchnią. Inne 
okołoziemskie orbity to orbita średnia (ang. 
MEO) oraz orbita geostacjonarna (ang. GEO). 

Praca w takich warunkach daje naukow-
com niepowtarzalne możliwości. Brak grawi-
tacji pozwala na badanie procesów zacho-
dzących w organizmach żywych z wyłącze-
niem przyciągania ziemskiego. Daje to 
szansę na zrozumienie wpływu tej funda-
mentalnej siły na zjawiska, które uznajemy za 
podstawę życia na Ziemi takich jak synteza 
pierwiastków, formowanie, segregacja i roz-
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przestrzenianie cząstek oraz kinetyka reakcji 
chemicznych. Brak grawitacji umożliwia swo-
bodne i równomierne rozmieszczanie mate-
rii w przestrzeni trójwymiarowej. Ta właści-
wość daje naukowcom szansę na precyzyjną 
manipulację budową materii na poziome ko-
mórek. W przypadku biodruku właściwość ta 
jest niezwykle użyteczna. Możliwe staje się 
rozmieszczenie materii bez obawy o jej za-
padanie pod wpływem własnego ciężaru, eli-
minując potrzebę stosowania struktur peł-
niących funkcję podpór. Pozwoli to na roz-
wiązanie problemu waskularyzacji (Kumar 
i in., 2019). Jest to proces tworzenia wewnątrz 

organu sieci niewielkich naczyń krwiono-
śnych. W przypadku biodruku poddanemu 
działaniu grawitacji często dochodzi do ich 
zapadania lub blokowania. Usunięcie siły cią-
żenia pozwoli na dokładne ukształtowanie 
tych naczyń i zapewnienie ich drożności. 

Ze względu na wysokie koszty lotów ko-
smicznych opracowano alternatywne me-
tody badań w środowisku mikrograwitacji. 
Technologia pozwoliła na zbudowanie urzą-
dzenia symulującego takie warunki. Znane 
jest ono jako Random Positioning Machine 
(Ryc. 3). 

 

Ryc. 3. Schemat działania Random Positioning Machine (Eaton 2023) 

Zasadą działania tego urządzenia jest ob-
racanie próbek biologicznych wzdłuż dwóch 
niezależnych osi. Tą metodą symuluje się mi-
krograwitację opierając się na zasadzie 
uśrednionego wektora grawitacji. Wykorzys-
tanie tego urządzenia pozwala na wstępne 
sprawdzanie hipotez oraz badania na prób-
kach bez konieczności wydawanie milionów 
dolarów na wysłanie próbek, aparatury i per-
sonelu na orbitę. Zakres eksperymentów, 

które można przeprowadzić tą metodą jest 
bardzo szeroki. Możliwe jest badanie zacho-
wania komórek macierzystych oraz tkanek 
ssaków (Wuest i in., 2015). Testuje się także 
zachodzenie procesów biologicznych, meta-
bolizm komórek oraz dynamikę płynów (Le-
guy i in., 2017). Urządzenie daje szansę sy-
mulować warunki grawitacji panujące na in-
nych planetach. Metoda ma jednak swoje 
ograniczenia. Nie można przy jego pomocy 
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prowadzić druku 3D, a jedynie badać wpływ 
mikrograwitacji na komórki i tkanki, które 
potencjalnie mogą znaleźć zastosowanie 
jako biotusz. Badania przeprowadzone przez 
Hauslage’a dowiodły też, że na skutek po-
wstających w płynnych pożywkach tzw. sił 
ścinających, może dochodzić do śmierci ko-
mórek (Hauslage i in., 2017). Dotyczy to także 
innych badanych płynów. Oczywistym ogra-
niczeniem jest także skala prowadzonego 
eksperymentu. 

Bardziej zaawansowane metody wykorzy-
stują opadanie podczas parabolicznego lotu 
samolotem [5] (Ryc. 4). Wewnątrz pojazdu, 
powstają warunki nieważkości spowodo-
wane tym, że ładunek we względnym ukła-
dzie odniesienia osiąga znacznie zreduko-
wane przyśpieszenie. Podobna zasada sto-
sowana jest przy lotach suborbitalnych z wy-
korzystaniem rakiet. Pozwala na krótkie, 20-
30 sekundowe eksperymenty w mikrograwi-
tacji oraz testowanie technologii, które po-
tencjalnie znajdą się na przyszłych misjach 
kosmicznych. Jest to jednak zdecydowanie 
za mało czasu, aby prowadzić eksperymenty 
związane z inżynierią tkankową i hodowlą or-
ganów, która może trwać tygodniami. 

 

Ryc. 4. Schemat lotu parabolicznego przy-
gotowany przez ESA ([5]) 

Innym sposobem byłoby wysłanie rakiety 
poza obszar działania jakichkolwiek źródeł 
grawitacji. Zadanie to jest jednak trudne do 
wykonania w praktyce. Ograniczona ładow-
ność, wysokie koszty statku jaki i logistyki dla 
takiego lotu oraz niewystarczający rozwój 
technologii kosmicznych eksperymentów 
powodują, że żadna agencja kosmiczna nie 
prowadzi eksperymentów, nad biodrukiem 
3D, w ten sposób. 

Wiedząc to, łatwo można zauważyć, że je-
dynym dostępnym sposobem na prowadze-
nie wydajnych badań w warunkach mikro-
grawitacji, przy zachowaniu odpowiedniej 
naukowej poprawności wyników możliwe 
jest wyłącznie na stałych naukowych obiek-
tach kosmicznych umieszczonych na jednej 
z ziemskich orbit. Zapewniają one niezbędny 
do wykonywania eksperymentów czas, bez 
konieczności wytwarzania sztucznej mikro-
grawitacji. Wymagane jest jednak dostarcze-
nie zasobów oraz aparatury niezbędnej do 
ich wykonywania. Dzięki rozwojowi techniki 
są to uniwersalne urządzenia i aparaty o sze-
rokim zastosowaniu. Dostarczanie próbek 
oraz personelu do przeprowadzania badań 
stanowi obecnie istotne ograniczenie. Wiąże 
się to z wysokimi kosztami takich przedsię-
wzięć. Obecnie koszt przetransportowania 
jednego astronauty na Międzynarodową 
Stację Kosmiczną to 55 mln dolarów. Jeden 
kilograma towaru to 2 700 dolarów. Dzięki 
pojawieniu się na rynku kosmicznym sektora 
prywatnego (SpaceX, Blue Origin) możliwe 
staje się wynoszenie ludzi i materiałów na ni-
ską orbitę ziemską po coraz niższym koszcie. 
Według Roberta Zubrina, autora książki 
„Czas kosmosu”, może on spaść nawet do 
poziomu 200 dolarów za kilogram ładunku 
(Zubrin, 2022) Przewiduje on, że uzyskanie 
takiego poziomu kosztów potrwa jeszcze 10-
20 lat. Osiągnięcie takich cen pozwoli na usu-
nięcie bariery ekonomicznej, która najbar-
dziej blokuje szersze wykorzystanie prze-
strzeni kosmicznej. Opłacalne finansowo sta-
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wałoby się wysyłanie materiałów, aby zostały 
one przetworzone (w naszym przypadku wy-
drukowane) i odesłane z powrotem na Zie-
mię, umożliwiając personalne podejście do 
potrzeb osób leczonych. 

Pacjent, oczekujący na przeszczep serca, 
mógłby otrzymać specjalnie przygotowany 
dla niego organ, którego odrzucenie przez 
organizm byłoby niezwykle mało prawdopo-
dobne. Pierwszym etapem takiego procesu 
byłoby przygotowanie odpowiedniego bio-
tuszu oraz cyfrowego modelu nowego serca. 
Ten etap miałby miejsce na Ziemi. Biotusz 
zawierałby włókna PLC, stanowiące wsparcie 
dla struktur miękkich, hydrożel, zapewniający 
elastyczność i wspomagający sieciowanie 
oraz przede wszystkim komórki iPSC uzy-
skane od pacjenta. W procesie inkubacji by-
łyby one różnicowane do kardiomiocytów, 
które miałyby idealną zgodność tkankową 
oraz immunologiczną z organizmem biorcy. 
Korzystając ze skanów oraz projektowania 
trójwymiarowego wspomaganego kompu-
terowo przygotowywano by pasujący do pa-
cjenta model organu, z zapewnieniem ana-
tomicznej poprawności. Następnym krokiem 
byłby transport biotuszu oraz projektu na 
stację kosmiczną. Mógłby się on odbyć na 
pokładzie jednej z cyklicznie wysyłanych ra-
kiet, która zaopatrywałaby stację. Na pokła-
dzie obiektu umieszczonego na niskiej orbi-
cie ziemskiej, zawierającego wyspecjalizo-
waną aparaturę (o której dalej) odbywałby 
się właściwy proces drukowania organu. 
Dzięki środowisku mikro-G znikałaby po-
trzeba zastosowania rusztowań do oparcia 
komórek. Możliwe byłoby dokładne odwzo-
rowanie złożonej struktury organu, zawiera-
jącej komory oraz naczynia krwionośne, nie-
zwykle trudne do uzyskania w warunkach 
grawitacyjnych. Po zakończeniu procesu 
struktura byłaby przenoszona do ściśle kon-
trolowanego bioreaktora. W jego wnętrzu 
dochodziłoby do dojrzewania oraz prolifera-
cji komórek. Urządzenie zapewniałoby opty-

malne warunki, kontrolując temperaturę, po-
ziom tlenu, dwutlenku węgla a także dozo-
wanie pożywki. Ten etap trwałby kilka tygo-
dni. Przed odesłaniem organu na Ziemię 
musiałby przejść pomyślnie szereg testów. 
Potwierdziłyby one brak mikrouszkodzeń, 
drożność naczyń oraz funkcjonalność or-
ganu. Transport odbywałby się przy wyko-
rzystaniu kapsuły powrotnej (ang. reentry 
capsule). Produkt biodruku musiałby znajdo-
wać się w urządzeniu zapewniającym odpo-
wiednią konserwację organu. Można by to 
osiągnąć dzięki krioprezerwacji lub przeno-
śnym bioreaktorom. Po odzyskaniu zawarto-
ści pojazdu, trafiałby on do szpitala, gdzie po 
kolejnej serii testów, mógłby być przeszcze-
piony pacjentowi. 

Na Międzynarodowej Stacji Kosmicznej, 
na przestrzeni lat, umieszczono wiele urzą-
dzeń, które pozwalają na prowadzenie ba-
dań z dziedzin biologii i medycyny. Poniżej 
wymieniłem i krótko opisałem te, które są 
wykorzystywane przy eksperymentach zwią-
zanych z drukowaniem organów. 

BioFabrication Facility (BFF) – jest to urzą-
dzenie stworzone przez firmę Techshot. Sta-
nowi podstawę dla całego zestawu urzą-
dzeń, których długoterminowym celem jest 
opracowanie możliwości drukowania orga-
nów w mikrograwitacji. Zostało ono dostar-
czone na pokład stacji w ramach misji Spa-
ceX CRS-18 w 2019 roku [6]. Docelowo tech-
nologia będzie stosowana w leczeniu pa-
cjentów na Ziemi oraz jako zabezpieczenie 
dla astronautów w odległych misjach ko-
smicznych. Ma stanowić odpowiedź na brak 
dostępu do dawców narządów i protez. 
Obecna wersja urządzenia wykorzystywana 
jest jednak głównie do druku wyżej opisa-
nych organoidów.  
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Ryc. 5. BioFabrication Facility umieszczona 
na ISS (NASA) 

Advanced Space Experiment Processing 
(ADSEP) – jest to w pełni zautomatyzowane, 
wielozadaniowe urządzenie, które może po-
służyć do badań z dziedziny biologii, fizyki 
oraz produkcji na małą skalę. Opracowała je 
amerykańska firma REDWIRE. Ma ono kształt 
szafki zawierającej trzy odizolowane od sie-
bie i niezależne kasety. Są to bardzo zaawan-
sowane technologicznie przestrzenie peł-
niące rolę „mini-laboratoriów” zapewniają-
cych wysoki stopień zabezpieczenia prowa-
dzonych eksperymentów, do poziomu 
BSL 21. Zostało ono uruchomione 31 stycznia 
2023 roku, według raportu dziennego załogi 
ISS z tego dnia [1]. Najważniejsze możliwości 
tego urządzenia dla omawianego tematu to 
zdolność do tworzenia warunków dla wzro-
stu ludzkich tkanek w izolowanym środowi-

 
1 BSL (ang. Biosafety level) – zestaw środków ostrożności 
w zakresie ochrony biologicznej wymaganych do izolacji 
niebezpiecznych czynników biologicznych w obiektach 

sku. Zapewnia także kontrolą nad takimi 
czynnikami jak temperatura, dozowanie po-
żywki, a to wszystko bez konieczności inge-
rencji astronautów. 

 

Ryc. 6. Redwire Space ADvanced Space Ex-
periment Processor (ADSEP), (Redwire) 

 

Jednym z bardziej obiecujących ekspery-
mentów przeprowadzanych na ISS jest testo-
wanie trójwymiarowego modelu tkanki ludz-
kiego serca. Ma ona służyć do poznania spo-
sobu formowania i funkcjonowania tego or-
ganu w warunkach mikrograwitacji. 
Oryginalny tytuł projektu w języku angiel-
skim: „Human iPSC-based 3D Microphysio-
logical System for Modeling Cardiac Dysfunc-
tion in Microgravity”.  

Model, o którym mowa wywodzi się z in-
dukowanych ludzkich pluripotencjalnych ko-
mórek macierzystych (hiPSCs). Komórki te 
posiadają zdolność do różnicowania się 
(specjalizacji) w każdy typ komórek doro-
słego organizmu w obrębie tzw. listka zarod-
kowego (endoderma, ektoderma lub mezo-
derma). Tkanka mięśniowa poprzecznie 
prążkowana serca, jest głównym budulcem 
serca i wywodzi się ze środkowego listka za-
rodkowego – mezodermy. Celem doświad-
czenia jest badanie zachowania takiego 
układu w warunkach braku grawitacji. 

laboratoryjnych. Poziom zabezpieczenia BSL 2 pozwala na 
badanie czynników o umiarkowanym potencjalnym 
zagrożeniu dla środowiska i personelu. 
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Przygotowano dwa, identyczne wydruki. 
Jako że drukowanie miało miejsce na Ziemi 
wykorzystano metodą drukowania z zasto-
sowaniem rusztowań, które służyły jako 
oparcie dla powstającej struktury tkankowej. 
Pozwoliło to na właściwe wsparcie dla doj-
rzewania komórek i powstawania prawidło-
wej architektury ludzkiego mięśnia serco-
wego. Materiałem wykorzystanym do jego 
stworzenia była macierz zewnątrzkomór-
kowa mięśnia sercowego razem z tlenkiem 
grafenu. Dobór takiego materiału został po-
dyktowany jego właściwościami fizykoche-
micznymi. Posiada one wysoką przewodność 
elektryczną a jego powierzchnia wspomaga 
proces adhezji kardiomiocytów (Savchenko 
i in., 2021). 

Zaproponowano podział eksperymentu 
na dwie fazy. Pierwsza badała wpływ mikro-
grawitacji na komórki serca. Badano ich me-
tabolizm, działanie mitochondriów oraz re-
gulację ekspresji genów (Mari i in., 2024). 
Wyniki porównywano z modelem pozosta-
wionym na Ziemi. Druga faza miała ocenić 
możliwości badawcze i terapeutyczne dla 
kardiomiopatii2 niedokrwiennej wywoływa-
nej przebywaniem w przestrzeni kosmicznej. 
Do badania obu modeli zastosowano ma-
gnetyczne czujniki do nieinwazyjnego moni-
torowania funkcji mięśnia sercowego [1]. 

Eksperyment ten pozwala poznać mecha-
nizmy, które wpływają na zachowanie układu 
krążenia w mikrograwitacji. Porównując ze 
sobą oba modele mamy szansę poznać róż-
nice w kształtowaniu struktury tkanki mięśnia 
sercowego oraz jego funkcjonowania. Eks-
peryment kładzie także podwaliny pod two-
rzenia dokładnych modeli badawczych serca. 
Pozwoli to na badanie chorób tego organu, 
które są pierwszą światową przyczyną zgo-
nów. W 2022 roku, w Stanach Zjednoczo-

 
2 Kardiomiopatie - grupa chorób mięśnia sercowego 
wywoływana różnorodnymi przyczynami, prowadząca do 
nieprawidłowego działania serca.  

nych, z tego powodu zmarło 695 547 osób. 
Stanowi to około 21% wszystkich zgonów 
tego roku (CDC, 2022). Tak dokładne i wierne 
modele dają szansę na lepsze zrozumienie 
tych chorób a co ważniejsze, testowania le-
ków oraz terapii w środowisku in vivo z za-
chowaniem wysokiego stopnia zbieżności 
z faktycznym organem. Łączy się z tym także 
możliwość badań nad mechaniką regeneracji 
mięśnia sercowego. Wyniki uzyskane z ba-
dań na tym modelu posłużą zarówno lu-
dziom na Ziemi, w walce z chorobami serca, 
ale także astronautom. Wciąż poznajemy jak 
długotrwałe przebywanie w przestrzeni 
z ograniczoną grawitacją negatywnie 
wpływa na układ krążenia. Według obserwa-
cji, zmiany te są bardzo zbliżone do proce-
sów powiązanych ze starzeniem. Należy ba-
dać sposoby adaptacji serca do takich wa-
runków, które mogą prowadzić do proble-
mów zdrowotnych. Należą do nich zmiany 
objętości krwi mogące prowadzić do hipoto-
nii ortostatycznej czy arytmia wywołana za-
burzeniami aktywacji współczulnego i przy-
współczulnego układu nerwowego. Badania 
na modelu pozwolą na zrozumienie takich 
procesów i opracowaniu skutecznych metod 
niwelowania ich skutków. W czasie dalekich 
misji kosmicznych, astronauci będą zmuszeni 
radzić sobie z tymi obciążeniami oraz innymi 
schorzeniami tego organu, które mogą po-
jawić się w sposób niezwiązany z lotem ko-
smicznym. Będą oni jednak pozbawieni do-
stępności do rozbudowanej infrastruktury 
medycznej oraz personelu. W takiej sytuacji 
sprawdzone i pewne terapie mogą zadecy-
dować o sukcesie podejmowanej misji. 

Przechodząc do opisanego we wstępie 
druku 3D ludzkiej łąkotki (Ryc. 7). Projekt ten 
był realizowany w ramach dwóch badań: 
BFF-Meniscus oraz BFF-Meniscus-2. Sukces 
przedsięwzięcia został ogłoszony we wrze-
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śniu 2023 roku. Naukowcom na ISS udało się 
po raz pierwszy w historii wydrukować ana-
tomicznie zgodną łąkotkę z komórek macie-
rzystych. Projekt ten jest przełomowy, po-
twierdzając zasadność rozwoju technologii 
biodruku 3D organów w mikro grawitacji na 
orbicie Ziemi [1]. Łąkotka zapewnia stabiliza-
cję, przenoszenie obciążeń oraz absorbowa-
nie wstrząsów. W zależności od kąta zgięcia 
i rotacji stawu redukuje obciążenie chrząstki. 
Jest to także silnie unerwiona struktura, sy-
gnały z której wpływają na koordynację. 
Istotny jest także udział łąkotki w smarowa-
niu wewnątrzstawowym jak i odżywianiu 
chrząstki stawu kolanowego (Ryc. 8). 

Ze względu na swoją funkcję, uszkodzenia 
łąkotki są niezwykle powszechne, zwłaszcza 
wśród osób, które wykonują znaczną ilość 
aktywności fizycznej. Współczesna medy-
cyna wymaga operacji w przypadku uszko-
dzenia tej struktury. W zależności od rodzaju 
urazu, złożoności oraz umiejscowienia sto-

suje się szwy, usunięcie części łąkotki lub 
przeszczep. Ostatnia metoda wymaga jed-
nak dawców, których liczba jest ograniczona. 

Pomysł badania został ukuty przez Armię 
Stanów Zjednoczonych, która dostrzegła, że 
najpowszechniejszą kontuzją, której doznają 
jej członkowie są urazy łąkotki. W związku 
z brakiem wystarczającej ilości dawców po-
stanowiono wykorzystać technologię bio-
druku. Do uzyskania właściwej struktury łą-
kotki i zachowaniu jej funkcji potrzebne były 
warunki, które pozwolą na utworzenie złożo-
nej struktury trójwymiarowej, bez obawy o jej 
zapadnie w trakcie hodowania organu. Roz-
wiązaniem okazała się Międzynarodowa Sta-
cja Kosmiczna, która dzięki stałej mikrogra-
witacji oraz zaawansowanej aparaturze speł-
niała wszystkie wymagania. Taka lokalizacja 
pozwala także na badanie wpływu braku sił 
kompresyjnych na rozwój elementów układu 
szkieletowego. 

 

 

Ryc. 7. Ludzka łąkotka wydrukowana na ISS (NASA) 
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Ryc. 8. Widok na łąkotkę z góry, (rys. Tomasz Borkowski) 

Wydruk łąkotki został wykonany przy uży-
ciu wyżej opisanego urządzenia BioFabrica-
tion Facility (BFF). Biotusz oraz kriokonserwo-
wane komórki zostały przygotowane na 
Ziemi, 5 tygodni przed wylotem na stację. 
Składał się on głównie z kolagenu I/II oraz 
chondroityny, która jest naturalnym elemen-
tem macierzy pozakomórkowej. Przetrans-
portowano je jednym z cyklicznych lotów za-
opatrujących ISS. Udział załogi w procesie 
druku był niezbędny na wszystkich etapach 
procesu (Ryc. 9). Prowadzili oni między in-
nymi wizualną weryfikację wydruku. Po za-
kończeniu procesu, produkt został przenie-
siony do ADSEP w celu prowadzenia hodowli 
przez okres kolejnych dwóch tygodni. 
3 września 2023 roku wydrukowana łąkotka 
została przetransportowana z powrotem na 
powierzchnię planety w celu przeprowadze-
nia dokładnych analiz i dalszych badań. Pla-
nowane jest ponowne przeprowadzenie ta-
kiego wydruku, aby dokonać poprawek 
(George i in, 2024). 

Największe trudności wynikały z proble-
mów technicznych, zarówno w czasie trans-
portu jak i prowadzenia doświadczenia na 

stacji. Utrata zasilania skutkowała zmianą 
warunków przechowywania komórek i opóź-
nieniami w przeprowadzeniu wydruku. Są to 
komplikacje, których nie można całkowicie 
wykluczyć, dlatego powtórzenie ekspery-
mentu będzie istotne, aby sprawdzić ich 
wpływ na końcowy produkt. Na podstawie 
wyników naukowcy pracują także nad opty-
malizacją protokołów, które były wykorzy-
stane podczas pierwszego wydruku. Celem 
będzie dopracowanie procesu, warunków 
transportu i przechowywania, a w dalszej 
części potwierdzenie powtarzalności druku 
(George i in, 2024). 

Rozwój tej technologii ma stanowić także 
zabezpieczenie dla astronautów, którzy po 
przebywaniu przez długi czas w przestrzeni 
kosmicznej ponownie znajdą się w środowi-
sku pod wpływem siły ciążenia. Badania 
z 2021 roku sugerują, że już po 35 dniach 
przebywania w próżni zmniejsza się objętość 
łąkotki i dochodzi do degradacji chrząstki 
w kolanie (Kwok i in., 2021). Dalsze poznawa-
nie procesów stojących za tymi zjawiskami 
jest niemożliwe bez narażenia na długo-
trwałe uszczerbki na zdrowiu astronautów, 
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dlatego posiadanie sprawdzonego modelu, 
idealnie odwzorowującego te tkanki jest klu-
czowe. Pozwoli to także na testowanie po-
tencjalnych terapii, które pozwolą na zmniej-
szenie wpływu mikrograwitacji na stan kości 
i stawów. Przy eksploracji coraz bardziej od-
ległych zakątków kosmosu dostęp do bazy 
medycznej będzie znacznie ograniczony, 
dlatego większa będzie wiedza w tym tema-
cie oraz poznanie sposobów na ochronę 
przed negatywnymi skutkami przebywania 
w mikrograwitacji zdecyduje o zdrowiu 
astronautów. Należy także opracować tera-

pie dla personelu lądującego na Ziemi, Księ-
życu czy Marsie, po długim czasie przebywa-
nia w przestrzeni pozbawionej grawitacji. Ba-
danie BFF-Meniscus jest jednym z pierw-
szych kroków na drodze do opracowania 
i wdrożenia takich terapii. Według autorów 
artykułu opisującego wyniki tego projektu, 
sukces pierwszego wydruku ludzkiej łąkotki 
udowodnił, że systemy inżynierii tkankowej 
mają zastosowanie w przestrzeni kosmicznej 
(George i in, 2024).  

 

 

Ryc. 9. Astronautka Jasmin Moghbeli pracująca przy urządzeniu BFF (NASA)

 

NASA planuje powrót na księżyc już 
w 2027, rok później pierwsze załogowe misje 
kosmiczne SpaceX na pokładzie Starshipów 
mają udać się na Marsa. W latach 30 XXI 
wieku na obu wymienionych wyżej globach 
mają być budowane stałe, samowystarczalne 
bazy. Pomimo planowanego znacznego wy-
korzystania robotów do trudnych i niebez-
piecznych prac nie można wykluczyć udziału 

w nich także ludzi. Ze względu na to, że będą 
to zadania powiązane z budownictwem, 
transportem czy eksploracją będą one obcią-
żające dla stawów, kości oraz mięśni. Wie-
dząc o osłabieniu ich w trakcie podróży, 
która może trwać miesiącami, występowanie 
urazów jest niezwykle prawdopodobne. Brak 
dostępu do dawców może powodować, że 
przy poważnych uszkodzeniach członek ze-
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społu zostanie całkowicie pozbawiony moż-
liwości wykonywania wielu obowiązków, co 
wpłynie na bezpieczeństwo i powodzenie 
całego przedsięwzięcia. W związku z tym po-
siadanie wydajnych i sprawdzonych biodru-
karek 3D oraz przetestowanych technik 
druku może uratować zdrowie i życie ludzi, 
którzy będą badali te niezwykłe obszary. Jak 
tłumaczy John Love, naukowiec ds. integracji 
i planowania badań ISS ta technologia daje 
niezwykle szerokie możliwości: „Po dodaniu 
możliwości biodruku, załoga może być w sta-
nie wydrukować w 3D niemal wszystko, czego 
potrzebuje - od zapasowego śrubokręta po 
zapasowe kolano.” 

Posiadając zdolności i technologię do po-
dróży w przestrzeń kosmiczną uważam, że 
należy korzystać ze znajdujących się tam wa-
runków dla poszukiwania nowatorskich roz-
wiązań problemów, z którymi mierzy się cy-
wilizacja. Powinno się także, najlepiej jak to 
możliwe, zadbać o personel, który będzie 
stał na czele kolejnych osiągnięć na polu eks-
ploracji kosmosu. W związku z tym, postrze-
gam technologię biodruku 3D w przestrzeni 
kosmicznej jako dziedzinę o niezwykle wyso-
kim potencjale, która wciąż mierzy się z istot-
nymi barierami. Uważam jednak, że korzyści 
możliwe do uzyskania dzięki jej rozwojowi są 
warte inwestowania czasu oraz funduszy 
w dalsze badania. Jest ona niezwykłym połą-
czeniem nowoczesnych technologii, inżynie-
rii kosmicznej oraz biotechnologii, która 
może pozwolić na osiągnięcie znaczących 
przełomów w dziedzinie inżynierii tkankowej 
i dalej, medycynie regeneracyjnej. Kolejne 
próby drukowania wcześniej nietestowanych 
rodzajów tkanek, organoidów i organów do-
starczą odpowiedzi w obszarze wpływu mi-
krograwitacji na ludzki organizm. Dadzą 
także okazję na testowanie sposobów na 
ograniczanie i potencjalnie zapobieganie 
uszkodzeniom płynących z długotrwałej eks-
pozycji na warunki przestrzeni kosmicznej. 
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Abstrakt 

Suchy spacer po dnie morskim? Dla miesz-
kających w rejonie Morza Bałtyckiego nie jest 
to raczej codzienność. Tymczasem dla 
mieszkańców północnych rejonów Niderlan-
dów, Niemiec, czy Danii to popularna forma 
spędzania czasu wolnego. Właśnie tam zlo-
kalizowane jest Morze Wattowe, czyli naj-
większy na świecie obszar równin pływowych 
(Marencic, 2009). W sierpniu zeszłego roku, 
podczas wymiany studenckiej do Niemiec 
w ramach programu Erasmus+, miałam oka-
zję uczestniczyć w zajęciach terenowych 
„Wstęp do paleoekologii”, przeprowadzo-
nych przez inspirujące małżeństwo profeso-
rów z Uniwersytetu w Bremen. Dzięki nim 
odkryłam wyjątkowy ekosystem Morza Wat-
towego, z wyraźną strefowością tamtejszej 
flory. Kroczyłam również po jego mulistym 
dnie, czułam małże pod moimi stopami, ob-
serwowałam kraby oraz okrzemki na po-
wierzchni osadu. Szukałam również zakopa-
nych w nim wieloszczetów. Dodatkowo, 

przez cały czas towarzyszył mi w tle śpiew 
ptaków. To doświadczanie nasunęło mi 
mnóstwo pytań o ten region: o jego sekrety, 
potencjalne zagrożenia, czy rozwijająca się 
turystyka wpisze się w szeroką ochronę eko-
systemu Morza Wattowego. Wszak znajduje 
się ono na liście światowego dziedzictwa 
UNESCO. Przeczytałam wiele raportów oma-
wiających stopień zanieczyszczenia oraz stan 
jakości środowiska regionu, a także prace 
poświęcone migracji ptaków oraz faunie 
i florze bentosowej Morza Wattowego. Zain-
spirowało mnie to do napisania niniejszego 
eseju, który ma na celu przedstawienie uni-
katowości tego rejonu, jak i próbę odpowie-
dzenia na postawione powyżej pytania. 

Wstęp 

Morze Wattowe, mimo nazwy, nie jest klasy-
fikowane jako morze. Jest to południowo-
wschodnia cześć Morza Północnego, rozcią-
gająca się do pasma Wysp Fryzyjskich obej-
mująca wody przybrzeżne aż trzech Państw, 
tj. Holandii, Niemiec oraz Danii (Ryc. 1). 
Warto podkreślić, że jest to teren wysoce 
zurbanizowany. W języku angielskim nazwa 
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akwenu to ‘Wadden Sea’ a polska nazwa 
‘Morze Wattowe’ powstała od słowa „watty”, 
które w języku polskim oznacza osuchy, czyli 
szerokie równiny pływowe odsłanianie przez 
morze podczas odpływu. 

Pod względem powierzchni Morze Wat-
towe (14 700 km2) (Marencic, 2009) jest bli-

sko 30 razy mniejsze od Morza Bałtyckiego 
(415 200 km2) (HELCOM, 2009). Mimo to 
szacuje się, że w obszarze Morza Wattowego 
występuje aż 10 000 różnych gatunków or-
ganizmów żywych (Marencic, 2009). Dla po-
równania, liczba gatunków zamieszkujących 
Morze Bałtyckie oceniana jest na około po-
łowę tej wartości – 5 000 (HELCOM, 2023). 

 

Ryc. 1. Lokalizacja Morza Wattowego ([1]) 

Obszar Morza Wattowego obejmuje m.in. 
równiny pływowe, rowy odpływowe, głębsze 
zatoki oraz kanały. Przy średnim poziomie 
morza (0 m n.p.m.) maksymalne głębokości 
wody występują w kanałach między wy-
spami, gdzie osiągają do 20 m. Większość 
powierzchni akwenu nie przekracza jednak 
głębokości 5 m (Colina Alonso i in., 2024). 
Dodatkowo, występują tu pływy o dużej am-
plitudzie. We wschodniej oraz południowo-
zachodniej części akwenu amplituda pływów 
mieści się w zakresie od 1,5 do 3,0 m, nato-
miast w centralnej części pływy są silniejsze 
i amplituda wynosi od 3,0 do 4,0 m (Folmer 
i in., 2016). Ze względu na tak małe 
głębokości oraz duże pływy, ponad 1/3 
powierzchni Morza Wattowego (4 700 km2) 
tworzy największy na świecie obszar równin 
pływowych, gdzie dwa razy dziennie niski 
pływ odsłania mulisto-piaszczyste dno, wraz 

z całym jego ekosystemem bentosowym 
(Reise i in., 2010). 

Wyjątkowe dla Morza Wattowego są rów-
nież dynamiczne zmiany zasolenia oraz pH 
wody. Fluktuacje te są skutkiem nie tylko 
obecności prądów pływowych, lecz również 
wyraźnego dopływu wód słodkich. Do Morza 
Wattowego uchodzi pięć rzek (Ren, Ems, 
Wezera, Łaba i Eider), których przepływ 
ulega sezonowym zmianom. Determinuje to 
zmienność zasolenia wody, które waha się 
od 24 do 32 PSU, a przy zwiększonym wpły-
wie wody rzecznej może obniżać się do 
20 PSU (van Beusekom i in., 2008). Wartość 
pH wody w Morzu Wattowym zazwyczaj 
mieści się w przedziale między 8 a 9, ale 
okresowo może maleć do 7 (Scholz i Liebe-
zeit, 2012). 
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W Morzu Wattowym obecność pływów 
prowadzi do braku stratyfikacji w kolumnie 
wody w postaci na przykład halokliny, która 
ma miejsce w Bałtyku. W morzu tym strefo-
wość zaznaczona jest natomiast przez obec-
ność dwóch środowisk – wody i osadu. Dno 
bogate jest w drobną frakcję, tj. muł. Po-
wierzchnia osadu prawie całkowicie pokryta 
jest mikroskopijnymi glonami i koloniami 
bakterii. Oprócz tego osady są ciągle prze-
kopywane przez wieloszczety oraz wzru-
szane przez zakopujące się w nich małże. 
Główne źródło osadów stanowią rzeki. De-
pozycja zawiesiny następuje zwłaszcza w re-
jonach przybrzeżnych. W rezultacie, najwięk-
sze ilości osadów mulistych występują w po-
bliżu lądu i stopniowo zmniejszają się w kie-
runku Wysp Fryzyjskich (Reise i in., 2010). 

Unikatowy ekosystem Morza Watto-
wego 

Wyjątkowość Morza Wattowego stwarza je-
dyne w swoim rodzaju warunki dla przyrody. 
Spacerując od lądu w stronę równin pływo-
wych, można dostrzec wyraźne zmiany w ty-
pie roślinności, usłyszeć obecność ptaków 
i odkryć życie ukryte w błotnistym dnie. Flora 
na równinach pływowych nie jest liczna, na-
tomiast obszary przybrzeżne pokryte są uni-
katową dla tego regionu szatą roślinną. 
Zmienny poziom wody spowodował ufor-
mowanie się w strefie brzegowej słonych 
mokradeł. Są to tereny, na których występuje 
roślinność zielna, trawy lub niskie krzewy 
przylegające do słonowodnych zbiorników 
wodnych. Przez większość czasu roślinność 
jest odsłonięta, mając dostęp do powietrza. 
Okresowo, w wyniku wahań poziomu wody, 
podlega ona zalewaniu (Adam, 1990). Gra-
dient zasolenia w osadach wynosi od 
>30 PSU (przy samych równinach pływo-
wych) do 0 PSU (w głębi lądu). Spowodowało 
to uformowanie się trzech stref roślinności. 
Idąc od lądu składa się na nie: górna strefa 

słonych mokradeł, dolna strefa słonych mo-
kradeł i strefa pionierska (Ryc. 2). Każda 
z nich tworzy niszę ekologiczną dla konkret-
nych gatunków flory. Na słonych mokradłach 
króluje grupa roślin klasyfikowanych do ha-
lofitów, czyli gatunków żyjących w środowi-
sku słonym. Na świecie halofity stanowią 
zdecydowaną mniejszość pośród wszystkich 
gatunków roślin. Wynika to faktu, że życie 
w słonej wodzie jest wyzwaniem. Halofity 
mają różne, mniej lub bardziej zaawanso-
wane, strategie przetrwania. Mogą na przy-
kład gromadzić sól w liściach, które okre-
sowo je zrzucają. Mogą też wydalać sól do 
włosków na liściach lub przez gruczoły, po-
dobnie jak ludzie, pocąc się. Rośliny mogą 
również stosować regulację osmotyczną – 
zatrzymując wodę, którą normalnie by tra-
ciły, w komórkach. Zachodzi to poprzez gro-
madzenie substancji, takich jak sole czy cu-
kry. Jeszcze inne rozwiązanie stosowane jest 
przez grupę roślin nazywanych sukulentami, 
które gromadzą zapas wody np. w łodygach. 

Strefowość jest płynna, a zasięgi konkret-
nych gatunków często się przeplatają 
(Ryc. 2). Wartość zasolenia w osadzie w dol-
nej strefie słonych mokradeł średnio wynosi 
około 12 PSU, ale może osiągać nawet po-
nad 20 PSU (van Regteren i in., 2020). Deter-
minuje to występujące tam gatunki. W dolnej 
oraz górnej strefie widoczne są zarówno 
trawy, jak i rośliny naczyniowe. Charaktery-
styczne gatunki w tych strefach to między in-
nymi Lysimachia maritima, Plantago mari-
tima, Festuca rubra i Juncus gerardii (Ryc. 3). 
Spartina i Salicornia zajmują tę samą niszę, 
zmagają się z tymi samymi warunkami, lecz 
stosują inne techniki ażeby przetrwać. Spar-
tina jest rośliną wieloletnią i pozbywa się soli 
ze swojego organizmu poprzez gruczoły 
(Gray i Benham, 1990). Salicornia natomiast 
jest rośliną jednoroczną, więc może akumu-
lować sól przez cały rok, a następnie po pro-
stu obumiera (Rozema i Schat, 2012). 
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Ryc. 2. Strefowość słonych mokradeł (opracowano na podstawie Stückemann i Waske, 2022) 

 

 
Ryc. 3. Roślinność górnej i dolnej strefy słonych mokradeł (od lewej [9], [10], [11], [12]) 

 

Bliżej równiny pływowej Morza Watto-
wego zaczyna się strefa pionierska, gdzie 
spotyka się dwie wyjątkowe rośliny: Spartina 
anglica oraz Salicornia spp (Ryc. 4). Zasolenie 
osadów w tej strefie osiąga średnio 25 PSU, 
ale może przekraczać nawet 40 PSU (van 
Regteren i in., 2020). Podczas podróży po 
słonych mokradłach miałam okazję zobaczyć 
wiele gatunków z powyższych roślin, a także 
je skosztować! Salicornia spp. przez zdolność 
gromadzenia w sobie soli smakuje – według 
mnie – jak słony ogórek. Inni porównywali ją 
do słonych szparagów.  

Spacerując po słonych mokradłach 
trudno jest nie dostrzec bujnego życia pta-
ków (Ryc. 5). Szacuje się, że każdego roku 

Morze Wattowe odwiedzane jest przez od 10 
do 12 milionów osobników ptaków [3]. 

Morze Wattowe stanowi kluczowe miej-
sce przystankowe w Wschodnioatlantyckim 
szlaku ptaków migrujących (ang. the East 
Atlantic Flyway - EAF) (Ryc. 6). Ptaki wodne 
co roku wędrują z legowisk Arktycznych do 
miejsc zimowania w Afryce Zachodniej oraz 
Południowej, po drodze korzystając z przy-
brzeżnych terenów podmokłych w celu po-
stoju i odpoczynku, ale także zmiany upie-
rzenia. Aż 41 gatunków ptaków korzysta ze 
Wschodnioatlantyckiego szlaku ptaków mi-
grujących [3]. Ponad milion osobników z 31 
gatunków wykorzystuje Morze Wattowego 
jako miejsce lęgowe. Powyżej 25% europej-
skich populacji Platalea leucorodia (warzęcha 
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zwyczajna), Recurvirostra avosetta (szablo-
dziób zwyczajny), Gelochelidon nilotica (rybi-
twa krótkodzioba) oraz Thalasseus sandvi-

censis (rybitwa czubata) (Ryc. 7) rozradza się 
w regionie Morza Wattowego. 

 

 

Ryc. 4. Roślinność strefy pionierskiej słonych mokradeł (od lewej [13], [14]) 

 
Ryc. 5. Ptaki na terenie Morza Wattowego (Kleefstra i in., 2019) 

 

Ryc. 6. Wschodnioatlantycki szlak ptaków migrujących ([3]) 
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Ryc. 7. Od lewej: Platalea leucorodia, Recurvirostra avosetta, Gelochelidon nilotica oraz Tha-
lasseus sandvicensis (od lewej: [15], [16], [17], [18]) 

Akwen Morza Wattowego pełni tak klu-
czową rolę dla ptaków ze względu na brak 
ssaczych drapieżników i względnie małą 
obecność ludzi, ale przede wszystkim ze 
względu na dużą dostępność pożywienia. 
Gdy przychodzi odpływ, woda odsłania za-
sobne w pokarm dno. Jednym z często gosz-
czących gatunków w pobliżu Morza Watto-
wego jest ptak nazwany ostrygojadem zwy-
czajnym (Haematopus ostralegus) (Ryc. 7). 

Wbrew pozorom nie żywi się tylko ostrygami. 
Jego dieta składa się głównie z małży oraz 
ślimaków, ale nie wzgardzi on również wie-
loszczetami i skorupiakami (Ryc. 8). Ostrygo-
jad ma bardzo charakterystyczny pomarań-
czowy dziób, który nie tylko przykuwa 
uwagę, ale przede wszystkim umożliwia mu 
sprawne otwieranie muszli (m.in. omułków) 
lub grzebanie w osadzie (Tassie i in., 2011). 

 

 
Ryc. 8. Ostrygojad zwyczajny (od lewej: [19], [3]) 

Podczas pieszej wycieczki po dnie Morza 
Wattowego, którą odbyliśmy w czasie od-
pływu, miałam okazję poznać także bujne 
życie, jakie ma miejsce w osadzie (Ryc. 9). Już 
podczas pierwszego kroku moja stopa zapa-
dła się w górnej, mało skonsolidowanej war-
stwie mułu, na ok. 5–10 cm. Pod stopami wy-
czuwałam bardziej skonsolidowaną warstwę 
osadu, w której znajdowały się muszelki 
małż, trzeba było uważać aby się nimi nie za-
ciąć. Nasza grupa podróżowała w większości 
boso, lecz wiele innych odwiedzających de-
cyduje się na pełne obuwie. Pierwszym kro-
kom towarzyszyło nieprzyjemne uczucie, 
lecz po chwili można się było przyzwyczaić 

i zacząć wreszcie obserwować urozmaicone 
życie bentosu Morza Wattowego. 

Powierzchnia osadu pokryta była niemal 
całkowicie mikroglonami, głównie okrzem-
kami, które są idealnym pokarmem dla zako-
panych małży. Raz na jakiś czas widoczny był 
także makroglon Ulva sp., obecny również 
w Bałtyku. Na powierzchni osadu występo-
wały również małe krabiki lub zrzucone 
przez starsze osobniki skorupki. Można się 
było także natknąć na wieloszczety pełzające 
po powierzchni lub ryjące korytarze w osa-
dzie, które w ten sposób zdobywają pokarm 
(Ryc. 10). 
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Ryc. 9. Wycieczka po dnie Morzu Wattowym (zdjęcie własne) 

 

Ryc. 10. Po lewej: odsłonięte dno Morza Wattowe, po prawej: krabik znaleziony na po-
wierzchni osadu (zdjęcia własne) 

W tym miejscu warto przybliżyć czytelnikowi 
zaobserwowane przez nas dwa najpopular-
niejsze organizmy. Małże są klasyfikowane 
do organizmów sesylnych, czyli na stałe 
przyczepionych do dna i nie poruszających 
się po nim/w nim. Nie są to zatem organizmy 
labilne, czyli mające zdolność poruszania się 
na powierzchni osadu lub w nim. Jednak 
w pewnym stopniu są one w stanie się poru-
szać. Dużo gatunków małży zakopuje się 
w osadzie za pomocą mięśnia nożnego. 
Małż otwiera muszlę, wysuwa z niej w dół 
nogę i rozszerza jej końcówkę, aby zakotwi-
czyć się w osadzie. Kolejno, za pomocą mię-
śni zamyka muszlę wypychając wodę oraz 
osad. Potem, pociąga ciało w głąb osadu, 
przyciągając je do zakotwiczonej nogi. Sche-

mat ten powtarzany jest tak długo, aż osią-
gnięta zostanie głębokość na jaką małż chce 
się przemieścić (Koller-Hodac i in., 2010, [4]). 
Jest to dość powolny oraz małoskalowy ruch, 
który jednak zapewnia małżom schronienie, 
a z drugiej strony prowadzi do naruszenia 
górnej warstwy osadu. Gdy małża wykopie 
się z osadu, a następnie położy go z powro-
tem na jego powierzchni, można zaobserwo-
wać proces jego ponownego zagrzebywania 
się w osadzie. Czasami również widoczne są 
wystawione przez małża powyżej po-
wierzchni osadu dwa syfony (Ryc. 11). Jeden 
z nich służy do zasysania wody, do filtracji 
celem pozyskania pokarmu, drugi do pozby-
cia się przefiltrowanej wody. 
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Ryc. 11. Syfon małży: A i B syfon małża Mya arenaria ([5]), C - syfon małża widoczne na po-

wierzchni osadu ([6]) 

Kolejnym ciekawym organizmem, które 
mieliśmy okazję zobaczyć, są wieloszczety. 
One również naruszają górną warstwę 
osadu, lecz robią to na zdecydowanie więk-
szą skalę. Klasyfikowane są one do organi-
zmów labilnych, przemieszczają się zarówno 
w osadzie, jak i nad nim. Charakterystyczne 
jest dla nich robienie w osadzie korytarzy-
ków, poprzez wyjadanie i czerpanie z niego 
pokarmu. Z tego względu ich odchody wi-
doczne są na powierzchni osadu, co wygląda 
jak piasek ułożony w spiralne sznury (Ryc. 10 
po lewej). Bardzo łatwo jest znaleźć wielosz-
czeta. Trzeba zacząć od znalezienia okrągłej 
dziurki na powierzchni osadu – jest to górna 
część korytarzyka przez niego utworzonego. 
Następnie, trzeba wykopać osad w pobliżu, 
tak żeby się on zapadł w miejscu korytarzyka 
ukazując poszukiwane stworzenie. Wielosz-
czet uwieczniony na zdjęciu (Ryc. 12) to po-
pularnie występujący w Morzu Wattowym 
gatunek Arenicola marina, po polsku, ade-
kwatnie do stylu życia, zwany piaskowcem. 

 

 

 

 

 

Ryc. 12. Odnaleziony w osadzie wielosz-
czet (zdjęcie własne) 
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Wykorzystanie Morza Wattowego 
i płynące z tego zagrożenia 

U wybrzeży Morza Wattowego, jak wspo-
mniałam wcześniej, zlokalizowane są wysoko 
zurbanizowane kraje. Powoduje to obecność 
wielu czynników, które mogą negatywnie 
wpływać na lokalny ekosystem. Choć rów-
niny pływowe Morza Watttowego nie są 
akwenem żeglownym, w pobliżu znajdują się 
duże tory wodne bardzo znaczącego na Mo-
rzu Północnym transportu morskiego 

(Ryc. 13). Szacuje się, że ruch statków na Mo-
rzu Północnym sięga 260 000 na rok (Butt 
i in., 2009). W nieznacznej odległości od Mo-
rza Wattowgo położone są również porty 
w Bremen czy w Hamburgu, które od lat wid-
nieją na liście największych 20 terminali kon-
tenerowych na świecie (UNCTD, 2009). Statki 
są przyczyną zanieczyszczenia dźwiękiem, 
a także niosą ryzyko wycieku np. ropy, mie-
dzi czy innych materiałów szkodliwych dla 
środowiska. Dodatkowo prowadzą do zanie-
czyszczenia powietrza tlenkami azotu, siarki 
i pyłami zawieszonymi (Donateo i in., 2014). 

 
Ryc. 13. Ruch statków na Morzu Północnym (OSPAR, 2010) 

 

Duży ruch statków na Morzu Północnym 
wynika, między innymi, z dużej eksploatacji 
surowców naturalnych takich jak ropa naf-
towa oraz gaz ziemny. Holandia i Niemcy 
eksploatują ze swojej części Morza Watto-
wego gaz ziemny. Niemcy dodatkowo wyko-
rzystują ropę naftową. Dania nie wykorzy-
stuje w tym rejonie żadnych złóż surowców 
energetycznych. Holandia i Niemcy zgodnie 
z prawem zobowiązały się do niewykonywa-
nia prac związanych z poszukiwaniem i wy-
dobyciem ropy naftowej oraz gazu na obsza-

rach morza, które znajdują się na liście świa-
towego dziedzictwa UNESCO (Nehls i Witte, 
2009). Niestety nawet na terenie chronionym 
poprowadzone zostały rurociągi. Niektórzy 
uważają, że również farmy wiatrowe mają 
negatywny wpływ na ekosystem Morza Wat-
towym, gdyż przeprowadzono przez nie ka-
ble. Jakkolwiek wiatraki położone są na Mo-
rzu Północnym, w pewnym oddaleniu od 
Wysp Fryzyjskich. Wyjątek stanowi mała 
farma wiatrowa położoną na Morzu Watto-
wym, poza obszarem UNESCO (Nehls i Witte, 
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2009). Sektor energetyczny na pewno jest 
źródłem zanieczyszczeń Morza Wattowego 
i negatywnie wpływa na ekosystem. Szkody 
powstają już na etapie montażu sprzętu, ale 
także w trakcie jego funkcjonowania podczas 
prowadzenia prac serwisowych oraz podczas 
procesu zamykania złóż wyeksploatowa-
nych. 

Morze Wattowe jest również wykorzysty-
wane na cele rybołówstwa. Poławiana jest 
głównie krewetka Crangon crangon, ale 
także małże: omułek - Mytilus edulis i ser-
cówka - Cerastoderma edule (Nehls i in., 
2009). Zarówno Dania, Niemcy, jak i Holan-
dia wprowadziły silne regulacje dla rybaków 
na połowy na terenie Morza Wattowego. Po-
wstały wytyczne odnoszące się do miejsc 
oraz ilości poławianych organizmów. Dodat-
kowo wyznaczono jakie musi osiągnąć roz-
miary dany gatunek, by mógł zostać odło-
wiony. Jednak w latach 1997–2007 połowy 
np. Crangon crangon miały tendencje wzro-
stową osiągającą w 2007 roku ponad 35 ty-
sięcy ton (waga mokra) (Nehls i in., 2009). 
Niestety nie udało mi się pozyskać informa-
cji, jaka jest tendencja odnośnie pozyskiwa-
nia złóż, jak i rybołówstwa w ostatnich dwóch 
dekadach. 

Prężnie rozwija się także w tym obszarze 
turystyka. Nie tylko ja, ale także inni ludzie 
również ciekawi są ekosystemu Morza Wat-
towego i spaceru po jego dnie. Nie ma da-
nych, ile osób korzysta z takiej atrakcji. Nato-
miast wiadomo, że łączna ilość miejsc nocle-
gowych dla turystów nad Morzem Watto-
wym już w roku 2004 wynosiła ponad 
2,1 mln, a w roku 2007 było to ponad 2,3 mln 
(Brandt i Wollesen, 2009). Na spacer po rów-
ninach błotnych można wybrać się samemu 
albo skorzystać z usług lokalnych przewod-
ników. Łatwo wyobrazić sobie, że przejście 
nawet jednej osoby wpływa na życie stwo-
rzeń schowanych w danym momencie 
w osadzie. Może dojść do zmiażdżenia 
kraba, skruszenia muszli małży, przekopania 

osadu w efekcie zwiększenia rozkładu mate-
rii, czy wymieszania okrzemek w osadzie 
utrudniając w ten sposób dostęp do po-
karmu innym organizmom. Poza tym wystę-
pują również długotrwałe skutki głównie 
w postaci pozostawionych zanieczyszczeń, 
takich jak np. zdarta guma z obuwia czy mi-
kro włókna z ubrań. O śmieciach nie wspo-
mnę. Dodatkowo, turyści muszą przedostać 
się do równin autem lub autokarem, co pro-
wadzi do emisji spalin i zanieczyszczenia po-
wietrza w tym rejonie. 

System ochrony Morza Wattowego 

W 1953 roku wystąpiła silna fala sztormowa 
w Holandii, a w 1962 roku w Niemczech. 
Wały przeciwpowodziowe wzdłuż brzegu 
Morza Północnego w obu przypadkach nie 
wytrzymały i zostały przerwane w wielu miej-
scach. Ofiary śmiertelne łącznie przekroczyły 
2000 osób [7]. Wskutek tego powstał plan, 
aby na obszarze Morza Wattowego popra-
wić istniejące konstrukcje przeciwpowo-
dziowe, a także dobudować nowe. Dodat-
kowo, w latach 60-tych XX wieku uznano ob-
szar Morza Wattowego za zacofany techno-
logicznie i wymagający rozbudowy w zakre-
sie przemysłu oraz rolnictwa. Pojawiły się po-
mysły, między innymi, wybudowania elek-
trowni jądrowej, a także lotniska [7]. Wraz 
z pojawieniem się koncepcji uprzemysłowie-
nia tego terenu społeczność lokalna, 
w szczególności rybacy, zaczęli protestować. 
Spowodowało to powstanie w 1965 roku 
pierwszej instytucji mającej na celu ochronę 
obszaru Morza Wattowego – „De Wadde-
nvereniging” (ang. The Wadden Sea Society - 
Towarzystwo Ochrony Morza Wattowego) 
[7], [8]. W następnej dekadzie Holandia, 
Niemcy i Dania zdecydowały się na współ-
pracę z tym towarzystwem, ażeby chronić 
ten wyjątkowy akwen. W ten sposób po-
wstała organizacja „Trilateral Wadden Sea 
Cooperation” – TWSC, czyli Trójstronna 
Współpraca na rzecz Morza Wattowego. 
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Pierwsza konferencja będąca efektem powo-
łania powyższej inicjatywy, odbyła się w 1978 
roku w Hadze (Holandia). Kolejne spotkania 
TWSC odbywają się raz na 3–4 lata (Maren-
cic, 2009). Na trzeciej konferencji wszystkie 
trzy Państwa podpisały „Wspólną Deklarację 
w Sprawie Ochrony Morza Wattowego”. Na-
tomiast po 4 konferencji, która odbyła się 
w 1985 roku, powstał „The Common Wadden 
Sea Secretariat”, czyli Wspólny Sekretariat ds. 
Morza Wattowego, którego siedziba znaj-
duje się w Wilhelmshaven (Niemcy) (Maren-
cic, 2009). Celem TWSC ustanowionym w 
1991 roku jest osiągnięcie, jeśli to tylko moż-

liwe, naturalnego i zrównoważonego ekosys-
temu, w którym procesy naturalne zachodzą 
w nienaruszony sposób. W związku z tym 
1997 powstał konkretny plan działania (ang. 
The Wadden Sea Plan) oraz program moni-
toringu morza (ang. The Trilateral Monitoring 
and Assessment Program – TMAP) (Marencic, 
2009). Wyznaczony został ponadto teren 
konserwacji, który obejmuje ok. 11 200 km2 
(z 14 700 km2 całej powierzchni obszaru Mo-
rza Wattowego) (Ryc. 14). W celu ochrony te-
renu powstało aż 7 parków narodowych, 
w tym aż 5 na terenie Niemiec (Marencic, 
2009). 

 

Ryc. 14. Teren morza Wattowego (czerwona linia) z zaznaczonym obszarem konserwacji (czer-
wone paski) oraz równinami pływowymi (szare obszary) (Marencic, 2009) 

 

Wyjątkowość Morza Wattowego została 
również dostrzeżona przez UNESCO, czyli 
Organizację Narodów Zjednoczonych do 
spraw Edukacji, Nauki i Kultury (ang. The Uni-
ted Nations Educational, Scientific and Cultu-
ral Organization). W dniu 26 czerwca 2009 
roku Holendersko-Niemiecka część Morza 

Wattowego (ok. 10 000 km2) została wpisana 
na listę światowego dziedzictwa UNESCO ze 
względu na naturalne kryteria: geomorfolo-
gię, procesy ekologiczne i biologiczne oraz 
bioróżnorodność. Dodatkowo, komisja dołą-
czyła również Oświadczenie o Wybitnej Uni-
wersalnej Wartości Morza Wattowego, co 
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tworzy podstawy do ochrony i zarządzania 
obszarem w przyszłości (UNESCO, 2009). 
Poza tym, obszar Morza Wattowego jest 
również częścią innych programów mających 
na celu jego ochronę, takich jak NATURA 
2000 (Marencic, 2009).  

W konsekwencji tak wielu inicjatyw 
ochrony Morze Wattowe podlega przede 
wszystkim szczegółowemu monitoringowi 
stanu środowiska, ale także wielu regulacjom 
i obostrzeniom. Wydobycie zarówno ropy 
naftowej, jak i gazu ziemnego jest dokładnie 
oceniane pod względem negatywnego 
wpływu na środowisko. Dzięki temu ograni-
czone jest  prawdopodobieństwo zaistnienia 
awarii skutkujących np. wyciekiem ropy 
(Wolff i in, 2010). Rurociągi leżące na dnie 
akwenu również zbadane zostały pod wzglę-
dem wpływu na lokalny ekosystem. Pozy-
skane wyniki wskazały, że od momentu po-
łożenia kabli do przywrócenia pierwotnych 
warunków środowiskowych mija nie więcej 
niż 5 do 10 lat (Wolff i in, 2010). Efektem 
wprowadzonych regulacji jest również za-
mknięcie dużej części akwenu dla połowów 
małży oraz określenie ścisłych wytycznych 
dotyczących połowu poszczególnych takso-
nów w każdym kraju leżącym u wybrzeży 
Morza Wattowego (Wolff i in, 2010). Wpływ 
turystyki  jest trudny do zmierzenia, lecz już 
na początku XX wieku trwały prace nad 
zwiększaniem świadomości społeczeństwa 
oraz ulepszaniem systemu monitoringu ilości 
osób odwiedzających Morze Wattowe (Wolff 
i in, 2010). 

Aktualna działalność Trójstronnej Współ-
praca na rzecz Morza Wattowego raporto-
wana jest co roku przez Wspólny Sekretariat 
ds. Morza Wattowego. Na przykład, w 2022 
roku na TWSC położyło nacisk na zrównowa-
żony rozwój, skupiając się na relacji społe-
czeństwa z naturą. Zakończony został czte-
roletni projekt „Prowad Link – Protect and 
Prosper”, którego celem było stworzenie siły 
napędowej dla biznesu. Projekt wpisywał się 

w zrównoważony rozwój i ochronę przyrody. 
W ramach projektu powstała strona interne-
towa [20] dedykowana małym i średnim 
przedsiębiorcom, szczególnie w rejonie Mo-
rza Wattowego. Witryna informuje o potrze-
bie zrównoważonego rozwoju. Jej głównym 
celem jest jednak oferowanie porad, jak 
stworzyć dobry plan na zrównoważony biz-
nes. Między innymi zwraca uwagę na po-
trzebę poprawnych etykiet ekologicznych na 
sprzedawanych produktach [21]. 

W minionym, 2024 roku, TWSC skupiło się 
na transformacji energetycznej. Rozwój farm 
wiatrowych na Morzu Północnym jest ważny 
dla gospodarki, ale powinien w jak najmniej-
szy sposób wpływać na środowisko. Dlatego 
stworzono dwuletni projekt 'LANICE' [21], 
który wspiera realizację unijnych celów w za-
kresie energii odnawialnej i łagodzenia 
zmiany klimatu, ale równocześnie chroni 
Morze Wattowe. Zadaniem programu jest, 
miedzy innymi, dokładna ocena wpływu po-
łączeń sieciowych na dnie zbiornika oraz 
stworzenie narzędzi minimalizujących ten 
wpływ. Dodatkowo, planowane jest opraco-
wanie wspólnej strategii ograniczającej ne-
gatywne konsekwencje dla środowiska [22]. 
Raporty są łatwo dostępne przez stronę in-
ternetową Wadden Sea Heritage ([23] 
i umożliwiają śledzenie bieżących działań 
TWSC. 

Podsumowanie 

Morze Wattowe jest niewątpliwie unikato-
wym rejonem w skali świata. Dlatego nie-
zmiernie cieszy mnie fakt, że podjęto 
ogromną ilość starań, aby zadbać o ochronę 
Morza Wattowego. Dotyczy to zarówno po-
jedynczych krajów, leżących u jego wy-
brzeża, jak i utworzonej wspólnoty przez Da-
nię, Niemcy i Holandię. Oczywiście, nie bez 
znaczenia są międzynarodowe inicjatywy, re-
alizowane np. przez UNESCO. Pozytywne 
efekty tej ciężkiej pracy są widoczne w po-
staci żyjących w tym morzu organizmów, czy 
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bytujących w jego pobliżu licznych ptaków. 
Świadczy o tym także bujna roślinność, którą 
miałam okazję podziwiać. Mam nadzieję, że 
tak pozostanie w przyszłości, gdyż Morze 
Wattowe mnie zauroczyło. Niestety, docho-
dzi jeden czynnik silnie zagrażający środowi-
sku, a mianowicie zmiana klimatu. Miejscowa 
ludność potwierdza, że widoczne są już jej 
konsekwencje. Ponoć zmniejszyła się ilość 
gatunków i osobników ptaków obecnych 
w obszarze Morza Wattowego. Istnieje za-
tem być może nie tylko potrzeba kontynuacji 
dotychczasowych działań, ale wdrożenie in-
tensywnych akcji naprawczych mających na 
celu  zachowanie w obecnym stanie tego wy-
jątkowego miejsca. Może warto też pomy-
śleć, jak regulować kwestię turystyki w tym 
rejonie świata. 
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Streszczenie 

Artykuł analizuje wpływ współczesnej zmiany 
klimatu na cykl hydrologiczny w zlewisku 
Morza Bałtyckiego. Przedstawia, w jaki spo-
sób rosnące temperatury powietrza i wód, 
intensyfikacja opadów atmosferycznych, 
zmiany w parowaniu i odpływie zakłócają 
równowagę wodną całego regionu Bałtyku. 
Skutki tych zaburzeń obejmują zwiększone 
ryzyko powodzi, długotrwałych susz oraz 
pogorszenie warunków dla ekosystemów 
wodnych, lądowych i miejskich. W artykule 
podkreślono, że elementy cyklu hydrologicz-
nego są wzajemnie zależne. Zmiana jednego 
z elementów cyklu, na przykład wzrost paro-
wania, wpływa na bilans opadów i odpływ 
powierzchniowy. W konsekwencji prowadzi 
to do negatywnych skutków dla środowiska, 
takich jak ograniczenie zasobów wodnych, 

degradacja wyżej wymienionych ekosyste-
mów oraz częstsze występowanie ekstremal-
nych zjawisk pogodowych. 

Wprowadzenie 

Bałtyk to szelfowe morze śródlądowe, głę-
boko wciśnięte w kontynent europejski, które 
łączy się z Morzem Północnym przez cie-
śniny zewnętrzne (Kattegat i Skagerrak) oraz 
cieśniny wewnętrzne (Sund, Wielki Bełt, Mały 
Bełt), znacznie węższe i płytsze (Meier i in., 
2022a). Morze Bałtyckie dzieli się na siedem 
głównych regionów: Kattegat, Sund i Morze 
Bełtów, Bałtyk Właściwy, Zatokę Ryską, Za-
tokę Fińską, Morze Botnickie i Zatokę Bot-
nicką. Jego linia brzegowa jest bardzo uroz-
maicona, występują tu liczne zatoki, zalewy, 
półwyspy i wyspy, przy czym na północy do-
minują skaliste szkiery, a na południu 
i wschodzie przeważają plaże, wydmy i klify 
[1]. Bałtyk to morze o niskim zasoleniu, zasi-
lane głównie słodką wodą z rzek i opadów, 
a jego połączenie z oceanem przez Cieśniny 
Duńskie jest ograniczone [2]. 
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Cykl hydrologiczny to nieustanny obieg 
wody pomiędzy atmosferą, lądami i ocea-
nami, proces pozornie niewidoczny, a jednak 
kluczowy dla życia na Ziemi. To dzięki niemu 
pada deszcz, płyną rzeki, rosną rośliny i funk-
cjonują ekosystemy. Woda pokrywa więk-
szość naszej planety, tylko niewielki jej pro-
cent (0,6%) to źródło wody pitnej [3]. Każda 
kropla ma znaczenie. Obieg wody w przyro-
dzie wpływa na kształtowanie klimatu, m.in. 
poprzez regulację temperatury i wilgotności 
powietrza, transport ciepła i parowanie. Jed-
nocześnie cykl hydrologiczny silnie reaguje 
na zmiany klimatu, np. wzrost temperatury 
powietrza czy zmiany w opadach powodują 
modyfikacje parowania, odpływu i retencji 
wód. W dobie globalnego ocieplenia obser-
wuje się wyraźne przyspieszenie tego cyklu, 
wzrasta parowanie, zmieniają się cykle opa-
dów jak i ich intensywność, a ekstremalne 
zjawiska pogodowe stają się coraz częstsze. 
Skutki zmian klimatu są zróżnicowane regio-
nalnie, dlatego konieczne jest badanie ich 
w kontekście lokalnym. Morze Bałtyckie, 
płytkie, półzamknięte i otoczone krajami 
o zróżnicowanej gęstości zaludnienia, to 
przykład szczególnie wrażliwego ekosys-
temu. Nawet niewielkie zmiany w bilansie 
wodnym mogą prowadzić do poważnych 
konsekwencji środowiskowych, takich jak po-
gorszenie jakości wód, deficyt tlenu w głębi-
nach czy zmiany zasolenia. Te z kolei mają 
istotny wpływ na funkcjonowanie całego 
ekosystemu. Zrozumienie obiegu wody 
w skali lokalnej staje się nie tylko naukowym 
wyzwaniem, ale koniecznością. Dokładne 
poznanie cyklu hydrologicznego Bałtyku jest 
niezbędne do przewidywania przyszłych 
zmian, ochrony zasobów wodnych, zarzą-
dzania jakością wód oraz zapobiegania skut-
kom ekstremalnych zjawisk pogodowych. 
Poniższy artykuł ma charakter przeglądowy 
i opiera się na analizie literatury przedmiotu, 

w której wyniki badań, w zależności od pu-
blikacji, obejmują okres od 1950 roku (Meier 
i in., 2022a) do 2025 roku [13;15]. 

Parowanie 

W cyklu hydrologicznym przejście wody 
z podłoża do atmosfery to parowanie z po-
wierzchni wód i gleby (90%) i transpiracja ro-
ślin (10%) (Graham i in., 2010). Unosi się ona 
do atmosfery, gdzie przebywa średnio przez 
10 dni, zanim wróci na Ziemię jako deszcz 
albo śnieg lub ulegnie kondesacji w formie 
szronu, mgły lub rosy (Eki 2017). Te procesy 
nieustannie wpływają na ilość wilgoci w po-
wietrzu. Na tempo parowania wpływają 
czynniki takie jak wilgotność i temperatura 
powietrza, prędkość wiatru, a przede wszyst-
kim ilość docierającego promieniowania sło-
necznego [4]. Czynniki te jednoznacznie 
wskazują, że zmiany klimatyczne, poprzez 
wpływ na cykl hydrologiczny, coraz silniej 
oddziałują na dostępność wody na lądzie. 
Zgodnie z zasadą Clausiusa-Clapeyrona 
(Ryc. 1), wzrost temperatury powietrza zwięk-
sza jego zdolność do zatrzymywania pary 
wodnej o około 7% na każdy 1°C. Skutkuje to 
większym parowaniem i akumulacją wilgoci 
w atmosferze, sprzyjającą gwałtownym i ob-
fitym opadom atmosferycznym. Szybsze pa-
rowanie może prowadzić do przesuszenia 
gleby i nasilenia częstości występowanie 
okresów posusznych i susz. W efekcie tego 
nasilają się skrajności hydrologiczne, czyli 
częstsze i dłuższe susze, jak również inten-
sywniejsze opady atmosferyczne prowa-
dzące do powodzi (Ehtasham i in., 2024). 

W latach 1980-2020, niezależnie od zasto-
sowanej metody badawczej, zawartość pary 
wodnej w atmosferze charakteryzowała się 
wyraźnym trendem wzrostowym (Ryc. 2). Od 
końca lat 90’ XX wieku wyniki różnych grup 
badawczych są ze sobą bardzo zbieżne. 
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Ryc. 1. Maksymalna zawartość pary wodnej w powietrzu w zależności od temperatury 
(wilgotność bezwzględna w stanie nasycenia) [5] 

Ryc. 2. Anomalie zmian średniej całkowitej zawartości pary wodnej w kolumnie powietrza 
w latach 1988–2008, (Gulev i in., 2021) 

Różnice w wielkości parowania oraz ich 
zmienność przestrzenna odgrywają klu-
czową rolę w kształtowaniu bilansu wodnego 
Morza Bałtyckiego, a ich analiza jest istotna 
w kontekście oceny skutków zmian klimatu. 
Według danych satelitarnych i analizy ERA5, 
średnie roczne parowanie z powierzchni Mo-
rza Bałtyckiego wynosiło około 255 km³/rok 
w latach 2002–2021 (Boulahia i in., 2022). 
Przy założeniu powierzchni Bałtyku wyno-
szącej 377 000 km² odpowiada to około 

676 mm/rok (Boulahia i in., 2022). Parowanie 
charakteryzuje się wyraźną sezonowością 
(Ryc. 3), najwyższe wartości notowane są 
w miesiącach letnich, zwłaszcza w lipcu 
i sierpniu, co związane jest z intensywnym 
promieniowaniem słonecznym i wyższą tem-
peraturą powierzchni morza (Boulahia i in., 
2022). Najniższe z kolei wartości parowania 
występują zimą. Wynika to z niższych tempe-
ratur oraz ograniczonego transportu wilgoci 
z powierzchni wody do atmosfery. 
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Ryc. 3. Sezonowa i roczna zmienność głównych składowych bilansu wodnego 
w regionie Morza Bałtyckiego w latach 2002–2021, 

na podstawie danych z misji GRACE/GRACE-FO i reanalizy ERA5 [mm] (Boulahia i in., 2022): 
A) zlewnia Morza Bałtyckiego, B) obszar Morza Bałtyckiego; 

oznaczenia: P - opad, E - parowanie, P-E - bilans opad-parowanie, dW - zmiana ilości wody w środowisku w ana-
lizowanym okresie, R - spływ rzeczny, N - odpływ netto wód z Bałtyku  
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Szacowane roczne wartości parowania w ba-
senie Morza Bałtyckiego w okresie wrzesień 
1998 – sierpień 1999 plasowały się w prze-
dziale od 509 do 625 mm (Smedman i in., 
2005). Świadczy to o dużej ,wrażliwości” tego 
procesu na czynniki meteorologiczne oraz 
wykazuje istotne  zróżnicowanie prze-
strzenne. Ta rozpiętość wartości parowania 
wynika zarówno ze zróżnicowania prze-
strzennego czynników klimatycznych, jak 
i z niepewności związanych z zastosowanymi 
metodami pomiarowymi oraz modelowymi 
(Smedman i in., 2005). Wyższe wartości pa-
rowania notuje się na otwartych wodach 
centralnej części Morza Bałtyckiego. Wpły-
wają na to takie czynniki jak, wyższa tempe-
ratura powierzchni morza i większa prędkość 
wiatru (Bumke i in., 1998; Mohamed i in., 
2012). Wzdłuż wybrzeży oraz w zatokach ca-
łego regionu Morza Bałtyckiego parowanie 
jest zazwyczaj niższe. Wynika to ze zmien-
nych warunków mikroklimatycznych, niższej 
prędkości wiatru oraz dodatkowego parowa-
nia z pobliskich zbiorników wodnych i roślin-
ności (Bumke i in., 1998; Mohamed i in., 2012). 
Sezonowe zmiany parowania wynikające 
głównie ze zmian temperatury powietrza 
i powierzchni wody, nasłonecznienia oraz 
prędkości wiatru, wpływają na zróżnicowanie 
przestrzenne. Powodują one zmienność za-
równo w krótkich, jak i długich okresach 
czasu (Smedman i in., 2005). 

Opady atmosferyczne 

Opady to kolejny element stanowiący o na-
turalnym obiegu wody. Na Ziemi występuje 
ogromna różnorodność opadów, od inten-
sywnych deszczy w lasach tropikalnych, po 
praktycznie całkowity ich brak na pustyniach. 
Zakłócenia równowagi opadów mogą pro-
wadzić do poważnych zmian, wpływając za-
równo na faunę i florę, jak i na życie ludzi 
oraz ich dorobek materialny (Pörtner i in., 
2022; Martin i in., 2024). 

W strefie brzegowej Morza Bałtyckiego, 
w umiarkowanych szerokościach geograficz-
nych, opady atmosferyczne w dużym stopniu 
zależą od rzeźby terenu. Różnice w ilości 
opadów w basenie Morza Bałtyckiego wyni-
kają z cyrkulacji atmosferycznej, czyli spo-
sobu, w jaki przemieszczają się masy powie-
trza nad Europą, znajdującą się w strefie do-
minujących wiatrów zachodnich. Jednym 
z czynników jest tzw. Oscylacja Północnego 
Atlantyku (NAO) (Meier i in., 2022a). Gdy 
znajduje się ona w dodatniej fazie, zachodnie 
wiatry przynoszą więcej wilgoci do Skandy-
nawii, co skutkuje zwiększoną ilością opa-
dów. Jednocześnie może ograniczać ich wy-
stępowanie w Polsce i w krajach bałtyckich. 
Trasy wędrówki niżów atmosferycznych 
przesuwają się coraz częściej na północ (Me-
ier i in., 2022a). W efekcie Szwecja i Finlandia 
otrzymują więcej opadów, podczas gdy po-
łudniowe obszary regionu Morza Bałtyc-
kiego mają ich mniej. Zmiany te są częściowo 
wynikiem globalnego ocieplenia i obserwuje 
się je już od kilku dekad.  

W regionie Bałtyku globalne ocieplenie 
zwiększa ilość pary wodnej w powietrzu. Cie-
plejsze powietrze może zaabsorbować wię-
cej pary wodnej (prawo Clausiusa-Clapey-
rona), co skutkuje silniejszymi i intensywniej-
szymi opadami atmosferycznymi. Proces ten 
przyspiesza również zmiany w cyrkulacji at-
mosferycznej, powodując przesunięcie ni-
żów i kierowanie większej ilości opadów ku 
północnej części Bałtyku. Dodatkowo, cie-
plejsze zimy sprawiają, że coraz więcej opa-
dów w tym okresie przyjmuje formę deszczu, 
a nie śniegu. Łączny wpływ tych procesów 
prowadzi do większego zróżnicowania ilości 
i formy opadów w różnych regionach Morza 
Bałtyckiego (Meier i in., 2022a). 

W basenie Morza Bałtyckiego najwięcej 
opadów występuje latem i jesienią. W niektó-
rych obszarach (w północno-wschodnich re-
jonach nadbałtyckich, takich państwach jak 
Litwa, Łotwa, Estonia) w sierpniu potrafi 
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spaść ponad 300 mm opadów, a w paździer-
niku ponad 250 mm (Mačiulytė i in., 2023). 
Deszczowe pory bywają coraz bardziej ob-
fite. W przypadku dorzeczy uchodzących do 
Morza Bałtyckiego wartość 95 percentyla 
sum dobowych opadów wynosi od 8 do 20 
mm opadu (Cardell i in., 2020). W całej zlewni 

Morza Bałtyckiego zaobserwowano syste-
matyczny wzrost opadów rocznych w latach 
1950-2018 (Meier i in., 2022a). W tym okresie 
średnie roczne sumy opadu wzrosły z około 
550 mm do ponad 650 mm w całym obsza-
rze zlewni Bałtyku (Ryc. 4). 

 

 
Ryc. 4. Średnie roczne opady [mm] w zlewni Morza Bałtyckiego 

w latach 1950–2018 wraz z 10-letnią średnią ruchomą (Meier i in., 2022a); 
wykres niebieski - cała zlewnia Morza Bałtyckiego, wykres zielony - zlewnia Morza Bałtyckiego 

na północ od 59°N, wykres czerwony - zlewnia Morza Bałtyckiego na południe od 59°N  
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W regionie Morza Bałtyckiego występują 
umiarkowane i stosunkowo równomiernie 
rozłożone opady w ciągu roku, choć ich war-
tości różnią się między krajami (Ryc. 5). Na 
Łotwie średnia roczna suma opadów wynosi 
około 633 mm, a deszczowe dni występują 
przez około 180 dni w roku [6]. W Danii 
roczna suma opadów sięga około 765 mm, 
również przy około 181 dniach z opadem [7]. 
W Szwecji wartości te wahają się od 500 do 
800 mm, a w regionach górskich nawet do 

1200 mm; liczba dni z opadem jest zróżnico-
wana regionalnie, wynosząc przeciętnie od 
150 do 190 dni [8]. W Wilnie, stolicy Litwy, 
średnia roczna suma opadów wynosi około 
625 mm, natomiast liczba dni z opadem to 
174,9 [9]. Dla Polski liczba dni z opadem jest 
zróżnicowana regionalnie. W Gdańsku od-
notowuje się roczną sumę opadów na pozio-
mie 624 mm i około 172 dni z opadami, na-
tomiast w Warszawie opadów jest mniej, 
około 490 mm rocznie, ze średnio 155 dniami 
deszczowymi [10]. 

 

Ryc. 5. Roczny przebieg średnich miesięcznych sum opadów na wybrzeżach państw nadbałtyckich 
w latach 1991–2023 (opracowanie własne na podstawie [11]) 

Opady atmosferyczne charakteryzują się 
dużą zmiennością czasową i przestrzenną, co 
dodatkowo wpływa na pozostałe elementy 
cyklu hydrologicznego i funkcjonowanie śro-
dowiska przyrodniczego. Przestrzenną 
zmienność anomalii opadów atmosferycz-
nych w Europie w marcu 2025 roku, z wyraź-
nym zróżnicowaniem warunków hydrome-
teorologicznych na kontynencie, przedsta-
wiono na Ryc. 6. Podczas gdy w południowo-
zachodniej Europie (Półwysep Iberyjski) od-
notowano ekstremalne opady przekracza-
jące 300% normy, znaczna część Europy 

Środkowej (Polska i kraje nadbałtyckie) zna-
lazły się w strefie ujemnej anomalii opado-
wej. Oznacza to, że miesiąc ten był w tej czę-
ści Europy wyraźnie suchszy niż przeciętnie, 
co mogło sprzyjać pogłębianiu się deficytu 
wodnego po zimie. Tak duże kontrasty 
w rozkładzie opadów są najczęściej efektem 
nietypowego rozkładu układów barycznych. 
W marcu 2025 roku rozległy wyż nad środ-
kową i wschodnią Europą blokował napływ 
wilgotnych mas powietrza znad Atlantyku, 
sprzyjając suchej i bezopadowej pogodzie.  
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Ryc. 6. Anomalia opadów atmosferycznych 
w Europie w marcu 2025 [13]; 

kolory: najciemniejszy brąz - znacznie poniżej 
normy, lekko brązowy - norma, biały/jasno niebie-
ski - powyżej normy, najciemniejszy niebieski - eks-

tremalne opady ≥300% 

Zjawisko to było związane z ociepleniem 
Arktyki, które osłabiło prąd strumieniowy. 
Jednocześnie niżowe układy znad Atlantyku 
kierowały się bardziej na południe niż zwykle. 
Przyniosły intensywne i długotrwałe opady 
nad Hiszpanię, Portugalię i południową Fran-
cję. Tego typu „blokady atmosferyczne” 

mogą powodować długotrwałe okresy suszy 
lub nadmiar opadów w poszczególnych re-
gionach i są coraz częstsze w warunkach 
ocieplającego się klimatu [12].  

W latach 1961–1990 średnia liczba dni 
z pokrywą śnieżną wzdłuż polskiego wy-
brzeża wynosiła od 50 do 70 w roku. W okre-
sie 2011-2020 wartość ta spadła do zaledwie 
20-50 dni rocznie (Ryc. 7). W regionie państw 
bałtyckich liczba dni z pokrywą śnieżną 
spada średnio o około 3–4 dni na dekadę 
(Meier i in., 2022a). Szczególnie dzieje się to 
w południowej części regionu państw bałtyc-
kich (Ryc. 8). W Estonii sezon śnieżny skrócił 
się istotnie na większości stacji pomiarowych, 
głównie przez wcześniejsze topnienie 
śniegu. Zmiany te są silnie powiązane ze 
wzrostem temperatury i częstszymi odwil-
żami zimą. Na ocieplanie klimatu regionu 
wpływa również coraz cieplejsze Morze Bał-
tyckie. W latach 1990–2018 średnia tempera-
tura powierzchni Morza Bałtyckiego wzrosła 
o około 1–3°C. Największe ocieplenie, sięga-
jące 4–5°C, obserwowano latem i jesienią 
(maj-listopad), szczególnie w południowej 
części akwenu. Wiosną (marzec-kwiecień) 
zmiany były najmniejsze, lokalnie pojawiały 
się ujemne anomalie, jednak średnia tempe-
ratura i tak wzrosła o 0,5–1,5°C (Siegel i in., 
2018). Obserwowane anomalie temperatury 
 

 

Ryc. 7. Po lewej: średnia liczba dni z pokrywą śnieżną w Polsce w okresie 1961-1990, 
po prawej w latach 2011-2020 [14] 
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Ryc. 8. Po lewej: średnia liczba dni z opadami śniegu w styczniu 2013 roku, 
po prawej w styczniu 2025 roku [15] 

powierzchni morza wskazują na znaczny 
wzrost temperatury wody na przestrzeni lat 
1990–2018 (Ryc. 9), co może przyczyniać się 
do wyższej wilgotności powietrza i zaburzeń 
w cyrkulacji atmosferycznej, sprzyjając częst-
szym opadom deszczu zimą. Mimo dużej 
zmienności z roku na rok, ogólny trend wska-
zuje na coraz krótszą i mniej stabilną obec-
ność śniegu. We wschodniej części Bałtyku 
(Litwa, Łotwa, Estonia) liczba dni z pokrywą 
śnieżną wyraźnie maleje. Badania obejmu-
jące 57 stacji z lat 1961–2015 wykazały, że 
średni spadek długości sezonu śnieżnego 
wynosił 3,3 dnia na dekadę (Rimkus i in., 2018 
za Meier i in., 2022a). Szczegółowa analiza 

danych z 22 stacji w Estonii z lat 1950/51–
2015/16 potwierdziła spadek liczby dni z po-
krywą śnieżną średnio o 4 dni na dekadę, 
z wcześniejszym końcem sezonu śnieżnego 
na większości stacji (Viru i in., 2020 za Meier 
i in., 2022a). Liczba dni z pokrywą śnieżną 
systematycznie maleje, co wynika głównie ze 
wzrostu temperatur (Ryc. 10). Cieplejsze mo-
rze wpływa na wzrost wilgotności i zmiany 
cyrkulacji powietrza, co może sprzyjać częst-
szym odwilżom i opadom deszczu nawet 
zimą. Coraz częściej w sezonie zimowym za-
miast śniegu występują opady deszczu, a ro-
snąca temperatura powietrza skraca długość 
trwania zimy.  

 

Ryc. 9. SST- Anomalie średniej miesięcznej temperatury Morza Bałtyckiego w 2018 r. 
odnoszące się do średnich długoterminowych (1990–2018) (Siegel i in., 2018) 
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Ryc. 10. 11-letnie średnie ruchome pokrywy śnieżnej 
(linia niebieska, oś po lewej, suma wielkości dobowych w sezonie) i średniej anomalii temperatury 

zimą względem lat 1981–2010 (linia pomarańczowa, oś po prawej) w Polsce [16] 

Wymiana pozioma wód 

Bałtyk to morze śródlądowe, którego średnia 
głębokość wynosi około 50 m, a największą 
głębią jest Głębia Landsort, osiągająca 
459 m. Jego powierzchnia, wliczając Skage-
rat i Kattegat, sięga około 415 000 km², na-
tomiast zlewisko obejmuje aż 1,7 mln km². 
Oznacza to, że obszar zlewiska jest cztery 
razy większy niż powierzchnia Bałtyku 
(Ryc. 11), a większość wody dopływającej do 

Morza Bałtyckiego to woda słodka, która po-
chodzi z obszarów lądowych. Na wielkość 
odpływu rzecznego wpływają również czyn-
niki niezwiązane z klimatem, takie jak obec-
ność zbiorników wodnych, sposób użytko-
wania terenu oraz pobór wody na potrzeby 
rolnictwa, zwłaszcza nawadniania. W zależ-
ności od kraju, poszczególne fragmenty zle-
wiska różnią się pokryciem terenu. W Niem-
czech, Danii i Polsce dominują użytki rolne 
(60–70% powierzchni), natomiast w Finlandii, 
Rosji, Szwecji i Estonii przeważają lasy, jeziora 
i mokradła (65–90%) [17].

 

Ryc. 11. Morze Bałtyckie i jego zlewisko ze średnim zasoleniem (g/kg) 
oraz odpływem rzecznym (mm/rok) (Meier i in., 2022a) 
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Bałtyk, ze względu na wewnątrzkontynen-
talne położenie i ograniczoną wymianę wód 
z oceanem, jest szczególnie zależny od do-
staw słodkiej wody. Oszacowano, że Morze 
Bałtyckie rocznie traci ok. 199 ± 3 km³ wody 
przez parowanie, a otrzymuje 256 ± 6 km³ 
z opadów i 476 ± 17 km³ z dopływu rzecz-
nego (Boulahia i in., 2022). W latach 1950–
2015 odpływ rzeczny do Morza Bałtyckiego 
zmieniał się w rytmie naprzemiennych okre-
sów suchych i wilgotnych, trwających zwykle 

od kilku lat do dekady (Ryc. 12). Taka zmien-
ność dobrze pokrywa się z Indeksem NAO 
(Ryc. 13), który opisuje układ ciśnień i pręd-
kość wiatrów nad północnym Atlantykiem. 
Rekordowo wysoki odpływ odnotowano 
w 2015 roku, aż o 12% wyższy niż średnia 
z lat 1950–2014, głównie dzięki wyjątkowo 
dużej ilości wody spływającej z Zatoki Botnic-
kiej. 

 

 

Ryc. 12. Odchylenie odpływu rzecznego od średniej w okresie 1950–2015 
w poszczególnych subregionach Bałtyku wraz z pięcioletnią średnią kroczącą (Johansson 2016) 

 
Ryc. 13. Wzorce korelacji między indeksem NAO, a całkowitym odpływem do Morza Bałtyckiego 

w różnych przedziałach czasowych: A) 1950–2015, B) 1960–1979, C) 1990–2009 (Johansson 2016) 
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Z danych przedstawionych przez Boulahia 
i in., (2022) wynika, że dopływ wody słodkiej 
do Morza Bałtyckiego wykazuje dużą zmien-
ność sezonową (Ryc. 14). Najwyraźniej prze-
jawia się to w przypadku głównych składo-
wych bilansu wodnego: opadów (P), parowa-
nia (E), spływu rzecznego (R) oraz zmiany ilo-
ści wody w systemie (dW). Największa ilość 
dopływu wód rzecznych do Bałtyku wystę-
puje w maju (654 ± 71/km²), co jest związane 
z topnieniem śniegu i intensywniejszymi 
opadami atmosferycznymi w tym okresie. 
Zarówno opady atmosferyczne (P), jak i pa-
rowanie (E) w zlewni kontynentalnej osiągają 
największe wartości latem, w lipcu i sierpniu 
wynoszą odpowiednio 1 822 ± 99 km³/rok 
(P) oraz 1 759 ± 18 km³/rok (E). Zimą paro-
wanie znacznie spada, do poziomu 109 ± 

10 km³/rok. Opad natomiast nie zmniejsza 
się tak bardzo, bo w tym czasie przyjmuje 
postać śniegu, który nie odparowuje. Wskaź-
nik dW, zmiana ilości wody w systemie, do-
brze przedstawia różnice sezonowe. Jesienią 
i zimą przeważają wartości dodatnie (średnio 
+340 ± 80 km³/rok), co oznacza gromadze-
nie się wody w systemie. Z kolei wiosną i la-
tem dominują wartości ujemne (−317 ± 
95 km³/rok), związane z topnieniem śniegu 
i intensywnym parowaniem. Największy 
przyrost wody (dW) notowany jest w grudniu 
(547 ± 66 km³/rok), a największy ubytek 
w maju (−605 ± 40 km³/rok). Potwierdza to, 
iż procesy hydrologiczne w basenie Morza 
Bałtyckiego wykazują silne zmiany sezonowe 
(Boulahia i in., 2022). 

 

 

Ryc. 14. Sezonowy transport wody z lądu do Morza Bałtyckiego (linia czerwona) 
oraz odpływ netto z Morza Bałtyckiego (linia czarna) (Boulahia i in., 2022) 

 

Innym źródłem wody, wpływającym na 
wskaźnik dW są sezonowe wlewy słonej, do-
brze natlenionej wody z Morza Północnego. 
Dominują one zimą w sprzyjających warun-
kach wiatrowych, podczas długotrwałych 
wiatrów z kierunku zachodniego lub połu-
dniowo-zachodniego (Lehmann i in., 2022). 

Takie wiatry powodują spiętrzenie wody 
w Kattegacie i powodują jej napływ przez 
Cieśniny Duńskie do Bałtyku. 

Wlewy słonych wód z Morza Północnego 
do Bałtyku to istotny proces dla utrzymania 
równowagi tlenowej w głębokich partiach 
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morza. Dochodzi do nich głównie zimą, gdy 
po dłuższym okresie wiatrów wschodnich 
(które wypychają wodę z Bałtyku i obniżają 
jego poziom) następuje nagła zmiana cyrku-
lacji: silne wiatry zachodnie wtłaczają przez 
Cieśniny Duńskie gęstą, natlenioną wodę 
morską. Woda ta, jako cięższa od wód bał-
tyckich, opada poniżej halokliny i powoli 
przemieszcza się przy dnie w kierunku głę-
bokich basenów, wypierając zalegającą, bez-
tlenową wodę denną. Tego rodzaju wlewy, 
nazywane barotropowymi, mają charakter 
epizodyczny. Są niezbędne dla zwiększenia 
ilości stężenia tlenu w głębiach. Występują 
oprócz nich również wlewy baroklinowe, na-
pływy wywoływane różnicą gęstości między 
wodami Morza Północnego a Bałtyku. Mają 
one charakter stały i są znacznie słabsze. 
Przenoszą niewielkie ilości słonej wody, które 
nie sięgają dna i nie są wystarczające do po-
prawy warunków tlenowych w głębokich 
warstwach Bałtyku. Dlatego tylko duże wlewy 
barotropowe mają istotne znaczenie dla 
ekologicznej równowagi morza (Mohrholz 
2018; [18]).  

Zgodnie z danymi przedstawionymi przez 
Boulahia i in., (2022), średni roczny odpływ 
netto wody z Morza Bałtyckiego do Morza 
Północnego wynosi 515 ± 27 km³/rok, nato-
miast dla obszaru rozszerzonego, obejmują-
cego również cieśniny Kattegat i Skagerrak, 
wartość ta wzrasta do 668 ± 32 km³/rok. Od-
pływ ten wynika z nadmiaru wody słodkiej, 
pochodzącej głównie z opadów i spływu 
rzecznego, który musi opuścić Morze Bałtyc-
kie. Wymiana wód ma charakter warstwowy 
(stratyfikowany): bardziej słona woda z Mo-
rza Północnego napływa przy dnie do Bał-
tyku ze średnim natężeniem 1 301 ± 227 
km³/rok, natomiast mniej zasolona woda 
opuszcza Bałtyk w warstwie powierzchniowej 
w ilości 1 793 ± 214 km³/rok (Ryc. 15). Za-
równo odpływ rzeczny, jak i intensywność 
wlewów wykazują cykliczne zmiany w skali 
około 30 lat (Raudsepp i in., 2022), co ma 
istotny wpływ na zasolenie, cyrkulację pio-
nową oraz warunki tlenowe w głębokich par-
tiach Bałtyku, a tym samym na cały jego eko-
system. 

 

 

Ryc. 15. Schemat dwuwarstwowej cyrkulacja Morza Bałtyckiego [19] 
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Podsumowanie 

Obserwowany obecnie wzrost globalnych 
temperatur prowadzi do przyspieszenia cy-
klu hydrologicznego w całym basenie Morza 
Bałtyckiego. Parowanie oraz opady atmosfe-
ryczne stają się intensywniejsze (Ehtasham 
i in., 2024). Z jednej strony skutkuje to zwięk-
szoną liczbą ekstremalnych zjawisk pogodo-
wych. Są nimi deszcze nawalne czy zjawisko 
powodzi. W wielu regionach występują dłu-
gotrwałe susze (Bates i in., 2008). Choć liczba 
susz może się zmniejszyć, ich czas trwania 
będzie się wydłużać. Modele klimatyczne 
przewidują, że do 2090 roku obszary do-
tknięte ekstremalną suszą mogą się zwięk-
szyć nawet 10–30 razy, a jej częstość oraz 
średni czas trwania ulegną podwojeniu 
(Burke i in., 2006). W niektórych krajach eu-
ropejskich, w tym w Polsce, epizody suszy, 
które obecnie występują raz na sto lat, mogą 
pojawiać się nawet co 10 lat, do 2070 roku 
(Lehner i in., 2005).W efekcie region stanie 
się bardziej podatny zarówno na zjawisko 
powodzi, jak i długotrwałe niedobory wody. 
Skutkuje to poważnymi konsekwencjami dla 
człowieka i rolnictwa. Zmiany w rozkładzie 
opadów atmosferycznych bezpośrednio 
wpływają na odpływ wód ze zlewni, a tym sa-
mym na ilość składników odżywczych trafia-
jących do morza. W suchych latach ich do-
pływ się zmniejsza, co może tymczasowo ła-
godzić objawy procesu eutrofizacji. W okre-
sie wilgotnym gwałtownie wzrasta, intensyfi-
kując przeżyźnienie wód, co skutkuje pogar-
szającą się jakość środowiska morskiego. Ba-
dania Johanssona (2016) przedstawiają, iż 
odpływ zależy głównie od opadów i tempe-
ratury powietrza,. Ten ostatni element wa-
runkuje tempo parowania, dwóch zmien-
nych, które ulegają największym anomaliom. 

W obliczu zmiany klimatu wrażliwy sys-
tem wodny Bałtyku stoi przed poważnym za-
grożeniem. Rosnące temperatury powietrza, 
coraz intensywniejsze opady atmosferyczne 
i zmienność warunków pogodowych mogą 

zaburzyć równowagę pomiędzy dopływem 
słodkiej i słonej wody. Gdy do Bałtyku do-
pływa więcej słodkiej wody (np. z opadów at-
mosferycznych czy topniejącego śniegu) 
warstwy wodne oddzielają się coraz wyraź-
niej, co pogłębia stratyfikację i utrudnia 
transport tlenu w głąb zbiornika. W efekcie 
w głębokich warstwach rozwija się hipoksja, 
a życie dennych organizmów stopniowo 
obumiera. W takiej sytuacji utrzymanie od-
powiedniego zasolenia oraz warunków 
sprzyjających silnym wlewom z Morza Pół-
nocnego (MBI) staje się sprawą pilną. Stawką 
nie jest już tylko stan środowiska, lecz przy-
szłość całego Bałtyku. 

Dlatego tak ważne jest, aby kraje sąsiadu-
jące z Bałtykiem działały razem i zaczęły do-
stosowywać się do nadchodzących zmian. 
Potrzebujemy więcej zieleni w miastach, od-
twarzania terenów podmokłych, lepszego 
gospodarowania wodą i rozwiązań, które 
ograniczą spływ zanieczyszczeń do rzek 
i morza. Jednocześnie nie możemy ignoro-
wać źródeł problemu. Konieczna jest reduk-
cja emisji, ochrona przyrody i rozwój odna-
wialnych źródeł energii. Tylko wspólne i na-
tychmiastowe działania mogą uchronić Bał-
tyk przed pogłębiającym się kryzysem. 
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Wprowadzenie 

Zlodowacenie Wisły, a następnie deglacjacja 
lądolodu w różnych jego fazach, miały 
ogromny wpływ na uformowanie się współ-
czesnej rzeźby terenu, jak i kształtowanie 
systemów rzecznych odwadniających pół-
nocną część Polski. Wraz z tymi wydarze-
niami rozpoczęły się procesy rozwojowe 
w dolinach rzek tej części kraju, co znalazło 
odzwierciedlenie w polskiej literaturze 
przedmiotu. Tematykę tą poruszali w swoich 
pracach między innymi Starkel (1997; 2001), 
Banaszuk i Micun (2009) czy Falkowski 
i Ostrowski (2010). Szczególnie ciekawym za-
gadnieniem jest odniesienie wspomnianych 
procesów do budowy geologicznej czy 
ukształtowania powierzchni obszarów mło-
doglacjalnych. Dlatego też autor postanowił 
nawiązać do tych elementów w kontekście 
rozwoju doliny rzecznej stanowiącej przed-
miot niniejszego opracowania. 

Cel i obszar badań 

Obecnie nie są dostępne opracowania, które 
opisywałyby typowo morfologię samej do-
liny rzeki Osy. Jedynymi pracami, które 
w mniejszym bądź większym stopniu poru-
szają tą tematykę są objaśnienia do poszcze-
gólnych arkuszy Szczegółowej Mapy Geolo-
gicznej Polski w skali 1: 50 000 (SMGP). Sama 
dolina jednak opisywana jest w objaśnieniach 
tylko w kontekście całego arkusza. Niestety, 
nie daje to  zawsze konkretnej odpowiedzi 
na pytania. Jednym z nich jest to dlaczego 
Osa w pewnym miejscu zaczyna głęboko 
wcinać się w podłoże co nie pokrywa się 
z charakterystyką morfologiczną jej doliny 
we wcześniejszych odcinkach. Sprawia to, że 
niniejsze opracowanie ma być próbą dostar-
czenia jasnego wyjaśnienia genezy poszcze-
gólnych elementów doliny Osy. Celem jest 
również wypełnienie luki w jej opisie pod 
względem ukształtowania powierzchni oraz 
form rzeźby terenu obszaru na, którym się 
ona znajduje. 
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Według Richlinga i in., (2021) obszar ba-
dań położony jest w obrębie sześciu mezo-
regionów według regionalizacji fizycznogeo-
graficznej Polski, a którymi są kolejno: Dolina 
Kwidzyńska (314.81), Kotlina Grudziądzka 
(314.82), Pojezierze Brodnickie (315.12), Poje-
zierze Chełmińskie (315.11), Pojezierze Łasiń-
skie (314.92) oraz Równina Iławska (314.93) 

(Ryc. 1). W kwestii położenia względem miej-
scowości natomiast, obszar rozciąga się od 
Grudziądza, w województwie kujawsko-po-
morskim, poprzez Łasin, Świecie nad Osą, Bi-
skupiec, a kończy się w okolicach Iławy, 
w województwie warmińsko-mazurskim 
(Ryc. 1). Zaś powierzchnia opisywanego ob-
szaru wynosi 870,9 km2. 

 

Ryc. 1. Obszar badań na tle ukształtowania powierzchni 
(na podstawie danych mapy.geoportal.gov.pl, zasięg fazy pomorskiej wg geologia.pgi.gov.pl) 

 

Metody badań 

Całość postępowania badawczego objęła 
zarówno prace kameralne, jak i prace tere-
nowe. W ramach tych pierwszych, na wstępie 
dokonano możliwie pełnej kwerendy mate-
riałów archiwalnych. Stały się nimi przede 
wszystkim arkusze SMGP oraz objaśnienia 
stanowiące do nich załącznik. Ostatecznie 
pracowano na dziewięciu arkuszach wraz 
z objaśnieniami, które zostały przedstawione 

w tabeli 1 (Tab. 1). Wartym wspomnienia jest 
jednak fakt, iż najważniejszy materiał badaw-
czy stanowiły szkice geomorfologiczne znaj-
dujące się w objaśnieniach do wspomnia-
nych arkuszy. Były one szczególnie pomocne 
na późniejszych etapach prac. Kolejnym kro-
kiem było zdefiniowanie obszaru badań. 
W tym celu dolinę podzielono na odcinki 
oraz skartowano formy rzeźby terenu, aby 
stworzyć pełen szkic geomorfologiczny dla 
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rzeczonego obszaru. Wykonano to za po-
mocą programu ArcGIS Pro. Do zawężenia 
obszaru badań wykorzystano narzędzie 
„Buffer”, które utworzyło bufor według kry-
terium odległości pięciu kilometrów od cieku 
we wszystkich kierunkach. Następnie bufor 
został zmodyfikowany tak, aby nie wykraczał 
poza naturalną krawędź morfologiczną, tj. 
dolinę Wisły. Z kolei podziału doliny na od-
cinki dokonano na podstawie jej kilometrażu 
oraz oceny zaznaczania się doliny w morfo-
logii jej bezpośredniego otoczenia. Wcze-
śniej natomiast wspomniane kartowanie od-
było się po wykonaniu georeferencji, czyli 

osadzenia w odpowiednim obszarze, szki-
ców geomorfologicznych z poszczególnych 
objaśnień do SMGP. Ostatnim zaś punktem 
prac wykonanych w ramach niniejszego 
opracowania były, wspomniane na początku, 
prace terenowe. W ramach ich wykonano 
polowe zdjęcia geomorfologiczne. Posłużyły 
one do stworzenia pełnej dokumentacji fo-
tograficznej, która miała za zadanie zweryfi-
kować oraz zobrazować wybrane fragmenty 
doliny rzeki Osy oraz charakterystykę rzeźby 
terenu w bezpośrednim otoczeniu.  

Tabela 1. Zestawienie arkuszy SMGP wykorzystanych podczas prac 
(na podstawie geologia.pgi.gov.pl) 

Numer arkusza Tytuł arkusza 

171 Susz 

172 Dobrzyki 

207 Gardeja 

208 Łasin 

209 Kisielice 

210 Iława 

245 Grudziądz 

246 Jabłonowo Pomorskie 

247 Skarlin 

 

Położenie i charakterystyka wybra-
nych elementów środowiska geogra-
ficznego 

Pod względem hydrologicznym rzeka Osa 
jest największym, po Drwęcy, prawobrzeż-
nym dopływem Wisły, który odwadnia teren 
poniżej Włocławka (Radtke i in., 2012). We-
dług wspomnianych autorów, długość Osy 
wynosi 109,8 km, a powierzchnia jej zlewni 
wynosi 1606 km2. Opisywany ciek wypływa 

z Jeziora Perkun, położonego na północny-
zachód od Iławy, po czym skręca na połu-
dniowy-zachód, gdzie na dalszych etapach 
przepływa przez kilka jezior, m.in. Trupel, 
Płowęż, a także przyjmuje wody swoich do-
pływów, z których wartymi wspomnienia są 
Młynówka, Lutryna, Gardęga oraz Pręczawa 
(Radtke i in., 2012) (Ryc. 1). Jak podają ww. 
autorzy, Osa kończy swój bieg wpływając do 
Wisły na północ od Grudziądza (Radtke i in., 
2012). 
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Teren na, którym znajduje się dolina rzeki 
Osy obniża się generalnie w kierunku połu-
dniowo-zachodnim. Zaś wysokości bez-
względne są zróżnicowane, zwłaszcza 
w środkowej i zachodniej części (Ryc. 1). 
Sama dolina rozpoczyna się na wysokości 
108,9 m n.p.m., a kończy się na 18 m n.p.m., 
co sprawia, że spadek całej rzeki wynosi 
około 0,95‰. 

W stosunku doliny względem ukształto-
wania powierzchni i sposobu w jaki płynie 
rzeka, podzielono ją na trzy odcinki. Odcinek 
górny cechuje się doliną mało zaznaczającą 
się w rzeźbie terenu i rzeką płynącą leniwie 
na podobnych wysokościach nad poziomem 
morza (Ryc. 1). W odcinku środkowym dolina 
Osy zaczyna się zaznaczać w terenie, co wi-
dać zwłaszcza w jego końcowym fragmencie, 
gdzie rzeka głęboko wcina się w podłoże. Na 
tym etapie nurt rzeki przyspiesza, a rzeka sil-
nie meandruje (Radtke i in., 2012). Odcinek 
dolny natomiast charakteryzuje się uregulo-
wanym biegiem rzeki oraz doliną mało za-
znaczającą się w terenie co jest efektem pły-
nięcia Osy w dnie Kotliny Grudziądzkiej 
(Ryc. 1). 

Charakterystyka geomorfologiczna 
doliny rzeki Osy i jej okolic 

Współczesna rzeźba badanego obszaru zo-
stała ukształtowana przede wszystkim przez 
lądolód skandynawski i różne etapy zlodo-
waceń. Największą rolę odegrało zlodowa-
cenie Wisły i jedna z jego faz – faza pomor-
ska wraz z deglacjacją, która po niej nastą-

piła. Przez opisywany obszar przebiega rów-
noleżnikowo jej zasięg (Ryc. 1). Wszystko to 
sprawia, że zdecydowana większość form 
rzeźby terenu, znajdującej się we wschodniej 
i środkowej części obszaru badań, jest for-
mami pochodzenia lodowcowego (glacjal-
nego) bądź wodnolodowcowego (fluwiogla-
cjalnego). W przypadku natomiast zachod-
niej części opisywanego obszaru, dużą rolę 
w jego ukształtowaniu odegrały holoceńskie 
procesy rzeczne.  

Bezpośrednie otoczenie odcinka górnego 
doliny rzeki Osy cechuje dość zróżnicowana 
rzeźba. Największą część stanowi wysoczy-
zna morenowa oraz fragmenty równin san-
drowych (Uniejewska, 2002; Lichwa i Weł-
niak, 2005; Rabek i Narwojsz, 2008; Gałązka, 
2009) (Ryc. 2). Z mniejszych form dominują 
tu holoceńskie równiny torfowe, które roz-
siane są nierównomiernie na całym obszarze 
omawianego odcinka. Podobnym sposobem 
rozmieszczenia cechują się kemy i tarasy ke-
mowe, których to największe skupisko wystę-
puje na południe i południowy-zachód od 
Biskupca (Lichwa i Wełniak, 2005) (Ryc. 2). 
Z pozostałych form rzeźby terenu, znaj-
dziemy tu takie formy jak moreny czołowe, 
niecki wytopiskowe i zagłębienie końcowe 
(formy pochodzenia lodowcowego), a także 
rynny subglacjalne, formy akumulacji szcze-
linowej i równiny zastoiskowe (formy pocho-
dzenia wodnolodowcowego) (Uniejewska, 
2002; Lichwa i Wełniak, 2005; Rabek 
i Narwojsz, 2008; Gałązka, 2009). Za wyjąt-
kiem rynien subglacjalnych, są to przeważnie 
mało powierzchniowe formy o nierówno-
miernym rozmieszczeniu. 
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Ryc. 2. Szkic geomorfologiczny doliny rzeki Osy oraz jej bezpośredniego otoczenia 
(na podstawie: Kozłowski i Wrotek, 1981; Uniejewska i Nosek, 1982; Uniejewska, 2002; Kabulski, 

2003; Lichwa, 2005; Lichwa i Wełniak, 2005; Rabek i Narwojsz, 2008; Gałązka, 2009; Krzywicki, 2014) 

 

Wszystko to sprawia, że dolina rzeki Osy 
w odcinku górnym przebiega po bardzo 
zróżnicowanym obszarze, a w jej układ ad-
aptowane są już istniejące obniżenia. Dobrze 
widoczne jest to w początkowych fragmen-
tach biegu rzeki. Osa płynie tam rynną sub-
glacjalną na zachód od Siemian, a następnie 
wykorzystuje zagłębienia równin torfowych 
(Rabek i Narwojsz, 2008) (Ryc. 2, Ryc. 3). 
W okolicach Gałdowa, w dolinie wyróżniane 
są nieznaczne powierzchniowo terasy aku-
mulacyjne, które ciągną się do Jeziora Trupel 
(Uniejewska, 2002). Zaś od momentu wy-
pływu Osy z tego jeziora, jej dolinę stanowią 
równiny torfowe oraz dno wcięte w równinę 
zastoiskową na południe od Biskupca (Ryc. 2, 
Ryc. 4). Odcinek górny doliny zamyka wcina-

nie się rzeki we wspomniane wcześniej sku-
pisko kemów i taras kemowych na połu-
dniowy-zachód od Biskupca (Lichwa i Weł-
niak, 2005). 

Obszar odcinka środkowego doliny Osy, 
w porównaniu do odcinka górnego, nie jest 
aż tak zróżnicowany. Znaczącą jego część 
stanowi wysoczyzna morenowa, na której 
znajdują się mniejsze formy rzeźby terenu, 
głównie pochodzenia rzecznego i wodnolo-
dowcowego (Kozłowski i Wrotek, 1981; Unie-
jewska i Nosek, 1982; Krzywicki, 2014) (Ryc. 2). 
Z tych ostatnich, w rzeźbie najbardziej wy-
różniają się równiny zastoiskowe oraz rynny 
subglacjalne. Pierwsze ciągną się w orientacji 
NW – SE, na zachód od Świecia nad Osą i na 
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północny-wschód od Gruty, z kolei rynny su-
bglacjalne położone są zazwyczaj w osi NE – 
SW (Ryc. 2). Z form wodnolodowcowych 
wartymi wspomnienia są również kemy i ta-
rasy kemowe znajdujące się we wschodniej 
części odcinka środkowego, na wschód i po-
łudnie od Świecia nad Osą (Krzywicki, 2014) 

(Ryc. 2). Z form rzecznych, niezwiązanych 
z doliną rzeki Osy, w rzeźbie obszaru dobrze 
zaznaczają się dna dolin dopływów tej rzeki, 
a przede wszystkim dolina Lutryny na połu-
dnie i zachód od Świecia nad Osą (Ryc. 2). 

 

Ryc. 3. Dolina Osy w zagłębieniach torfowych (fot. Wawrzyński C., 2020) 

Występowanie konkretnych form w tym od-
cinku ma przełożenie na bardziej wyraźne 
zaznaczanie się doliny w terenie. Na począt-
kowym etapie odcinka środkowego rzeka 
wcina się w kemy i tarasy kemowe, a następ-
nie wpływa do Jeziora Płowęż. Po wypływie 
z tego jeziora ponownie trafia na podobne 
formy rzeźby, by za chwilę wciąć się równiny 
zastoiskowe w okolicach Świecia nad Osą 
(Krzywicki, 2014) (Ryc. 2). Jak wskazuje 
w/wspomniany autor, od tego momentu do-
lina jest wyraźnie zaznaczona w terenie i sys-

tematycznie pogłębiana, a jej przebieg na-
wiązuje do układu równiny zastoiskowej. 
Wartym wspomnienia jest również to, że Osę 
na całej długości odcinka środkowego ce-
chuje silne meandrowanie (Krzywicki, 2014) 
(Ryc. 5). Końcowy etap tego odcinka charak-
teryzuje głębokie wcięcie w podłoże, na po-
łudnie od Rogóźna, które z kolei przekłada 
się na występowanie w niej długich stoków 
(Ryc. 2, Ryc. 6). Odcinek środkowy doliny Osy 
zamyka wpłynięcie rzeki na obszar Kotliny 
Grudziądzkiej i zatracenie wyraźnego zazna-
czenia doliny w okolicznym obszarze.



 

67 
 

 

Tutoring Gedanensis 

 

Ryc. 4. Dolina Osy na południowy-zachód od Biskupca (google.com/maps) 

 

Ryc. 5. Meander Osy w odcinku środkowym jej doliny (fot. Majerowski S., 16.02.2025) 
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Ryc. 6. Osa płynąca w głęboko wciętym odcinku doliny (fot. Majerowski S., 16.02.2025) 

 

Dolny odcinek doliny rzeki Osy cechuje 
występowanie przede wszystkim form po-
chodzenia rzecznego oraz denudacyjnego. 
Formy pochodzenia lodowcowego i wodno-
lodowcowego skupiają się przede wszystkim 
we wschodniej części okolic odcinka dolnego 
(Ryc. 2). W rzeźbie obszaru dobrze zaznacza 
się strefa degradacji i agradacji znajdująca 
się na północ od Grudziądza, która powią-
zana jest z występowaniem długich stoków 
(Kozłowski i Wrotek, 1981) (Ryc. 2, Ryc. 7). Na 
tym etapie Osa płynie po dnie Kotliny Gru-
dziądzkiej, które głównie wypełnione jest te-
rasami erozyjno-akumulacyjnymi oraz zale-
wowymi (Ryc. 2). Wartym wspomnienia jest 
również występowanie na tym obszarze, od-
dzielonych wzniesień, nazywanych kępami. 
Przykładem takiej formy jest Kępa Forteczna 
znajdująca się w północnej części Grudzią-
dza, na południe od Osy (Kozłowski i Wrotek, 

1981) (Ryc. 2). Charakterystyka obszaru przez, 
który przepływa Osa na swoim końcowym 
odcinku przekłada się na wytracenie cech, 
które dominowały w środkowym odcinku jej 
doliny. Po wpłynięciu na teren Kotliny Gru-
dziądzkiej, dolinę tej rzeki cechuje nie-
znaczne wcinanie się w podłoże oraz prze-
bieg w dnie terasy zalewowej Wisły (Ryc. 2, 
Ryc. 7). Wartym zauważenia jest również to, 
że w odcinku dolnym Osa płynie skanalizo-
wanym i obwałowanym korytem, co prze-
kłada się na wytracenie meandrowania, które 
było obecne w odcinku środkowym (Radtke 
i in., 2012). Dolina Osy kończy się wraz 
z wpłynięciem rzeki do Wisły na północ od 
Grudziądza, przy wysokim wzniesieniu, które 
ogranicza dolinę od strony prawego brzegu 
Osy (Ryc. 2, Ryc. 8). 
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Ryc. 7. Dolina Osy w dnie Kotliny Grudziądzkiej (fot. autor, 16.02.2025) 

 

Ryc. 8. Dolina Osy w bezpośrednim otoczeniu ujścia rzeki do Wisły (fot. autor, 16.02.2025) 
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Podsumowanie i dyskusja 

Na podstawie przeprowadzonych badań 
możliwa staje się próba interpretacji rozwoju 
doliny rzeki Osy w odniesieniu się do stanu 
wiedzy, który reprezentuje literatura przed-
miotu. Górny odcinek doliny ukształtował się 
w wyniku wykorzystywania przez rzekę za-
głębień wytopiskowych i rynien subglacjal-
nych związanych ze zlodowaceniem Wisły 
i późniejszą deglacjacją (głównie fazy po-
morskiej) (Lichwa i Wełniak, 2005; Rabek 
i Narwojsz, 2008). Środkowy odcinek z kolei 
rozwinął się pod koniec glacjału, kiedy to 
rzeka wcięła się głęboko w mało odporne na 
erozję osady zastoiskowe, które powstały 
w wydłużonych jeziorzyskach i wytopiskach 
międzykemowych (Krzywicki, 2014). Nato-
miast odcinek dolny wykształcił się w mo-
mencie przekształcania Kotliny Grudziądzkiej 
przez postglacjalne procesy denudacyjne 
oraz procesy rzeczne związane z wykształca-
niem się terasów Wisły, w które to wcięła się 
dolina Osy (Kozłowski i Wrotek, 1981). 

Reasumując, dolina rzeki Osy znajduje się 
w morfologicznie zróżnicowanym obszarze, 
którego przeszłość geologiczna miała bar-
dzo duży wpływ na to jak się ona ukształto-
wała. Jej rozwój był uzależniony od lokalnych 
czynników geomorfologicznych, zwłaszcza 
od występowania osadów zastoiskowych 
o specyficznym ułożeniu. Sprawiło to, że 
rzeka wcięła się głęboko w podłoże na od-
cinku środkowym i dostosowała swój bieg 
względem układu znajdującej się tam rów-
niny zastoiskowej. Tym samym daje to odpo-
wiedź na jedno z pytań, które zadawał sobie 
autor niniejszego opracowania. Sam artykuł 
natomiast może przyczynić się do podejmo-
wania dalszych prób opisywania rozwoju 
rzeźby badanego obszaru. 
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Notka o autorze: Student II roku studiów 
II stopnia na kierunku Geografia fizyczna 
z geoinformacją na Wydziale Oceanografii 
i Geografii. Do jego zainteresowań badaw-
czych należy m.in. geomorfologia dolin rzecz-
nych, procesy kształtowania się sieci odwod-
nienia na obszarach pojeziernych oraz dato-
wanie metodą izotopów kosmogenicznych. 
Prócz tego interesuje się grafiką, historią Po-
morza Nadwiślańskiego, a w między czasie 
oddaje się badaniom genealogicznym. 
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Słowem wstępu 

Z różnymi opowieściami mamy do czynienia. 
Istnieją te spójne, trzymające się ładu 
i składu, pewnych schematów i oczekiwanej 
estetyki. Zdarza się jednak napotkać również 
te przedstawione nieco bardziej chaotycznie. 
W czasopiśmie naukowym znacznie częściej 
czytany tekst siedzi wyprostowany, ma wy-
szlifowane pantofle i nienaganną dykcję. 
Tekst poniższy można by opisać jako troszkę 
spięty, jednak z założoną nogą na nogę 
i lekko przybrudzonymi kozakami. Podcią-
gnijmy to pod niewielki eksperyment pi-
semny, czasem-naukowy dla naukowego 
czasopisma.  

Tak jak w niejednej opowieści, nie brak 
w nim zakrętów. Mam jednak nadzieję, że te 
obecne w artykule o altówce, będą tak jak 
ona – jedynie łagodnie zaokrąglone i po-
zwolą na spokojne dotarcie do końca historii. 

 

Pozory niepozornej altówki 

Żeby grać pierwsze skrzypce, należy przede 
wszystkim grać na skrzypcach. Należy robić 
to pięknie i poprawnie, w skupieniu, lecz nie-
przesadnym – z pewnego rodzaju nonsza-
lancją. Wskazana jest finezja, jednak rozsąd-
nie dozowana. Warto lekko pokiwać się na 
boki; z klasą i z odpowiednią dla pierwszego 
skrzypka szykowną manierą. Dobrze też mieć 
ładny prawy profil – albo przynajmniej taki, 
który nie przyprawia o kompleksy, aby strach 
przed wyglądaniem nieolśniewająco i nie-
perfekcyjnie przegrał z powinnością zagra-
nia na tip-top. 

Jeśli natomiast chce się mieć odrobinę 
lepszy widok na chłonącą w skupieniu wi-
downię bądź na błagającą o spojrzenie na-
piętą twarz dyrygenta, lepiej jednak usiąść 
wraz z drugimi skrzypcami. Czy drugie zna-
czy gorsze? Właściwie, jakby się zastanowić, 
skrzypce pierwsze, drugie czy dziesiąte to 
wciąż skrzypce. Płód Orfeusza, udoskona-
lony przez Safonę, strugany przez rzesze lut-
ników, niemożliwy do osiągnięcia – a jednak: 
ideał, perfekcja, której, w to nie śmiejmy wąt-
pić, należy składać hołd.  
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Tymczasem przenieśmy spojrzenia na 
prawą część sceny. Tu swoimi tym razem le-
wymi profilami zachwycają nas wyprosto-
wani jak struny wiolonczeliści oraz wiolon-
czelistki. Ich drobne palce delikatnie muskają 
gryf dostojnych krągłych instrumentów, aby 
od czasu do czasu zaskoczyć nas głęboką to-
nią dźwiękową wydobywającą się z drewnia-
nego pudła rezonansowego. A tam z tyłu? 
Większy od wiolonczeli. Ryczy, cicho krzyczy, 
jak gdyby wołał o pomoc. A prawda jest taka, 
że to on nią jest – nieopisaną podporą 
wszystkich grających i słuchających. Kontra-
bas wskazuje drogę, gdy nie pali się żadna 
latarnia; to on stanowi fundament kruchych 
relacji między narcystycznymi instrumen-
tami. To on trzyma w ryzach spragnione 
sławy impulsy chcące przodować w tym nie-
mającym nic z rywalizacji wyścigu.  

A tam? – gdzieś w cieniu dyrygenta… 
przyczajona, cicha… Smyczek nad nią nie pę-
dzi, a jakby ciężko i wolno się przesuwa. Z jej 
krągłych kształtów nie wydobywa się ten 
znany wszystkim na sali temat muzyczny, 
a tak właściwie to w ogóle jej nie słychać. 
Wygląda znajomo… to nie są skrzypce? 

Korzenie i pochodzenie 

Na tę powszechną pomyłkę w swoim imieniu 
altówka przymyka oko. Nie od razu widać, że 
jest dłuższa i większa, nie od razu słychać, że 
gra niższe i głębsze dźwięki. Od razu nato-
miast można zaobserwować, że altówka spo-
czywa na ramieniu grającego, a po jej czte-
rech stalowych strunach subtelnie przesuwa 
się smyczek, tak samo jak dzieje się to 
w przypadku skrzypiec. Wynika to ze wspól-
nego dzieciństwa i rozkwitu instrumentów 
smyczkowych, których pochodzenie datuje 
się na około 1500 rok. Historia nie podaje 
jednak konkretnego czasu i miejsca powsta-
nia altówki, choć powszechnie przyjmuje się, 

 
1 Słowo odnoszące się dzisiaj do altówki m.in. w jęz. 
włoskim, hiszpańskim i portugalskim. 

że pojęcie viola1 było używane do opisywania 
ogółu instrumentów smyczkowych. Viole po-
dzielono na dwie grupy: viola da braccio 
(dosł. ‘instrument smyczkowy od ramienia”’), 
czyli tzw. viole ramienne (np. skrzypce, al-
tówka), oraz viola da gamba (‘instrument 
skrzypcowy od nogi’) – tzw. viole kolanowe 
(wiolonczela, kontrabas).  

Viola da braccio uważana jest dzisiaj za 
poprzedniczkę instrumentów z rodziny 
skrzypiec, czego dowodzi jej budowa: wypu-
kła płyta spodnia, niskie boczki, szyjka bez 
progów, tj. bez poprzecznej listewki na gryfie 
jak u niektórych instrumentów strunowych 
(np. gitary), otwory rezonansowe w kształcie 
litery f oraz cztery grube struny strojone 
w kwintach. Podczas gry viola da braccio 
spoczywała na ramieniu, nie przy-trzymy-
wana przez brodę, a dźwięki, które wytwa-
rzała, można opisać jako jasne, soczyste i kla-
rowne. Nie zmienia to faktu, że viole da brac-
cio czy da gamba nie były tymi samymi in-
strumentami, które dziś nazywamy altówką, 
skrzypcami, wiolonczelami. Były ich starszym 
kuzynostwem, wzorem do naśladowania, 
prototypem. Jak więc kaczątko zmieniło się 
w łabędzia? 

Tożsamość i fizyczność altówki 

Otóż każdy Pinokio ma swego Geppetta 
i potrzeba wielu godzin skrupulatnej pracy, 
strugania w drewnie, żeby na stole warszta-
towym zobaczyć dopieszczone w każdym 
calu „dziecko”. To właśnie takim zaangażo-
wanym rzemieślnikom zawdzięczamy dzi-
siejszy kształt instrumentów smyczkowych. 
Jednym z pierwszych i najważniejszych dla 
rozwoju viol lutników był Andrea Amati. 
Udało mu się stworzyć instrumenty o obec-
nie produkowanych parametrach. Co cie-
kawe, w 1565 roku Karol IX, ówczesny król 
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Francji, zlecił Amatiemu wykonanie aż 38 in-
strumentów smyczkowych dla dworskich 
muzyków, co potwierdza kompetentność ar-
tysty jako lutnika. Niestety, spustoszenia re-
wolucji francuskiej doprowadziły do tego, że 
zachował się tylko jeden z jego instrumen-
tów. Jest to 47-centymetrowa altówka typu 
dużego (Viola Central, 2017). 

W muzyce instrumentalnej XVI wieku wy-
różniano dwa rozmiary altówek: małe i duże. 
W tamtych czasach instrumentaliści często 
dołączali do śpiewaków, podwajając partie 
wokalne. Wówczas skrzypce realizowały głos 
sopranu, a wiolonczele – basu. Altówce przy-
padał w udziale rejestr środkowy, alt, tenor. 

Swoją drogą, to właśnie ta „środkowość” 
ukształtowała nazwę altówki. Choć wywodzi 
się ona z języka niemieckiego, a dokładniej 
ze słowa Altegeige, które oznacza ‘stare 
skrzypce’2, może nawiązywać również do 
wspomnianego środkowego, altowego tonu. 
Na gruncie języka angielskiego, hiszpań-
skiego i włoskiego, gdzie występuje słowo 
viola, wracamy jednak do korzeni: violi da 
braccio, a właściwie ogółu violi jako gatunku 
instrumentów. Idąc tym tropem, warto pod-
kreślić, że język niemiecki współcześnie ofe-
ruje nazwę Bratsche, która ma odnosić się 
właśnie do violi ramiennych. A więc dziedzic-
two imienia „rodzicielki” przypadło w za-
szczycie nikomu innemu jak samej altówce. 
Z kolei język francuski brata się z polskim. 
Nazywając instrument alto, przypomina 
w ten sposób o jego pierwotnej wizji altówki, 
gdzieś pomiędzy wyższymi a niższymi 
dźwiękami, gdzieś pośrodku. 

 

 

 

 
2 Możliwe więc, że najpierw była altówka, a potem 
skrzypce. 

Otwarcie kokonu – altówka solo 

Tak też przez długi czas kojarzono rolę al-
tówki w muzyce. To instrument uzupełnia-
jący, akompaniujący, nadający się przede 
wszystkim do „wypełniania luk” w orkiestrze 
symfonicznej lub zespołach kameralnych. 
Pierwszym przełomem w kwestii docenienia 
możliwości solowych altówki był utwór 
Giovaniego Gabrielego. Napisana przez 
niego w 1597 roku Sonata pian’e forte jest 
pierwszym znanym nam utworem, który za-
wierał część przypisaną altówce. Następnie, 
dzięki powstaniu formy muzycznej concerto 
grosso, machina ruszyła. W XVII i XVIII wieku 
powstało wiele koncertów, które opierały się 
na podkreśleniu unikalności brzmień instru-
mentów jako jednostek, a nie jedynie na 
uchwyceniu harmonii pomiędzy nimi. Al-
tówka powoli zaczęła wyłaniać się z głuchej 
i ciemnej jaskini.  

Concerto grosso składało się z dwóch czę-
ści: concertino (partie instrumentów solo-
wych) i ripeno (partie „całej reszty”) (The 
Hutchinson, 1995). Słowo ripeno w języku 
włoskim oznacza dosłownie ‘wyściełanie’, 
jednak nie oznacza to, że droga altówki do 
sławy była dzięki temu barokowemu koncer-
towi usłana różami. Do której kategorii mo-
gła bowiem zostać przypisana marginalizo-
wana przez swój świat altówka? Otóż, oczy-
wiście, do partii ripeno – nudnej, monoton-
nej, uzupełniającej. 

Nie omieszkał wspomnieć o tym William 
Flackton, autor pierwszych sonat napisanych 
na altówkę, wydanych w 1770 roku w Anglii. 
W przedmowie do Six Solos, Three for a Vio-
loncello and Three for a Tenor, Accompanied 
Either with a Violoncello or Harpsichord wy-
raził nadzieję, że być może jakiejś „zdolniej-
szej ręce” uda się skomponować więcej lep-
szych prac, które oddadzą „cześć i smak dla 
tego doskonałego, choć zbyt zaniedbanego 
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instrumentu”3 (Flackton, 1770). Sam uważał, 
że ówczesny status altówki zależał w dużej 
mierze od tego, iż powstawało niewiele partii 
solowych bądź odpowiednich dla niej utwo-
rów muzycznych. To, że wspominamy dzisiaj 
jego słowa, pozwala zaryzykować stwierdze-
nie, iż być może udało mu się w pewnym 
stopniu osiągnąć cel. 

Najważniejszym wydarzeniem, kamie-
niem milowym dla świata altówek, była jed-
nak publikacja Koncertu G-dur. W 1731 roku 
Georg Phillipp Telemann, niemiecki multiin-
strumentalista i kompozytor, stworzył dzieło 
uważane dziś za jeden z pierwszych utworów 
napisanych na altówkę solo i orkiestrę. Na-
reszcie można było przekonać się o magii 
i głębi, jaką skrywała w sobie altówka; usły-
szeć ją w innej odsłonie – a może właśnie 
usłyszeć ją wreszcie odsłoniętą? Do dziś 
utwór ten jest podstawą repertuaru uczniów 
kształcących się na przyszłych altowiolistów. 

Za rozsławienie altówki można podzięko-
wać także innym znanym i wybitnym osobi-
stościom świata muzycznego: Bachowi za to, 
że napisał Koncerty brandenburskie, w któ-
rych uwzględnił partie altówkowe; Mozar-
towi za Sinfonia Concertante na skrzypce i al-
tówkę oraz za to, że – podobnie jak Beet-
hoven – sam parał się grą na violi. Nie sia-
dajmy. Brawa należą się również całej rodzi-
nie Stamitzów, która stworzyła liczne sonaty 
na altówkę, a w szczególności Carlowi, który 
jest prawdopodobnie pierwszym znanym 
nam jej wirtuozem. 

Wieki XIX i XX obfitowały w płodnych 
kompozytorów na altówkę. Ciekawą historią 
jest powstanie utworu Harold en Italie Hec-
tora Berlioza. Jak opisał sam artysta, po jed-
nym z jego koncertów odwiedził go znako-
mity skrzypek Niccolò Paganini, prosząc Ber-
lioza o napisanie utworu na jego „cudowną” 
altówkę (wykonaną przez samego Stradiva-
riusa). Pierwotny szkic utworu nie zadowolił 

 
3 Tłumaczenie własne A.K. 

wirtuoza, gdyż nie chciał on widzieć w partii 
solowej żadnych pauz. Pragnął, by altówka 
błyszczała. Dzięki jego wymagającemu ży-
czeniu w 1834 roku powstał utwór na orkie-
strę z faktycznie czarującą altówką solo, 
a sam Paganini, również w połowie lat 30., 
skomponował fascynującą Sonatę per la viola 
(Site Hector Berlioz, 2021). Innymi docenia-
nymi dziś twórcami, którzy w swoim dorobku 
mają kompozycje na altówkę, są między in-
nymi Felix Mendelssohn i Robert Schumann. 
Za utrwalenie jej blasku jesteśmy także 
wdzięczni wyśmienitym muzykom, którzy nie 
bali się udźwignąć jej ciężkości i dostojności 
– przede wszystkim Lionelowi Tertisowi, alto-
wioliście oraz niezwykłemu nauczycielowi, 
któremu udało się osiągnąć międzynaro-
dową sławę (White, 2006). 

Altówka w świetle dnia – podsumo-
wanie 

Jak więc widać, na przestrzeni lat altówkę 
pchano pod górę niczym ciężki kamień. Nie 
okazało się to, na szczęście, pracą syzyfową. 
Dziś coraz więcej osób, słysząc jej imię, kiwa 
ze zrozumieniem głową: „to ta taka większa 
od skrzypiec?”. Altówka wzdycha, ale akcep-
tuje ten niuans. Starsza, młodsza, mniejsza, 
większa – to nieważne. Pozwala wybrzmieć 
strunie C i subtelnie puszcza oczko do sio-
strzanych skrzypiec. One zagrają E. Con 
espressione. Są inne, ale wyraziste. 

Światła gasną. Reflektor pada na lewą, 
centralną część sceny. Stukanie obcasów. Ci-
sza. Widzimy koncertmistrzynię, jej długą 
czerwoną suknię, skupioną twarz. Orkiestra 
zaczyna grać. Z lewej centralnej części sceny 
dobiegają nas dźwięki łagodne, ale przepeł-
nione siłą. Dźwięki głębokie i czyste – niektó-
rzy powiedzieliby, że może tak piękne, że aż 
smutne. Artystka dźwiga instrument wypro-
stowana, choć jego ciężar ciągnie ją lekko 
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w dół. Lekki, ledwo zauważalny uśmiech po-
jawia się na twarzy pani muzyk, która jest uo-
sobieniem altówki spoczywającej na jej ra-
mieniu. To moment, w którym altówka błysz-
czy, ale nie to jest powodem tego subtel-
nego uśmiechu. Altówka wcale bowiem nie 
chce błyszczeć, lśnić, słuchać wiwatów. Ona 
chce grać z czułością i być słyszana.  

Zamknijmy zatem oczy i ją usłyszmy. 
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strumentów „wypełniających” w kontekście 
całości.



 

77 
 

 

Tutoring Gedanensis 

Tutoring Gedanensis 10(2)/2025 (77-86)             ISSN 2451-1862 

https://doi.org/10.26881/tutg.2025.2.07 

Między sztuką a nauką. 
Studiotopia International Pop-Lab 

w Kluż-Napoce 

Dominika Szymańska 
Uniwersytet Gdański, Wydział Filologiczny, Instytut Rusycystyki i Studiów Wschodnich 

E-mail: d.szymanska.408@studms.ug.edu.pl  
 

tutorka: dr hab. Anita Lewandowska prof. UG 
Uniwersytet Gdański, Wydział Oceanografii i Geografii 

Katedra Oceanografii Chemicznej i Geologii Morza 
 

 

Słowa kluczowe: tutoring, współpraca międzyna-
rodowa, Studiotopia, Rumunia 

 

Wstęp 

W dniach od 21 do 25 lipca 2025 roku mia-
łam okazję uczestniczyć w tygodniowym 
projekcie Studiotopia International Pop-Lab 
w Kluż-Napoce, organizowanym przez Cluj 
Cultural Centre. Jest to niezależna organiza-
cja zrzeszająca ponad 140 instytucji - od 
uczelni wyższych, przez instytucje kultury, po 
władze lokalne i firmy prywatne. Samo wyda-
rzenie wpisywało się w szerszy nurt inicjatyw 
łączących naukę, sztukę i innowacje spo-
łeczne. Jego głównym celem było wypraco-
wanie nowego spojrzenia na problemy 
współczesnych miast i ich mieszkańców. 
W międzynarodowych zespołach podejmo-
waliśmy wyzwania związane ze zrównoważo-
nym rozwojem, zmianami klimatu oraz spo-
łeczną odpowiedzialnością. W programie 
uczestniczyło 19 młodych osób z Rumunii 

oraz innych państw europejskich, m.in. Pol-
ski, Francji, Włoch, Belgii, Hiszpanii czy Grecji. 
Studiotopia to projekt, który od kilku lat stara 
się łączyć naukę i sztukę, angażując instytu-
cje z wielu krajów europejskich. Jego głów-
nym założeniem jest stworzenie przestrzeni 
dla artystów i naukowców, w której mogą oni 
wspólnie pracować oraz dzielić się nie tylko 
wiedzą, ale także wrażliwością i narzędziami 
charakterystycznymi dla swoich specjalizacji. 
Współczesne wyzwania, zwłaszcza te zwią-
zane ze zmianą klimatu, degradacją środo-
wiska czy transformacją społeczną, wyma-
gają bowiem perspektywy znacznie szerszej 
niż ta, którą daje jedna dziedzina [1]. 

Uczestnictwo w projekcie to pokłosie mo-
jego udziału w Międzywydziałowym Tuto-
ringu Uniwersytetu Gdańskiego w semestrze 
letnim roku akademickiego 2024/25. Wyjazd 
nie byłby jednak możliwy, gdyby nie współ-
praca Uniwersytetu Gdańskiego z Centrum 
Sztuki Współczesnej Łaźnia w Gdańsku [2]. 
Jest to instytucja od lat rozwijająca projekty 
integrujące naukę i sztukę. Konsekwentnie 
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wspiera też projekty artystyczne, rezydencje 
oraz przedsięwzięcia badawcze, łączące kre-
atywność z wiedzą naukową. Takim przykła-
dem może być międzynarodowa inicjatywa 
w ramach Studiotopii. 

Kluż-Napoka jako serce Transylwanii 

Kluż-Napoka jest miejscem o niezwykle cie-
kawej tożsamości, położonym w samym 
sercu Transylwanii (Fot. 1). Jest drugim co do 
wielkości ośrodkiem miejskim w Rumunii, li-
czącym prawie 300 tysięcy mieszkańców, 
a zarazem stolicą historycznego Siedmio-
grodu [3]. Jest to miasto tętniące życiem stu-
denckim - funkcjonuje tutaj m.in. publiczny 
Uniwersytet Babeș-Bolyai (UBB), który jest 
największą uczelnią w Rumunii, kształcącą 
ponad 41 tysięcy studentów [4]. Dzięki temu 
Kluż jest miastem pełnym energii i otwartym 
na nowe idee. Obok tradycji akademickiej 
miasto wyróżnia się także silną sceną arty-
styczną i kulturalną. Odbywają się tu festi-

wale filmowe, koncerty i wydarzenia tea-
tralne, takie jak Międzynarodowy Festiwal Fil-
mowy Transylwania (TIFF). Samo miasto co-
raz częściej nazywane jest stolicą kultury 
Transylwanii, a od 2021 roku Kluż stał się czę-
ścią The UNESCO City of Film Network [5]. W 
jego krajobrazie przeplatają się zabytkowe 
kościoły i kamienice z elementami nowocze-
snej architektury. Na każdym kroku czuć 
wpływ zazębiających się kultur, m.in. rumuń-
skiej, węgierskiej i niemieckiej. Ta wielokultu-
rowość i różnorodność odzwierciedlała 
w pewien sposób charakter samego pro-
jektu, który bazuje na spotkaniu odmiennych 
perspektyw. Atmosfera miasta sprzyjała 
pracy zespołowej. Poczucie jego zakorzenie-
nia w historii i tradycji przeplatało się z no-
woczesnością oraz energią młodych ludzi, 
wnoszących w projekt świeżość i optymizm. 
Kluż stał się idealnym tłem do refleksji nad 
przyszłością miast i ich mieszkańców. 

 

 

 

Fot. 1. Panorama starego miasta Kluż-Napoki z Parku Bărnuțiu (fot. D. Szymańska) 
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Warsztaty w QUB Centre 

Podczas stypendium realizowany był inten-
sywny program w QUB Education [6] - no-
woczesnej przestrzeni edukacyjno-kultural-
nej, gdzie odbywały się warsztaty (Fot. 2, 
Fot. 3). Już od pierwszych chwil było wia-
domo, że celem programu jest nie tylko zdo-
bycie przez nas nowej wiedzy, ale także za-
nurzenie się w doświadczeniu wspólnego 
tworzenia. Program został zaplanowany tak, 
aby każdy dzień zawierał inne aktywności - 
od wykładów i dyskusji, przez warsztaty 
praktyczne, po wycieczki. Pierwszego dnia 
odbyło się spotkanie organizacyjne, podczas 
którego przedstawiono nam cele edukacyjne 
i praktyczne projektu Studiotopia. Popro-
szono nas o przestawienie się na myślenie 
różnokierunkowe, nie tylko z perspektywy 
własnych zainteresowań, ale też w duchu 
otwartości na nowe doświadczenia i metody 
pracy. Następnie wzięliśmy udział w szeregu 
zabaw integracyjnych, które szybko okazały 
się skutecznym sposobem na przełamanie 
wszelkich barier. Mieliśmy okazję poznać się 

trochę bliżej, odkrywając różnorodność do-
świadczeń i motywacji, jakie przywieźliśmy ze 
sobą z różnych krajów do Klużu. Tego sa-
mego dnia odbył się wieczór integracyjny, 
zorganizowany w kameralnej, przyjaznej at-
mosferze. Była to świetna okazja do swobod-
nych rozmów, które pozwoliły nam pewniej 
poczuć się w nowym otoczeniu. 

Kolejnego dnia, przed rozpoczęciem 
pracy nad projektami, uczestniczyliśmy 
w grze terenowej, zorganizowanej w prze-
strzeni miasta (Fot. 4). Zostaliśmy podzieleni 
na czteroosobowe grupy, w których praco-
waliśmy przez kolejne dni. Byłam w zespole 
z Aną Jeriną (Rumunia), Robertem Konoplią 
(Ukraina) oraz Simionem Iepure-Górskim 
(Rumunia). Gra polegała na odkrywaniu wy-
branych punktów Kluż-Napoki, a także na-
wiązaniu relacji z resztą grupy. Otrzymane 
zadania zachęcały nas do zatrzymania się 
i zadania pytań: jak dane miejsce funkcjo-
nuje, kto z niego korzysta, jakie emocje wy-
wołuje. Motywowały nas także do rozmów 
z mieszkańcami Kluż-Napoki. 

 

 

Fot. 2. Zabawy integracyjne w QUB Centre (fot. fotograf QUB) 
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Fot. 3. Warsztaty w QUB Centre, (fot. D. Szymańska) 

Pozwoliło nam to spojrzeć na Kluż nie tylko 
jak na malownicze rumuńskie miasto, ale 
również jak na przestrzeń, w której toczą się 
konkretne, często niewidoczne na pierwszy 
rzut oka procesy społeczne. W kolejnych 
dniach rozpoczęliśmy pracę nad własnymi 
prototypami. Nasze zadanie polegało na 
opracowaniu kreatywnego rozwiązania, od-
powiadającego na jedno z wyzwań współ-
czesnych miast. Mogliśmy stworzyć instalację 
artystyczną, koncepcję narzędzia edukacyj-
nego albo model społecznej inicjatywy. 

Praca w grupach była jednym z najważ-
niejszych elementów naszego uczestnictwa 
w warsztatach. Nasz czteroosobowy zespół 
łączył osoby z różnych krajów i środowisk. 
Wiedzieliśmy, że kluczowe będzie znalezie-
nie wspólnego języka - zarówno w sensie do-
słownym, jak i metaforycznym. Każdy z nas 
miał inne wyobrażenia o pracy grupowej, 
inne doświadczenia i przyzwyczajenia. Ta 
różnorodność była z jednej strony wyzwa-
niem, a z drugiej okazała się największym 
atutem. Współpraca wymagała od nas 
otwartości, cierpliwości i umiejętności aktyw-
nego słuchania. Z czasem przekonaliśmy się, 

że właśnie dzięki temu udało nam się spoj-
rzeć na wybrany problem z wielu perspektyw 
i wypracować rozwiązanie bardziej kom-
pletne i lepiej dopracowane. 

Efektem naszej pracy był projekt zatytuło-
wany University Territories as Public Urban 
Parks. Jego głównym założeniem było prze-
kształcenie przestrzeni kampusów uniwersy-
teckich w zielone, dostępne dla wszystkich 
miejsca spotkań, nauki, odpoczynku i inte-
gracji. Zauważyliśmy, że pomimo dynamicz-
nego rozwoju i bogatej oferty edukacyjnej 
Kluż zmaga się z deficytem otwartych tere-
nów zielonych, które mogłyby pełnić funkcję 
inkluzywnych przestrzeni publicznych. Uni-
wersytety, które dysponują dużymi obsza-
rami, a także wiedzą i zasobami, stały się dla 
nas naturalną inspiracją w poszukaniu roz-
wiązania dla realizowanego przez nas pro-
jektu. Aby stał się on bardziej konkretny i bli-
ski codziennemu życiu, bazowaliśmy na per-
sonie Andre’a - 21-letniego studenta, który 
właśnie przeprowadził się do Klużu i za-
mieszkał w zatłoczonym akademiku pozba-
wionym zieleni. Andrei to postać fikcyjna, ale 
oparta na realnych doświadczeniach wielu 
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studentów, co pomogło nam wyobrazić so-
bie, jakie mogą być ich faktyczne potrzeby. 
Jedną z nich była potrzeba miejsca na odpo-
czynek, kontaktu z naturą i możliwości po-
znania nowych osób. Jako grupa stworzyli-
śmy konkretne scenariusze, które odpowia-
dałyby na realne potrzeby młodych ludzi, 
w tym studentów. W ramach pracy projekto-
wej zaproponowaliśmy, aby uczelnie otwo-
rzyły swoje kampusy i tereny zielone na spo-
łeczność lokalną, przekształcając je na swego 
rodzaju miejskie parki i centra aktywności 
ekologicznej. Na takim rozwiązaniu zyskaliby 
zarówno studenci, jak i mieszkańcy miasta. 
Studenci mieliby dostęp do przestrzeni re-
laksu, możliwość uczestniczenia w warszta-
tach czy spotkaniach integracyjnych. Miesz-
kańcy z kolei otrzymaliby nową, wartościową 
przestrzeń publiczną, w której mogliby się 
uczyć, wypoczywać i współtworzyć lokalną 

wspólnotę. Chcieliśmy pokazać, że uniwersy-
tety to nie tylko miejsca nauki w tradycyjnym 
sensie, lecz instytucje dysponujące wiedzą, 
infrastrukturą i przestrzenią, które mogą 
odegrać kluczową rolę w kształtowaniu 
zrównoważonej przyszłości miast. Nasze 
prace wspierali mentorzy, w tym m.in. Marius 
Mornea, rumuński projektant specjalizujący 
się w interakcjach środowiskowych. Jego po-
dejście było bardzo inspirujące, ponieważ 
zachęcał nas, byśmy patrzyli na projekt nie 
tylko od strony estetycznej, lecz także funk-
cjonalnej i prospołecznej. To właśnie on 
uświadomił nam, że prototyp nie ma być do-
skonały ani skończony - jego rolą jest przede 
wszystkim zachęcanie do dialogu i pobudza-
nie wyobraźni innych ludzi. Naszym zada-
niem było stworzenie realnego scenariusza, 
uwzględniającego możliwości wdrożenia, 
potencjalne przeszkody i otwartego na po-
trzeby lokalnej społeczności (Fot. 5). 

 

 

Fot. 4: Karty z zadaniami do gry terenowej (fot. D. Szymańska) 
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Fot. 5. Praca nad projektami w QUB Centre (fot. D. Szymańska) 

Kulminacyjnym punktem warsztatów była 
prezentacja końcowa, odbywająca się w QUB 
Centre. Było to wydarzenie otwarte, w któ-
rym mogła uczestniczyć szersza publiczność 
- nie tylko my, nasi mentorzy i organizatorzy, 
ale także mieszkańcy Klużu. Skupiliśmy się na 
prezentacji naszych pomysłów i dzieliliśmy 
się refleksjami. Chcieliśmy pokazać, że uni-
wersytety mogą stać się społecznym cen-
trum miasta poprzez integrację nauki, sztuki 
i ludzi.  

Sztuka w naturze – sesja artystyczna 
z Aną Pais 

Poza codzienną pracą związaną z projektem, 
mieliśmy okazję wziąć udział w sesji arty-
stycznej w Ogrodzie Botanicznym, prowa-
dzonej przez portugalską artystkę Anę Pais. 
Ogród, pełen zieleni i egzotycznych gatun-
ków roślin, stał się dla nas nie tylko tłem, ale 
też integralną częścią procesu twórczego 
(Fot. 6). Już na początku Ana podkreśliła, że 
umiejętności artystyczne nie są kluczowe - 
największe znaczenie ma otwarcie się na do-
świadczenie i zauważenie tego, co na co 

dzień jest dla nas niewidoczne. Zamiast kon-
centrować się wyłącznie na wizualnym od-
biorze otoczenia, zostaliśmy zachęceni, aby 
wykorzystać inne zmysły. Pierwsze zadanie 
polegało na rysowaniu z zamkniętymi 
oczami dźwięków, które do nas docierały. 
Szum liści, śpiew ptaków, płynący strumyk, 
czy odległy stukot kroków - wszystko to pró-
bowaliśmy na kartce papieru przełożyć na li-
nie, plamy i kształty. Początkowo wydawało 
mi się to dziwne i abstrakcyjne, ale po chwili 
odkryłam, że pozwala spojrzeć na zwykłe 
rzeczy z zupełnie innej perspektywy. Zamiast 
tworzyć obraz tego co widzę, próbowałam 
uchwycić to co czuję i słyszę. Kolejne ćwicze-
nie polegało na malowaniu w grupach przy 
użyciu narzędzi znalezionych w drodze: ga-
łązek, suchych liści, fragmentów kory czy 
źdźbeł trawy. Tworzenie obrazu w taki spo-
sób miało w sobie coś z dziecięcej zabawy, 
ale wymagało także otwartości na nieprzewi-
dywalność i naszej współpracy. Farba roz-
prowadzana gałązką czy liściem zostawiała 
ślady całkowicie inne od tych, które daje pę-
dzel. Każdy z nas namalował coś swojego, ale 
ostatecznie obraz stanowił spójną całość. 
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Naszą pracę nazwaliśmy Circle of Life. Nary-
sowane przez nas drzewa symbolizowały ko-
lejne etapy ludzkiego życia: młodość, dojrza-

łość oraz starość. Wspólna twórczość uświa-
domiła nam, jak mocno natura może inspi-
rować do refleksji nad cyklem życia, przemi-
janiem i współistnieniem. 

 

Fot. 6. Od lewej: Simion, ja i Alexandra podczas warsztatów w Ogrodzie Botanicznym 
(fot. fotograf QUB) 

Symbolika, artyzm i duchować - 
dzieło Alexandra Chiry 

Ostatniego dnia mieliśmy okazję zapoznać 
się z wiejskimi urokami Rumuni. Pojechaliśmy 
do Tăușeni, niewielkiej wioski w okolicach 
Klużu, która skrywa wyjątkowe miejsce o du-
żym znaczeniu artystycznym i symbolicznym. 
Na wzgórzu nad wioską znajduje się monu-
mentalny projekt artystyczny Alexandra 
Chiry (Fot. 7, Fot. 8), znany jako Znaki ku 
niebu dla deszczu i tęczy. Jest to kompleks 
kolorowych rzeźb, który można przyrównać 
do otwartego parku sztuki współczesnej, 
gdzie każda instalacja ma własną symbolikę 
i nazwę. Po śmierci artysty opiekę nad pro-
jektem przejął jego młodszy brat. Począt-
kowo przy tworzeniu konstrukcji pomagała 
lokalna społeczność, jednak z biegiem lat 

większość instalacji została zaniedbana. Wio-
ska opustoszała, a elementy projektu powoli 
niszczeją. W dalszym ciągu całość robi jed-
nak niesamowite wrażenie. Do obszaru pro-
wadzą niebieskie stopnie, ukryte wśród wy-
sokiej trawy, które nadają wejściu do instala-
cji nieco tajemniczy, po części mistyczny cha-
rakter. W połowie drogi na szczyt znajduje 
się pierwsza instalacja. Dom Pasterza symbo-
lizująca strażnika całego kompleksu. Po doj-
ściu na szczyt wzgórza ukazała nam się 
główna oś projektu, czyli Drabina Siewcy, 
która prowadzi do dalszej jego części. Wśród 
innych elementów znalazły się m.in.: Ikona 
Deszczu i Tęczy, Dzwony Ciszy, Dom Ogni-
stego Ptaka oraz Fontanna Lustra Pamięci. 
Całość przypomina połączenie miejsca kultu, 
obserwatorium i przestrzeni medytacyjnej, 
gdzie sztuka i natura splatają się w nieroze-
rwalną całość. Chira stworzył swoje instalacje 
z myślą o deszczu, tęczy i płodności ziemi, 
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a sama symbolika odwołuje się do cykli przy-
rody, relacji między człowiekiem i kosmosem 

oraz potrzeby harmonii ze środowiskiem. 
 

 

Fot. 7. Projekt artystyczny Alexandra Chiry - Dom Ognistego Ptaka (fot. D. Szymańska) 

 

Fot. 8: Uczestnicy Studiotopii wraz z tutorami w Tauseni przy modelu tęczy w Tauseni 
(fot. fotograf QUB) 

Jedna z idei zakłada, że odwiedzający przy-
noszą ze sobą kubek źródlanej wody i wle-

wają ją do Fontanny Lustra - jako gest pojed-
nania i łączności pomiędzy ziemią a niebem 
[7]. Dla mnie spacer po tej przestrzeni był 



 

85 
 

 

Tutoring Gedanensis 

wyjątkowo ciekawym doświadczeniem. Choć 
instalacje są monumentalne, nie przytłaczają, 
a raczej skłaniają do refleksji i kontemplacji. 
Widok kolorowych konstrukcji na tle zielo-
nych wzgórz Transylwanii zrobił na mnie bar-
dzo duże wrażenie. Projekt Chiry pokazuje, 
że sztuka może stać się integralną częścią 
krajobrazu. 

Pośród szumiących traw - rezerwat 
Stufărișurile de la Sic  

Odwiedziliśmy również rezerwat Stufărișurile 
de la Sic - unikatowy fragment przyrody, 
który jest położony w dolinie rzeki Fizeș 
w okolicach wsi Sic w Transylwanii (Fot. 9). 
Miejsce to stanowi prawdziwe biologiczne 
bogactwo i przykład harmonii między czło-
wiekiem a naturą. Rezerwat obejmuje mo-
zaikę różnorodnych ekosystemów: gęste 
trzcinowiska, łąki, pastwiska oraz mokradła, 
Razem tworzy to niezwykle zróżnicowaną 
przestrzeń, w której flora i fauna współist-
nieją w subtelnym balansie. Jednym z najbar-
dziej charakterystycznych elementów rezer-
watu jest masyw trzcin, jeden z największych 

w kraju. Pełni on kluczową rolę w migracjach 
ptaków. To prawdziwy raj dla ornitologów 
i miłośników przyrody. Zidentyfikowano 
wiele gatunków ptaków wędrownych i błot-
nych, takich jak bąk duży, sikora modra, cza-
pla siwa, czy orlik krzykliwy. Oprócz ptaków 
w rezerwacie występują także płazy, gady 
i ryby, typowe dla podmokłych terenów 
[9, 10]. Nad torowiskiem wiła się drewniana 
pasarela, która miejscami wymagała konser-
wacji, co dodawało spacerowi autentycz-
nego charakteru. Odnosiło się wrażenie 
„unoszenia" nad mokradłami. Umożliwiło 
ponadto obserwowanie ekosystemu, bez ko-
nieczności zakłócania jego naturalnego 
funkcjonowania. Trasa wyposażona jest 
w punkty obserwacyjne, dzięki czemu od-
wiedzający mogą zarówno podziwiać krajo-
braz, jak i odpocząć pośród szumiących traw. 
Idąc po drewnianej ścieżce można poczuć 
bliskość natury - szelest trzcin, śpiew ptaków, 
delikatny szum wody i bogate aromaty ro-
ślinności. Wszystko to tworzyło spokojną, 
urokliwą atmosferę. 

 

 

Fot. 9: Rezerwat Stufărișurile de la Sic (fot. D. Szymańska) 
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Podsumowanie 

Udział w programie Studiotopia w Klużu był 
dla mnie bogatym i wyjątkowym doświad-
czeniem. Był to czas intensywnej nauki, 
a także przestrzeń na refleksję, rozwój osobi-
sty i odkrywanie nowych perspektyw. Każdy 
element programu składał się na integralną 
całość, która ukształtowała moje spojrzenie 
na relację między człowiekiem, naturą i spo-
łeczeństwem. Podczas wyjazdu nauczyłam 
się pracy w zróżnicowanym środowisku. 
Praca w grupie międzynarodowej wymagała 
ode mnie otwartości, cierpliwości i elastycz-
ności. Zrozumiałam, że współpraca to 
przede wszystkim stworzenie przestrzeni, 
w której każdy głos ma znaczenie. Nauczy-
łam się, że prawdziwa siła zespołu nie leży 
w podobieństwach, lecz w różnorodności. 
Właśnie taka odmienność perspektyw, 
doświadczeń i pomysłów prowadzi do 
najbardziej twórczych rozwiązań. Dzięki 
temu doświadczeniu czuję się lepiej 
przygotowana do pracy w środowisku 
międzynarodowym i interdyscyplinarnym, 
które coraz częściej stają się normą w świecie 
akademickim i zawodowym. 
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Wstęp 

Wydana w Polsce przez wydawnictwo Kotori 
dwutomowa manga Inio Asano pod tytułem 
Dziewczyna znad Morza (Inio Asano, 
2018a,b) jest zarazem mangą erotyczną, jak 
i dramatem psychologicznym. Przedstawia 
historię dwójki nastolatków, dziewczyny Ko-
ume Sato i chłopaka Keisuke Isobe, którzy 
wchodzą ze sobą w relację typu friends with 
benefits1, czyli w związek oparty przede 
wszystkim na seksie. Dzieje się to pod koniec 
szkoły gimnazjalnej i w momencie, kiedy 
Sato szuka swojej tożsamości po doświad-
czeniu molestowania ze strony starszego ko-
legi, a Isobe w milczeniu przeżywa żałobę po 
swoim bracie, który popełnił samobójstwo. 
Cała ich relacja przebiega w sekrecie nie 
tylko przed znajomymi z klasy, ale również 

 
1 Relacja typu friends with benefits stanowi układ seksu-
alny pomiędzy przyjaciółmi, który opiera się na powtarza-
jących się kontaktach intymnych i różni się pod względem 
powstawania, wyników i cech (Vanderheiden, 2021). 

przed rodzicami głównych bohaterów, któ-
rzy właściwie niczego nie podejrzewają. 
Z biegiem lat znajomość Koume i Keisuke 
rozwija się, nastolatkowie spełniają swoje ko-
lejne seksualne fantazje, i choć się temu 
opierają, buduje się między nimi emocjo-
nalna więź, przez większość czasu nieubrana 
w słowa. To, co niewypowiedziane, ukazuje 
się w trakcie zbliżeń seksualnych. 

Sposób przedstawiania swoich historii 
przez Inio Asano często polaryzuje jego czy-
telników. Seks pomiędzy piętnastolatkami 
ukazywany jest bardzo szczegółowo, a od-
biorca staje się tak naprawdę voyeurystą 
w czasie ich stosunków, co może mieszać 
erotyczną przyjemność z nieprzyjemną świa-
domością oglądania czegoś, czego widzieć 
się nie powinno. Czy jednak tworząc Dziew-
czynę znad Morza autor skupiał się przede 
wszystkim na zaszokowaniu swoich odbior-
ców? Wykorzystując metodę pogłębionego 
case study, chcę pokazać, że w przypadku tej 
mangi, seks staje się narzędziem narracyj-
nym, które używane jest przez Asano do 
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ukazania historii dorastających, zagubionych 
bohaterów. W części teoretycznej artykułu 
przybliżę twórczość mangaki2, opiszę kon-
tekst dotyczący miejsca Dziewczyny znad 
Morza w historii mangi erotycznej w Japonii 
oraz sposób obrazowania scen erotycznych 
w niej zawartych. W części analitycznej sku-
pię się na analizie i interpretacji mangi 
Dziewczyna znad Morza w perspektywie wy-
korzystania seksu jako narzędzia narracyj-
nego. 

Inio Asano – „głos pokolenia” 

Autor Dziewczyny znad Morza, Inio Asano, 
jest mangaką urodzonym w 1980 roku 
w mieście Ishioka (prefektura Ibaraki, Japo-
nia). Przez pierwsze lata życia dorastał 
w epoce Shōwa (1926–1989), a nastolatkiem 
stał się już w czasie epoki Heisei (1989–
2019)3. Wtedy też, jako siedemnastolatek, za-
czął publikować swoje pierwsze prace. Zasły-
nął jako twórca ukazujący trudne tematy, do-
tyczące problemów współczesnej rzeczywi-
stości. Dlatego też w 2010 roku, w artykule 
o „Zniechęconym świecie Inio Asano” maga-
zyn Yomiuri Shimbun nazwał mangakę „jed-
nym z głosów swojego pokolenia”, który ma 
talent „do przedstawiania dzisiejszej mło-
dzieży i kłopotów, jakie młodzi ludzie mają 
z wtopieniem się w społeczeństwo” (Ozaki, 
2010). Z tego tekstu dowiadujemy się także, 
że odzwierciedleniem dzieciństwa mangaki 
w mieście, które, jak uważał „nigdy tak na-
prawdę nie miało własnej tożsamości, ponie-

 
2 Mangaka to japońskie określenie osoby zawodowo zaj-
mującej się tworzeniem mangi. 
3 W Japonii używa się tzw. systemu nengō, który dzieli 
lata na japońskie ery, zależne od nazwiska panującego 
w danym okresie cesarza (np. 1912–1926 to era Taishō, 
a 1989–2019 to era Heisei). W kontekście japońskich po-
koleń, częściowo pokrywają się one z wyznaczonymi 
erami. Inio Asano należeć będzie prawdopodobnie do 
tzw. „straconej generacji” (od ok. 197–1984), która wcho-
dząc na rynek pracy musiała zmierzyć się z problemami z 
zatrudniem z powodu załamania się gospodarki bańki my-
dlanej (okres od ok. 1994–2004), co mogło wpłynąć na 
kształtowanie się jego światopoglądu. 

waż tkwiło gdzieś pomiędzy wielkim mia-
stem a odludziem”, stały się powtarzające 
w jego twórczości obrazy dzieci/nastolat-
ków/młodych dorosłych żyjących właśnie 
w podobnych okolicznościach. 

Asano nie trzyma się ściśle jednego ga-
tunku, ale przeważnie tworzy w konwencji 
poważnej mangi realistycznej dla dorosłych 
gekiga4. W swoich narracjach wykorzystuje 
elementy takich gatunków jak okruchy życia5 
w Solaninie (Asano, 2009) albo Osiedlu Pro-
mienistym (Asano, 2010) czy dramat psycho-
logiczny, ale też komedia w Dobranoc, Pun 
Punie (Asano, 2019). Sposób, w jaki buduje 
wątki wokół swoich wielowymiarowych po-
staci często zadziwia czytelników. Świetnym 
przykładem jest pierwszy tom Dobranoc, Pun 
Punie (Asano, 2019), w którym bohaterem 
jest chłopiec chodzący do szkoły podstawo-
wej. Tytułowy Pun Pun musi radzić sobie za-
równo z przemocą domową, jak i z przemocą 
rówieśniczą. Na kartach komiksu odkrywa 
swoją seksualność, przeżywa kryzys związany 
z wiarą w boga (będącego unoszącą się 
głową uśmiechniętego mężczyzny w okula-
rach, często uosabiającą intruzywne myśli 
chłopca) czy próbuje zrozumieć własną mi-
łość do koleżanki, Aiko. Mangę wyróżnia 
sposób połączenia gekigi z minimalistycz-
nym stylem przedstawiania postaci zalęknio-
nego dziecka i jego rodziny. Bohaterowie 
wyglądający nieco jak maskotki/zwie-
rzęta/duchy, o czarnych wyraźnych kontu-

4 Gekiga jest nurtem w mandze japońskiej, zawierającym 
treści dla dorosłych odbiorców i wykorzystującym reali-
styczny sposób rysowania (Nagayama, 2021: 53-54) 
5 Okruchy życia to polskie określenie gatunku w mandze 
znanego jako slice of life, który jest rodzajem dramatu, 
skupiającym się na przedstawieniu codziennego życia bo-
haterów, najczęściej nastoletnich. Narracja skupia się na 
ich relacjach, problemach, a lokacjami najczęściej są miej-
sca znajome dla czytelnika takie jak szkoła czy kawiarnia 
(Brenner, 2007: 112-113). 
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rach i białym wypełnieniu, są zarówno ka-
waii, jak i kawaii-sō6 w przypadku bezrad-
nego Pun Puna. W przypadku Dziewczyny 
znad Morza twórca także postanowił zasko-
czyć odbiorców, w bezpośredni sposób uka-
zując relację typu friends with benefits po-
między nastolatkami, nie szczędząc w tym 
przedstawieniu szczegółów z ich życia in-
tymnego. 

Wzbudzanie szoku jest strategią twórczą 
Asano, co sam autor przyznaje w wywiadzie 
dla nieistniejącego już portalu cakes.mu, mó-
wiąc o tym, że pewni ludzie żyją „zbyt bez-
trosko” i to właśnie ich chce szokować 
(Asano, 2013). Źródła takiego podejścia 
można szukać w życiu tego mangaki, który 
nie tylko jako dziecko i nastolatek zmagał się 
z akceptacją własnego ciała przez wrodzony 
defekt klatki piersiowej, ale który jako chło-
piec nastawiał się na wczesną śmierć, co, jak 
sam twierdzi, zapewne przyczyniło się do 
jego interpretacji świata (Ozaki, 2010). Asano 
podkreślał w jednym z wywiadów, że dla od-
powiedniego przedstawienia swoich bohate-
rów musi zbliżać ich przeżycia jak najbardziej 
tylko może do swoich osobistych doświad-
czeń (Manu, 2016). Zrozumiałym jest w takim 
razie, dlaczego uważa pewnych ludzi właśnie 
za „zbyt beztroskich”. 

Autor wypowiadał się także na temat 
tego, jak frustruje go postrzeganie erotyki 
jako tabu. Mówił, że chciał przedstawiać sek-
sualność po prostu jako część codziennego 
życia (Manu, 2016). Jednak w obliczu rosną-

 
6 Kawaii to japońskie słowo, używane w wielu kontek-
stach, służące najczęściej określeniu stosunku osoby, 
która je wypowiada do oglądanego przedmiotu/pod-
miotu. To pojęcie ambiwaletne, ponieważ może być reak-
cją jednocześnie na coś uroczego, ładnego czy kocha-
nego, ale „posiada w sobie zarówno aspekt kowai (ozna-
czający coś strasznego, przerażającego), jak i kawaisō 
(określający coś biednego czy wręcz żałosnego)” (Adamo-
wicz, 2017: 11-14). Postacie w Dobranoc, Pun Punie mogą 
być więc odbierane zarówno jako urocze, ale także mogą 
budzić litość czytelnika. 

cej krytyki dotyczącej eromangi7, w szczegól-
ności tej przedstawiającej osoby poniżej 18 
roku życia, regulacje prawne w Japonii stają 
się coraz surowsze (Nagayama, 2021: 249–
254). Dla Asano, który w Dziewczynie znad 
Morza chciał pokazać właśnie relację seksu-
alną pomiędzy nastolatkami, czas pierwot-
nego wydawania rozdziałów mangi w maga-
zynie „Manga Erotics F” (Ohta Publishing, 
2001–2014), czyli od 2009 do 2013, był więc, 
jak sam uważa, odpowiedni (Manu, 2016). 
W tamtym czasie myślał, że w przyszłości, 
w obliczu kolejnych nakładanych na manga-
ków ograniczeń, nie byłby już w stanie prze-
kazać swoich przemyśleń na temat ukazywa-
nia relacji seksualnych w komiksie (Manu, 
2016). 

Jak wszyscy mangacy, Asano stara się jak 
najlepiej dostosować do rynku wydawni-
czego. Przekazuje swój punkt widzenia na 
współczesną rzeczywistość nawet kosztem 
częściowego zmieniania swojej wizji arty-
stycznej. Twórca wspominał, że w innej swo-
jej mandze, Dead Dead Demon’s Dededede 
Destruction (Asano, 2014–2022) celowo 
upraszczał swój styl rysowania, dodając też 
na przykład elementy moe8, żeby móc ua-
trakcyjnić czytelnikom treści, ale jednocze-
śnie przekazać im w jej ramach coś więcej, 
nawet jeśli niektóre wątki zrozumieją dopiero 
po latach (Manu, 2016). Tworząc wspo-
mniane już postaci na kształt maskotek 
w stylu kawaii w Dobranoc, Pun Punie, 
i umieszczając je na okładkach swoich 

7 Eromanga jest jednym z japońskich określeń gatunku 
mangi erotycznej. 
8 Moe jest japońskim określeniem uczucia głębokiej sym-
patii względem fikcyjnej postaci, które wykształciło się 
w  kulturze fanów anime i mangi w latach 90. (Nagayama, 
2021: 105). Można wyróżnić pewne elementy, które są 
moe (z jap. moe yōso), z czego większość jest wizualna 
(np. kocie uszy, strój pokojówki, sterczące „jak anteny” 
kosmyki włosów), ale moe może opisywać także styl wy-
powiadania się danej postaci czy sposób kreowania 
świata przedstawionego (Azuma, 2001: 42-43). 
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tankōbonów9, mógł przyciągać czytelników 
szukających lekkiej mangi i być może zaofe-
rować im coś bardziej złożonego narracyjnie. 

Zakładam, że w przypadku Dziewczyny 
Znad Morza strategia wydawnicza Asano po-
legała na opublikowaniu mangi pokazującej 
właśnie to „coś więcej” w odcinkach w maga-
zynie mangi erotycznej. Dziewczyna znad 
Morza wyróżnia się na tle typowej eromangi. 
Może służyć zaspokojeniu seksualnych po-
trzeb czytelnika (co jest tutaj najbardziej kon-
trowersyjne), ale nie zasadza się wyłącznie na 
ich spełnianiu, ponieważ ogromny nacisk zo-
stał położony na opowiedzenie poruszającej 
historii. Dzięki umiejętnościom Asano takim 
jak elastyczność zarówno w dostosowywaniu 
się do rynku i w wykorzystywaniu konwencji 
gatunkowych, czy biegłość w tworzeniu wie-
lowarstwowych scenariuszy i przedstawianiu 
ich w kreatywny sposób, Dziewczyna znad 
Morza jest zapadającą w pamięć, intrygującą 
mangą. Balansuje ona na granicy gekigi i ero-
mangi, a seks nie jest w niej tylko elementem 
fabuły czy materiałem pornograficznym, ale 
i pełnoprawnym narzędziem narracyjnym. 

Narracja jest rozumiana przeze mnie 
w perspektywie medioznawczej jako sposób 
przekazywania opowieści. Przyjmując czę-
ściowo perspektywę literaturoznawczą, 
mangę uważam za „tekst narracyjny (…), 
w którym agens narracji opowiada pewną hi-
storię” (Bal, 2012: 15). Uważam także za 
istotne ujęcie interdyscyplinarne, które pro-
ponują badacze tacy jak René Bauer i Beat 
Suter. Wśród „mechanik narratywnych” wy-
mieniają oni na przykład teksty, przepisy ku-
linarne, historie, filmy, tweety, motywy po-
dróży bohatera czy opowieści, które wyna-
gradzają wysiłki gracza w grach wideo (Bauer 
i Suter, 2021: 19). Zaznaczają także, że takie 

 
9 Tankōbon w mandze to japoński termin, nazywający wy-
danie kilku rozdziałów mangi, ukazujących się wcześniej 
w odcinkach w magazynie w formie tomu (Yadao, 

mechaniki motywują odbiorców danej histo-
rii do jej kontynuowania (Bauer i Suter, 
2021: 24-25). Jeśli chodzi dokładniej o tech-
niki narracji wizualnej, do szczególnie intere-
sujących zaliczają: „kopię, wariację, powięk-
szenie, redukcję, podwojenie, podobieństwo 
i sekwencje kolorów, kształtów, przestrzeni, 
ruchu i mnogości [innych elementów]” 
(Bauer i Suter, 2021: 37). 

Przyglądam się jednak mandze przede 
wszystkim w kontekście manga studies, czyli 
w dziedzinie, w której badacze także wska-
zują stosowanie przez autorów różnych me-
tod narracyjnych. Kōichi Morimoto wskazuje 
na trójpoziomowy odbiór mangi przez czy-
telnika: w makro-, mezo- i mikro- skali (Mo-
rimoto, 2024: 112). Wspomina o narzędziach 
ekspresywnych wykształconych w obrębie 
mangi, które ułatwiają odbiorcy zaangażo-
wanie w fikcyjny świat. Wśród nich wyróżnia 
np.: unikalną kreskę (sposób rysowania), wy-
szukany światłocień, piktogramy, kształt 
„dymków” dialogowych i myślowych, używa-
nie onomatopei czy skomplikowane układy 
stron spowodowane ograniczeniami w ilości 
przestrzeni. Podkreśla przy tym, że „wybór, 
by uprzywilejowywać użycie dane znaku po-
nad inne jest równie istotny [jak samo posłu-
giwanie się tymi narzędziami]” (Morimoto, 
2024: 115). Celem mangi i istnienia technik 
narracyjnych według Morimoto jest „wyge-
nerowanie maksymalnego narracyjnego 
efektu przez kombinację trzech elementów: 
obrazu, słowa i panelu”, przy czym maksy-
malny narracyjny efekt jest wtedy, gdy „bo-
haterowie prezentują samych siebie jako my-
ślące i czujące byty, z którymi odbiorca może 
poprzez wyobraźnię zsynchronizować się 
i dzielić doświadczenia” (Morimoto, 2024: 
115). 

2009: 9) lub kilku tomów danej serii mangi w formie jed-
nej, zbiorczej książki. 
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Pomiędzy gekigą a eromangą 

Jak wyżej wspomniałam, Inio Asano nie jest 
autorem ściśle trzymającym się ram gatun-
kowych, jednak w kontekście Dziewczyny 
znad Morza, z pewnością wyróżnić można 
dwa główne nurty, w które się ona wpisuje: 
gekiga oraz eromanga. Przynależność do 
tych gatunków pozwoli pokazać jak Asano 
wykorzystuje ich połączenie jako podwaliny 
do opowiedzenia historii protagonistów po-
wyższej mangi. 

Gekiga jest gatunkiem mangi dla doro-
słych, która charakteryzuje się realizmem 
kreski, artyzmem, ale też zaangażowaniem 
społecznym, ukazywaniem przemocy oraz 
seksu. Początkowo była reakcją na wszecho-
garniającą wówczas rynek stylistykę Osamu 
Tezuki i jego naśladowców (Nagayama, 
2021: 53-54), skierowaną głównie do dzieci. 
Co za tym idzie, mangacy wokół Yoshihiro 
Tatsumiego, tworząc termin gekiga, starali 
się wprowadzić rozróżnienie na mangę roz-
rywkową i poważną, na wzór komiksów i po-
wieści graficznych w Stanach Zjednoczonych 
(Szyłak, 2016: 109). 

Z gekigi, która operowała „dramatycznymi 
obrazami”, w latach 70. wyłoniła się trzecio-
rzędna gekiga, która skupiała się już przede 
wszystkim na przedstawieniach erotycznych, 
co uwalniało ją od ograniczeń swobody wy-
razu, ponieważ, jak pisze badacz mangi 
Kaoru Nagayama, „Żelazną zasadą całości 
erotycznych mediów w połowie lat 70. było 
»Dopóki coś jest erotyczne, możesz robić co-
kolwiek zechcesz«” (Nagayama, 2021: 65). 
Wyraźnie pokazuje to zjawisko tzw. „różo-
wych filmów” (jap.: pinku eiga), uznawanych 
za część kina eksploatacji (Furuhata, 
2014: 154). „Różowe filmy”, zwykle niskobu-
dżetowe, amatorskie produkcje, które wypeł-

 
10 Podgatunek eromangi, który skupia się ukazywaniu 
dziewczynek/nastolatek lub postaci je przypominających 
w seksualnym kontekście. 

nione były obrazami nagości i erotyki, po-
zwalały twórcom na większą swobodę wy-
razu. Prezentując własną działalność jako so-
ftcore pornografię, reżyserzy, tacy jak na 
przykład Koji Wakamatsu, korzystali z „uśpio-
nej” uwagi cenzorów i swoje filmy tworzyli 
jako część społecznej krytyki (Furuhata, 
2014: 154-160). W Dziewczynie znad Morza 
Inio Asano stosuje podobny zabieg do twór-
ców „różowych filmów”: pod warstwą scen 
erotycznych ukrywa komentarz dotyczący 
problemów, z którymi borykają się nastolat-
kowie we współczesnej Japonii. 

Współczesna eromanga powstała właśnie 
pod wpływem trzeciorzędnej gekigi. Badacz 
Kaoru Nagayama definiuje eromangę jako 
„utwór przedstawiający erotyczny albo sek-
sualny motyw, w którym erotyka bądź seks 
zajmuje istotną pozycję”, zastrzegając jed-
nak, że każda manga zawiera w sobie jakieś 
elementy erotyki, ale ich odbiór jako erotycz-
nych zależy od poszczególnego czytelnika 
(Nagayama, 2021: 39). Historia eromangi na-
znaczona jest sporem o wolność ekspresji 
przeciwstawionej próbom regulacji praw-
nych. Istnieje społeczny niepokój związany 
z potencjalnym powtarzaniem przez odbior-
ców zachowań przemocowych pokazywa-
nych w podgatunkach takich jak lolicon10 czy 
rape11. Z jednej strony pewne motywy ero-
tyczne mogą prowadzić do zwiększania się 
np. zachowań mizoginistycznych w społe-
czeństwie, ale z drugiej wszechobecność 
pornografii i przeróżnych przedstawień w jej 
obrębie może przyczyniać się do malejącej 
liczby przypadków przemocy seksualnej 
(Cormier, 2023). Nadal brakuje konkretnych 
dowodów, które udowadniałyby, że obcowa-
nie z fikcyjnymi treściami, nawet bardzo kon-
trowersyjnymi, prowadzi do masowego po-
wtarzania ukazywanych w nich zachowań 
w rzeczywistości. Jak pisze Nagayama, „Tabu 

11 Podgatunek eromangi, który przedstawia fantazje na 
temat gwałtu. 
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jest jednym z powodów istnienia eromangi” 
(2021:41). Odrzucanie jej analizowania z po-
wodu zawartych w niej motywów/praktyk 
seksualnych pozbawia nas nie tylko wiedzy 
o części rynku wydawniczego mangi, ale 
także uniemożliwia próby zrozumienia ca-
łego zjawiska. W przypadku szokującej pod 
względem głównego wątku fabularnego 
Dziewczyny znad Morza kontekst związany 
z funkcjonowaniem eromangi i z dyskursem 
wokół niej jest kolejną warstwą interpreta-
cyjną, uzupełniającą analizę. Dlatego też 
moim celem nie jest rozstrzygnięcie, co po-
winno być, a co nie powinno być dozwolone 
w pornografii opartej o fikcyjne scenariusze, 
ani próba dokonania oceny zjawiska ero-
mangi jako całości, ale jedynie krótkie przed-
stawienie tego, jak sytuacja prawna mangi 
erotycznej wyglądała dawniej i jak wygląda 
teraz w Japonii. 

Wyraźny dyskurs wokół skandaliczności 
i złego wpływu eromangi, ale też wokół nie-
bezpieczeństwa ograniczania swobody wy-
razu pojawił się w Japonii w latach 90. Jed-
nym z najistotniejszych czynników, które się 
do tego przyczyniły były tragiczne wydarze-
nia, mające miejsce na przestrzeni 1988 
i 1989 roku. Młody mężczyzna, Tsutomu Miy-
azaki, porwał i brutalnie zamordował cztery 
dziewczynki w wieku od 4 do 7 lat (Holmes 
i Holmes, 2010: 194). Ponieważ media przed-
stawiały mordercę jako zdegenerowanego 
otaku12, co być może było z ich strony zabie-
giem celowym (Nagayama, 2021: 95), po-
wstał ruch przeciwko mandze erotycznej. 
W odpowiedzi na oburzenie opinii publicz-
nej i polityków, na których wpłynął medialny 
przekaz, wypracowany został system tzw. 
„adult comics label”, który zakładał, że treści 
w eromandze powinny być samoregulowane 
przez ich twórców (Nagayama, 2021: 95-96). 
Wkrótce dla autorów mangi erotycznej na-
stąpiły tzw. fuyu no jidai, czyli „lata zimowe”, 

 
12 Japońskie określenie fana anime i mangi, które w samej 
Japonii (w przeciwieństwie do Zachodu) używane jest 

w trakcie których borykali się z ogromnymi 
problemami finansowymi, przez co nie mogli 
na przykład zapewnić ogrzewania w czasie 
zimy w swoich mieszkaniach (Nagayama, 
2021: 95-98). 

Aktualnie prawo z jednej strony wg 
Art. 21 Konstytucji Japonii zakazuje cenzury 
(Konstytucja Japonii, 1946), a z drugiej, we-
dług Art. 175 Kodeksu Karnego zabrania dys-
trybucji materiałów „obscenicznych” (Kodeks 
Karny, 1907). Jeśli sąd zdecyduje, że dany 
utwór jest utworem „obscenicznym”, ograni-
cza jego dystrybucję. Przykładowo: maga-
zyny erotyczne, niezwykle popularne w la-
tach 80. i 90., oznaczano jako publikacje od 
18 roku życia, przez co mogły być dostar-
czane do sklepów tylko na zamówienie – nie 
można więc było znaleźć ich na miejscu, co 
prowadziło do olbrzymich strat finansowych 
(Nagayama, 2021: 238). Z tego też powodu 
wspomniany wyżej Kaoru Nagayama podaje, 
że w XXI wieku sprzedaż mangi erotycznej 
stale spada (2021: 237). 

Problemem okazuje się także zetknięcie 
erotyki japońskiej z kulturą Zachodu. Popu-
larność kultury japońskiej na świecie sprawia, 
że ludzie spoza niej często widzą ją przez 
pryzmat na przykład anime czy gier wideo, 
nie rozumiejąc wielu społecznych zachowań 
czy zwyczajów. Branża erotyczna w Japonii 
nie umyka temu zjawisku i traktowana jest 
przez Zachód jako niezwykle egzotyczna, ale 
też perwersyjna. Krąży stereotyp, że Japonia 
to kraj idealny do spełniania najbardziej 
„dziwnych” fantazji seksualnych (Matusiak, 
2017: 49). Do tego dochodzi dezinformacja 
rozpowszechniana często przez osoby ze 
środowisk naukowych. Dobrym przykładem 
jest to, co wykazała badaczka Gabriela Ma-
tusiak na podstawie artykułu japonistki Iwony 
Merklejn przekonującego na przykład, że 
„Japońska kultura popularna jest przesiąk-

w kontekście pejoratywnym, wskazując na przesadne i ob-
sesyjne uczestnictwo w kulturze fanowskiej. 
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nięta obrazami z pogranicza pedofilii w stop-
niu trudnym do wyobrażenia dla »przecięt-
nego Polaka«” (2017: 53). Tego typu wypo-
wiedzi mogą zdaniem Matusiak „roztaczać 
wypaczoną wizję o publikacjach erotycznych 
w Japonii”, bo o ile „[pornograficzne] pro-
dukcje z motywem osób wyglądających na 
nieletnie są bardzo popularne”, to nie stano-
wią one jedynej tematyki w obrębie japoń-
skiej erotyki (2017: 56).  

Pomimo burzliwego dyskursu związa-
nego z eromangą, w 2009 Inio Asano zaczął 
publikować Dziewczynę znad morza w ma-
gazynie erotycznym „Manga Erotics F”, wy-
dawanym od 2001 do 2014 przez wydawnic-
two Ohta Publishing, specjalizujące się w tre-
ściach kontrowersyjnych. Przykładem takich 
prowokujących publikacji była książka Akio 
Nakamoriego pt. M no jidai z 1989 roku, do-
tycząca wcześniej wymienionego mordercy 
Tsutomu Miyazakiego. Kilka lat później, 
w 1993, Ohta Publishing podjęło się także 
opublikowania Kanzen Jisatsu Manyuaru, 
czyli szokującej książki Wataru Tsurumiego, 
będącej poradnikiem na temat sposobów 
popełniania samobójstwa (a jednocześnie 
komentarzem dotyczącym współczesnych 
autorowi czasów). Undergroundowy „Manga 
Erotics F”, uważany za pismo, w którym 
można było znaleźć „artystyczne komiksy 
erotyczne” (Thompson, 2007: 382), był dla 
Inio Asano prawdopodobnie najlepszym 
miejscem na wydanie tego typu komiksu. Na 
przestrzeni czterech lat, od numeru 58 
(2009) do 79 (2013), Asano publikował 
Dziewczynę znad Morza jako opowieść o 
dojrzewaniu (coming-of-age13), w oczach 
części ludzi „niesmaczną” przez nacisk na 
seksualność, a zdaniem innych naprawdę re-
alistyczną i poruszającą. 

 
13 Coming-of-age (w Polsce często: opowieść o dojrzewa-
niu) to gatunek w szeroko pojętej sztuce, który skupia się 
na przedstawianiu historii przejścia protagonisty z dzieciń-
stwa do dorosłości. 

Łącząc realizm i powagę gekigi ze sce-
nami seksu z eromangi, Asano stworzył nie-
zwykle interesującą mangę. Dziewczyna znad 
morza igra z czytelnikiem, z jednej strony 
oferując mu poruszającą historię, a z drugiej 
dając mu materiał pornograficzny. Konflikty 
wewnętrzne czy stany emocjonalne szukają-
cych swoich tożsamości nastolatków, uwikła-
nych w toksyczne relacje i usiłujących wejść 
w dorosłość na własnych zasadach, zostały 
przez autora wyrażone właśnie poprzez 
sceny erotyczne. Pełnią one tutaj funkcje na-
rzędzia narracyjnego, umożliwiającego man-
gace obrazowanie problemów młodzieży 
w angażujący czytelnika sposób. 

Obrazowanie seksu 

W swoich narracjach twórcy eromangi posłu-
gują się sprawdzonymi technikami obrazo-
wania seksu, które wyróżniła i opisała ba-
daczka Caitlin Casiello w tekście Drawing Sex: 
Pages, Bodies, and Sighs in Japanese Ero-
manga. W scenach intymnych zbliżeń cha-
rakterystyczne jest używanie dużych ilości 
onomatopei, wykraczających poza panele14 
(Casiello, 2021: 115-117). Sylwetki postaci, dla 
wzmocnienia erotycznego efektu, czasami 
nakładają się na inne rysunki, a zachowanie 
ciągłości akcji pomiędzy obrazami nie jest 
tak istotne jak umożliwianie wzrokowi czytel-
nika samodzielne wybieranie najbardziej in-
teresujących go ujęć (Casiello, 2021: 105-110). 
Innymi częstymi zabiegami są ujęcia w stylu 
stylu „x-ray”, ilustrujące wnętrza organów 
płciowych bohaterów, w szczególności po-
chwy czy sceny nadludzko obfitych wytry-
sków (Casiello, 2021: 111-115). Asano 
w Dziewczynie znad Morza odbiega jednak 
od typowego dla eromangi wyolbrzymienia 
i obrazuje seks we wspominanym realistycz-

14 Panel w komiksie składa się z „pojedynczego rysunku 
przedstawiającego zamrożony w czasie moment” (Sara-
ceni, 2003:7). 
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nym stylu gekiga. To, co widzimy, jest przed-
stawieniem seksu jako czynności zwyczajnej, 
naturalnej, poprzez którą nastoletni bohate-
rowie szukają swoich fizycznych granic. 

Mangaka „odebrał” swoim scenom ero-
tycznym wiele standardowych elementów 
charakterystycznych dla mangi erotycznej, 
jednocześnie zachowując budowanie seksu-
alnego napięcia z kadru15 na kadr, prowadzą-
cego do kulminacji w postaci orgazmu boha-
terów. Realizm gekigi widzimy między innymi 
w rzadko występującym w eromandze ukazy-
waniem owłosienia łonowego. Autorzy czę-
sto unikają rysowania włosów w miejscach 
intymnych, ponieważ może to przyczynić się 
do uznania danego komiksu za obsceniczny. 
W kulturze japońskiej przeciwnicy tego typu 
pokazywania ludzkiej cielesności argumen-
tują, że owłosienie łonowe czyni po-
staci/sceny seksu zbyt realistycznymi, z tego 
też powodu unika się go, tworząc ciała „nie-
realistyczne” – choć wtedy bohaterowie na-
wet nieintencjonalnie mogą wydawać się 
o wiele młodsi niż wynika z zamysłu twórcy 
(Lief, 2019: 7). Owłosienie może także ucho-
dzić za coś „nieczystego”, dlatego w Japonii, 
w której opozycja czysty/nieczysty jest silnie 
wzmocniona przez religię, działania Asano 
i innych mangaków chcących pokazywać 
seks „naturalnie” mogą być odbierane w ne-
gatywny sposób. 

Ukazywanie samych ciał protagonistów 
i ich reakcji w trakcie seksu również jest rea-
listyczne. Co prawda cenzura objęła wygląd 
penisa głównego bohatera16, jednak mimo 
tego możemy zauważyć, że jest on rysowany 

 
15 Inaczej: panel. 
16 W Dziewczynie znad Morza zastosowano cenzurę pole-
gającą na wybieleniu penisa głównego bohatera i pozosta-
wienia jedynie konturów, wciąż dość szczegółowych. Nie 
jest to jednak jedyny sposób cenzurowania obecny w man-
dze. Typów cenzury jest wiele: od nakładania na genitalia 
czarnych pasków, wybielania ich przypominającego rozbły-
ski światła, aż po rozmycie w postaci mozaiki (Lief, 
2019:10). 

naturalistycznie. Co ciekawe, w mandze po-
jawia się nawet pojedynczy obraz łechtaczki, 
nieobecnej/ocenzurowanej w większości ja-
pońskich obrazów erotycznych. Reakcje ciał 
bohaterów także zostały ukazane w sposób 
realistyczny – widzimy drżenie kończyn, wy-
pieki na twarzy, spływający po ciałach pot. 

W Dziewczynie znad Morza przedstawio-
nych zostało wiele praktyk seksualnych, 
wśród których niektóre uchodzą za parafi-
lie17. Bohaterowie, szczególnie na początku, 
próbują seksu z penetracją, później także od-
dają się wzajemnej masturbacji (w tym oral-
nej). Już druga scena zbliżenia odbywa się 
jednak w miejscu publicznym (toalecie szkol-
nej). Mamy także elementy BDSM18 takie jak 
upokarzanie partnera, spełnianie fantazji 
o defekacji w trakcie seksu, smakowaniu wy-
dzielin swoich i partnera (spermy, moczu, 
odchodów) oraz masturbację przy użycia wi-
bratora. 

Warto zwrócić też uwagę, czego Asano 
nie pokazuje. Popularnym motywem w man-
dze erotycznej jest motyw fetyszyzacji 
gwałtu. Zaraz przed samym początkiem 
pierwszego rozdziału mangi, główna boha-
terka, Koume Sato, zostaje zmuszona do 
seksu oralnego przez starszego kolegę, który 
wykorzystał to, że dziewczyna się w nim za-
uroczyła. Autor nie zdecydował się jednak na 
narysowanie gwałtu, i tym samym zawarcie 
go jako materiału mającego potencjalnie słu-
żyć przyjemności czytelnika. Dlaczego? Choć 
Asano jest twórcą kontrowersyjnym, być 
może uznał, że umieszczenie sceny wymu-
szonego stosunku byłoby stawianiem znaku 

17 „parafilie [gr.], med. zaburzenia preferencji seksual-
nych” (Encyklopedia PWN, 2011) [dostęp: 19.06.25]. 
18 „(…) BDSM, najczęściej rozwijany jako Bondage, Disci-
pline, Sadism, Masochism (krępowanie, dyscyplinowanie, 
sadyzm, masochizm) służy nam zazwyczaj do opisania 
pewnego specyficznego zespołu form ekspresji seksualnej, 
skupionych wokół zarówno fizycznego, jak i emocjonal-
nego bólu (…), relacji dominacji i uległości oraz szerokiego 
asortymentu fetyszyzmów (…)” (Szpilka, 2019:103). 
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równości pomiędzy nią a licznymi w tej man-
dze przedstawieniami seksu za obopólną 
zgodą. Seks stanowi tutaj narzędzie narra-
cyjne, i choć może prowadzić do osiągnięcia 
erotycznej satysfakcji przez odbiorcę, ukaza-
nie bohaterki w tak traumatycznej sytuacji 
nie wnosiłoby niczego do fabuły, a być może 
już na początku odrzucałoby wielu poten-
cjalnych czytelników. 

Analiza 

Kim jest Dziewczyna znad morza? 

Kim jest tytułowa „dziewczyna”? Czy to Ko-
ume Sato, główna bohaterka mangi? 
W końcu Koume już na początku pierwszego 
tomu opowiada, że kiedy była młodsza, 
uwielbiała chodzić na małą plażę w swoim 
mieście, szukać na niej skarbów (np. wypa-
lone fajerwerki, wodorosty), ale prawie nigdy 
nie znajdowała na niej tego, czego szukała. 
A może chodzi o nieznajomą, piękną dziew-
czynę ze zdjęcia z zagubionej przez kogoś 
karty pamięci, którą Keisuke Isobe znajduje 
w pierwszej scenie właśnie na tej samej plaży, 
którą opisywała Sato? Dziewczyna znad Mo-
rza zdaje się raczej ujęciem metaforycznym, 
które poprzez analogię dwóch postaci: pro-
tagonistki, która zmaga się z niskim poczu-
ciem własnej wartości i dziewczyny widocz-
nej przez prawie całą (poza jedną sceną) 
mangę jedynie na ekranie; dziewczyny, której 
Sato czuje, że nigdy nie zdoła dorównać. 
Główni bohaterowie zdają się marzyć zawsze 
o czymś lub kimś więcej, a ich oczekiwania 
rzadko pokrywają się z rzeczywistością. 

Asano nie bez powodu umiejscawia akcję 
mangi na prowincji, na początku XXI wieku. 
Bohaterowie dorastają w niewielkiej miejsco-
wości, w której próżno szukać atrakcji wiel-
kich miast. Usytuowane nad morzem Ōarai 
jest miejscem prawdziwym, znajdującym się 
na wyspie Honsiu, w prefekturze Ibaraki. 
W mandze często napotykamy jego pano-

ramy w otoczeniu gór, lasów i pól upraw-
nych. Widziana oczami Asano Ōarai z okresu 
2009–2013 składa się przede wszystkim z ni-
skich domów mieszkalnych, sklepów (często 
monopolowych), z części portowej i plaży. 
Na kadrach możemy też zobaczyć chram 
szintoistyczny oraz szkołę gimnazjalną, 
w której uczą się bohaterowie. I chociaż oto-
czenie często może wydawać się urokliwe, 
protagoniści uważają to miejsce za nudne 
i pozbawione perspektyw. Nastolatkowie 
w Dziewczynie znad Morza marzą o wielkiej 
miłości z chłopakiem/dziewczyną jak 
z okładki czasopism (jak Sato i Isobe), o wiel-
kich karierach (np. w baseballu jak znajomy 
Sato, Kashima), a namiastką wielkiego świata 
dla zbuntowanej młodzieży licealnej staje się 
salon gier przy drodze krajowej. Niektórzy, 
jak Isobe, który przeżył w Ōarai samobójstwo 
swojego starszego brata nękanego w szkole 
przez miejscowych, wręcz nienawidzą tego 
miasta. Keisuke opisuje je jako przygnębia-
jące i pełne ludzi, którzy są egoistyczni 
i ignoranccy. Fabuła Dziewczyny znad morza 
jest więc silnie spleciona z wątkiem prowin-
cjonalności, co przemawia do wielu czytelni-
ków i pozwala im utożsamiać się z Koume 
i Keisuke, a także rozumieć problemy gimna-
zjalistów wynikające z mieszkania w mniej-
szym mieście. 

Codzienna pogoń za marzeniami innego 
życia zdaje się jednak nie mieć końca, a w jej 
trakcie zgubić można wiele z tego, co później 
okazuje się naprawdę istotne. Wydaje się, że 
Sato i Isobe zaczynają rozumieć ulotność 
spędzonych wspólnie chwil, a także wagę ży-
cia nie w przeszłości czy przyszłości, ale w te-
raźniejszości dopiero wtedy, kiedy jest już na 
to za późno, a ich drogi się rozchodzą. 
W trakcie fabuły główni bohaterowie spoty-
kają się głównie po to, żeby uprawiać seks, 
który w ich wyobrażeniu nie ma mieć żad-
nego związku z miłością. Pomimo sporów 
i tego, że czasami dochodzi między nimi do 
przemocy psychicznej/fizycznej, nastolatko-
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wie zaczynają żywić do siebie realne, pozy-
tywne uczucia. Nienauczeni odpowiedniej 
komunikacji, szukają form zastępczych, 
a główną z nich staje się właśnie seks. 

Problemy komunikacyjne bohaterów 

Problemy z komunikacją i wyrażaniem uczuć 
stanowią znaczący problem Keisuke Isobe 
i Koume Sato, protagonistów Dziewczyny 
znad Morza. Nie potrafią porozumieć się 
szczerze, stale ukrywają coś przed sobą, wy-
zywają się albo omijają trudne tematy. Emo-
cjonalnie zaniedbani przez swoich rodziców, 
starają się na swój sposób radzić sobie ze 
swoją codziennością. Seksualny układ za-
warty pomiędzy tą dwójką sprawia jednak, że 
buduje się między nimi więź, a ich potajemne 
spotkania tworzą przestrzeń, w której nasto-
latkowie z czasem zaczynają dzielić się prze-
myśleniami, których nie są w stanie wypowie-
dzieć przy innych ludziach.  

Pierwotne powody wejścia w relację 
friends with benefits są odmienne w przy-
padku obu głównych bohaterów. Co charak-
terystyczne dla Asano, nie zostają one wypo-
wiedziane wprost. Koume Sato, uczennica 
drugiej klasy gimnazjum marzy o związku 
z trzecioklasistą Misakim, który jednak wyko-
rzystuje jej zauroczenie i przymusza ją do 
seksu oralnego. Później tego samego dnia, 
Sato prosi o seks bez zobowiązań Keisuke 
Isobe, znajomego ze szkoły. Isobe wysłu-
chuje opowieści Sato o jej krzywdzie między 
innymi dlatego, że nadal żywi do niej uczu-
cia, które dziewczyna odrzuciła, gdy byli 
w pierwszej klasie gimnazjum. Próbuje ją na-
wet w pewnym momencie pocałować, ale 
ona odpycha go od siebie, tłumacząc, że nie 
czuje do niego czegoś takiego [t.1, s. 15]19. 
Choć Keisuke czuł się początkowo urażony 
pomysłem uprawiania seksu bez miłości, 

 
19 Numery tomu oraz stron, z których pochodzą cytaty lub 
w/na których mają miejsce dane wydarzenia oznaczać 
będę w przypisie kwadratowym według wzoru: [t.1, s. 15]. 

w końcu zgodził się, nazywając siebie „uży-
tecznym narzędziem” dla dziewczyny [t.1, 
s. 17]. 

Isobe twierdzi, że to, co się wydarzyło 
było winą nieostrożności i naiwności Sato. 
Podejrzewa, że dziewczyna chce się odegrać 
na Misakim, co może nie być zgodne 
z prawdą, ponieważ nawet po doświadcze-
niu gwałtu Koume nadal marzy o związku ze 
swoim oprawcą i usprawiedliwia jego zacho-
wanie. Dziewczyna, w wielu momentach hi-
storii zdradzająca niskie poczucie własnej 
wartości, przełamuje się nawet i pyta Misa-
kiego, czy zostanie jej chłopakiem. On w od-
powiedzi stwierdza, że „Nie jesteś w moim 
typie. Wolę dziewczyny w stylu Angeliny Jo-
lie. Ale wiesz co? Jeśli znowu mi obciągniesz, 
to może coś do ciebie poczuję”20 [t.1, s. 29]. 
Być może zbliżenie z Isobe było nie tyle spo-
sobem na odegranie się, co próbą potwier-
dzenia sobie samej przez Sato, że jest w sta-
nie uprawiać seks, że byłaby „przydatna” Mi-
sakiemu, a także innym mężczyznom w przy-
szłości mimo doświadczenia wypieranej 
traumy. Obserwując świat licealistów przez 
pryzmat Misakiego, stale imprezującego i sy-
piającego z różnymi swoimi koleżankami, 
a także słuchając często złośliwych czy tok-
sycznych słów Isobe, Sato może odnosić 
wrażenie, że dorosłość, a także wartość każ-
dej dziewczyny wyznaczana jest przez jej go-
towość do seksu – dlatego też być może 
chce się do tego stanu rzeczy przyzwyczaić. 

Z kolei Isobe, choć najbardziej bezpo-
średni ze wszystkich bohaterów Dziewczyny 
znad Morza, zdaje się ukrywać realny powód 
wejścia w seksualną relację z Sato. Przez 
długi czas chłopak w ogóle nie porusza te-
matu swojego starszego brata, który popeł-
nił samobójstwo rok wcześniej, topiąc się 
w morzu. Policja oraz rodzice uznali jego 

20 Wszystkie cytaty, które przytaczam, zostały przetłuma-
czone przez Tomasza Molskiego, tłumacza obu tomów 
Dziewczyny znad Morza dla wydawnictwa Kotori w 2018 
roku. 
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śmierć za wypadek, jednak Keisuke znał 
prawdę poprzez odczytanie listu pożegnal-
nego brata, pozostawionego przez niego na 
swoim komputerze. Isobe często myśli 
o swoim bracie, wydaje mu się, że go widzi, 
w tajemnicy przed wszystkimi aktualizuje też 
jego bloga na temat mangi i anime. Czuje się 
„przeklęty przez brata” i uważa się za win-
nego jego śmierci, a także planuje własne sa-
mobójstwo, czując, że nie ma już dla niego 
ratunku. W dodatku Keisuke nie radzi sobie 
w sytuacjach społecznych, często opuszcza 
szkołę, a nawet pod koniec pierwszego tomu 
wdaje się w poważną bójkę ze znienawidzo-
nym kolegą Kashimą. Rodzice też nie zwra-
cają na syna szczególnej uwagi, rzucając się 
w wir pracy – matki nie widuje tygodniami, 
a ojciec zostawia mu zazwyczaj pieniądze na 
jedzenie i noce spędza nie w domu, ale 
w biurze. W ten sposób chłopak, izolujący się 
od lokalnej społeczności i pozostawiony sam 
sobie przez rodziców, staje się po prostu sa-
motny. Kontakt z Sato sprawia, że w jego ży-
ciu pojawia się w końcu ktoś, do kogo może 
zwyczajnie się odezwać. Wydaje się, że Isobe, 
który przez całą historię nienawidzi samego 
siebie (przez co nie raz krzywdzi dziew-
czynę), w seksie z Sato szuka nie tylko 
ucieczki przed dręczącymi go myślami, ale 
też – ludzkiej bliskości, której brakuje mu 
w pustym domu. 

Wraz z dalszym zagłębianiem się w tę hi-
storię, możemy zauważyć także potencjalne 
inne powody zwracania się w stronę seksu 
przez nastolatków. W przypadku Sato jed-
nym z nich może być chęć zdjęcia z siebie 
maski „grzecznej dziewczynki”, którą nosi 
stale przy swoich rodzicach i przyjaciołach 
w szkole. Ojciec dziewczyny stwierdza nawet 
w pewnym momencie, że jeśli Koume „pozo-
stanie taką porządną młodą damą jak teraz 
będę najszczęśliwszym ojcem na świecie” [t.1, 
s. 56], co dobitnie świadczy o tym, że nie ma 
między rodzicami a córką odpowiedniej, 
szczerej komunikacji. Wydaje się, że autor 

wyśmiewa i krytykuje wszechobecną w Japo-
nii kulturę wysokiego kontekstu, zasadzającą 
się na niemówieniu wprost albo całkowitym 
milczeniu na pewne tematy, w szczególności 
te będące tabu. 

Isobe stale zwraca uwagę dziewczynie, że 
jest inna przy nim w stosunku do tej jej wersji, 
jaką zna ze szkoły. Ona zdaje się tego przez 
długi czas nie dostrzegać, ale jej momentami 
władcze, śmiałe zachowanie w obecności 
Isobe (czy w wysyłanych do chłopaka wiado-
mościach) jasno pokazują, że na co dzień 
wciela się w rolę ułożonej uczennicy, która ze 
sprawami takimi jak seks nie ma nic wspól-
nego. Nawet pokój Koume, ozdobionymi 
przytulankami, z dywanem w urocze żaby 
i motylami na ścianie; nawet jej kawaii za-
wieszka do telefonu pokazują ludziom z oto-
czenia jej słodycz i niewinność, podczas gdy 
w SMS-ach Sato pisze do Isobe na przykład: 
„Obetnę Ci penisa i zrobię sobie z niego za-
wieszkę do telefonu” [t.1, s. 69]. Innego dnia 
dziewczyna oddaje się z Keisuke wspólnej 
masturbacji i próbuje podczas niej wejść 
w rolę osoby dominującej, wydającej polece-
nia, mówiąc między innymi, że „nie możesz 
dojść, dopóki ci nie pozwolę” [t.1, s. 115]. 

W trakcie czytania mangi widzimy, jak na-
stolatkowie szukają kontaktu ze światem, ale 
w sposób bezpieczniejszy, na odległość. Wy-
syłają do siebie wzajemnie SMS-y i często 
(jak widać powyżej) są przy tym o wiele 
śmielsi niż w rzeczywistości. Oboje jednak 
mają swoje własne sposoby na ujawnianie 
swoich emocji przed innymi ludźmi. 

Isobe pisze bloga swojego zmarłego 
brata, i w pewnym momencie nawiązuje kon-
takt z jednym z jego użytkowników, zmar-
twionym czy administratorowi strony nie 
stała się jakaś krzywda. Chłopak zwierza się 
nieznajomej osobie, że faktycznie, jego brat 
nie żyje. Zapytany dlaczego nadal aktualizuje 
bloga, Isobe zaczyna pisać odpowiedź, opo-
wiadając o tym, jak doszło do samobójstwa 
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jego brata. Wiadomość do gościa bloga za-
czyna się robić coraz bardziej rozległa: chło-
pak nie tylko opisuje postać łagodnego 
i wrażliwego brata-otaku, nad którym znęcali 
się w szkole (zarówno w Tokio, z którego się 
wyprowadzili, jak i w Ōarai), ubiera w słowa 
swoje poczucie winy, swoją niechęć do rodzi-
ców, swoją głęboką nienawiść do szkolnych 
oprawców. Wspomina nawet, że jedyną 
formą komunikacji jego brata ze światem był 
właśnie ten pozostawiony przez niego blog 
– co jeszcze głębiej ukazuje problemy z na-
wiązywaniem więzi społecznych młodzieży w 
tej mandze. Odpowiedź Isobe kończy krzyk 
o pomoc: „I wiem, że dzisiejszej nocy mój 
brat znów będzie mnie wołał zza okna. Po-
mocy” [t.2, s.33]; krzyk nigdy nieusłyszany, 
ponieważ zaraz przed wysłaniem wiadomo-
ści, Keisuke kasuje całą jej treść i odpisuje je-
dynie: „Drogi Goblin Shark, robię to z nudów, 
LOL” [t2, s. 38-40]. 

Jeśli chodzi o Sato, dziewczyna swoje naj-
skrytsze emocje ma zamiar przekazać po-
przez list zaadresowany do Isobe. Już 
w pierwszych słowach przeprasza chłopaka 
za formę tego przekazu, ale usprawiedliwia 
się pisząc, że nie byłaby w stanie dobrze wy-
razić tego, co czuje za pomocą telefonu [t.2, 
s. 102]. W swoim liście dziewczyna wyznaje 
Keisuke, że go kocha i że od dawna chciała 
mu o tym powiedzieć [t.2, s. 106]. Zdaje się 
jednak, że nastolatkowie oboje płacą cenę za 
brak bezpośredniości między sobą przez 
wiele wcześniejszych miesięcy. Kadry ukazu-
jące Sato piszącą swój list przeplatane są 
z kadrami przedstawiającymi Isobe, przygo-
towującego się do zaplanowanego przez sie-
bie ataku na oprawców swojego brata21 – 
wśród których okazuje się być także Misaki, 
ten sam, który seksualnie wykorzystał Sato. 
Następnego dnia Isobe w trakcie szalejącego 

 
21 Nie zostało to wypowiedziane wprost, jednak po ataku 
na licealistów Isobe wraca do swojego pokoju i mówi na 
głos do swojego nieżyjącego brata, podkreślając, że bardzo 
się starał i przeprasza, że to wszystko na nic [t.2, s. 124]. 
W trakcie kłótni z Misakim przed jego pobiciem Isobe dziwi 

tajfunu znajduje grupkę licealistów pod salo-
nem gier na obrzeżach miasta i atakuje ich 
przy użyciu paralizatora oraz pałki telesko-
powej, co w przedostatnim rozdziale prowa-
dzić będzie do jego ujęcia przez policję. 

To, czego bohaterowie najbardziej boją 
się wypowiedzieć zostaje przekazane za po-
mocą klawiatury lub przelane na papier, po-
nieważ nastolatkowie w Dziewczynie znad 
Morza nie są w stanie rozmawiać o emocjach 
twarzą w twarz. Nie zostali tego nauczeni ani 
przez rodziców, ani przez szkołę, ani przez 
społeczeństwo. Blog, list czy SMS-y nie są 
jednak główną formą komunikacji zapośred-
niczonej, ponieważ staje się nią sam akt 
seksu. 

Seks jako narzędzie narracyjne 

W trakcie intymnych spotkań bohaterów 
możemy zauważyć, że Sato i Isobe zastępują 
rozmowę seksem, komunikając swoje stany 
emocjonalne poprzez zbliżenie. Bliskość cie-
lesna, poszukiwanie silnych wrażeń prowadzi 
również do prób w komunikacji werbalnej, 
choć słowa, które między nimi padają, często 
są bezlitośnie brutalne. Asano, zarówno na 
płaszczyźnie wizualnej, jak i poprzez komu-
nikację występującą pomiędzy bohaterami 
(werbalną, niewerbalną czy zapośredni-
czoną), używa seksu jako istotnego narzę-
dzia narracyjnego. Mangaka poprzez seks 
przyciąga uwagę odbiorców, obrazuje rela-
cje nastolatków oraz buduje ciągłość między 
poszczególnymi etapami historii. Przyjrzyjmy 
się kilku scenom erotycznym obecnym w tej 
mandze, żeby zrozumieć, w jaki sposób to 
przebiega. 

Wspomniane wyżej oswajanie się z sek-
sem odbywa się ze strony Sato bez wielu 
słów i w sposób bezwładny – w trakcie 

się, że starszy chłopak go nie rozpoznaje [t.2, s. 113], 
a jeszcze przed sceną zemsty Keisuke, jeden z zaatakowa-
nych wyśmiewał przez telefon znajomego oglądającego 
anime [t.2, s. 108], co łączy się z tematem znęcania się 
w szkole nad bratem będącym otaku. 
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pierwszej sceny erotycznej, jaką widzimy 
w mandze, dziewczyna odwiedza pokój 
Isobe i oddaje się jego kontroli. Przed współ-
życiem mówi koledze, że przyszła do niego, 
żeby móc „przynajmniej na chwilę zapo-
mnieć o innych rzeczach” [t.1, s. 40], jakby 
próbowała zastąpić lub wyprzeć wspomnie-
nia gwałtu poprzez seks z inną osobą. Isobe 
próbuje podpytać ją o to, dlaczego w szkole 
zachowuje się tak inaczej, niż kiedy jest z nim 
[t.1, s. 41], ale zaraz rezygnuje z tej rozmowy, 
jak gdyby nie chciał wchodzić w zbędne dys-
kusje. Sato nie wydaje się zainteresowana 
rozmową z chłopakiem i w trakcie całej sceny 
stara się jakby nie wydawać dźwięków. Jej 
nerwowość została oddana nie tylko przez 
wypowiadane przez nią słowa czy sposób ry-
sowania jej spiętego ciała, ale także przez to, 
w jaki sposób zostało ono umiejscowione na 
poszczególnych panelach. Mangaka ukazuje 
Sato jako centralny punkt sceny w perspek-
tywie oddalenia na pokój Isobe, gdzie chło-
pak góruje nad jej sylwetką [t.1, s. 38, 42, 45]. 
Kadry znad głów bohaterów przeplecione są 
licznymi panelami ukazującymi zbliżenia na 
twarze bohaterów, których wyrazy zmieniają 
się w trakcie współżycia. Ból na początku pe-
netracji wypisany na twarzy dziewczyny i jej 
bezwładna pozycja na groszkowej pufie 
sprawia, że odbiorcy ciężko stwierdzić, czy 
w ogóle doświadcza ona jakiejś przyjemno-
ści [t.1, s. 42-46]. Jednak po orgaźmie part-
nera spogląda na niego z ciekawością [t.1, 
s. 47], jak gdyby uświadomiła sobie, że jej 
ciało było w stanie zaspokoić i zadowolić 
chłopaka, wcześniej komplementującego, że 
„Jest o wiele lepiej niż wczoraj” [t.1, s. 45]. Jej 
zainteresowanie widzimy w następnej scenie, 
kiedy przed wyjściem chłopaka o pokazanie 
jej swojego penisa. Stwierdza, że „Jeśli mu się 
dobrze przyjrzeć to wygląda nawet uroczo” 
[t.1, s. 50], jak gdyby usiłowała oswoić się 
z jego widokiem. 

Obserwując tę scenę z perspektywy Isobe, 
dostrzegamy chęć zaspokojenia zarówno 
seksualnego, jak i emocjonalnego. Odbiorca 

nie wie jeszcze na tym etapie o przeszłości 
chłopaka, ale wie już o tym, że jest w part-
nerce zakochany bez wzajemności. Pierwsza 
scena ich współżycia naznaczona jest więc 
z jego strony silnym zaangażowaniem, ale 
także ciągłą nadzieją na bycie kochanym. 
Z jednej strony mimika jego twarzy, ru-
mieńce czy spływający po policzkach pot, 
a także onomatopeje wyrażają jego przyjem-
ność w trakcie stosunku. Z drugiej strony, 
w kolejnej scenie znów zostaje odrzucony, 
kiedy pyta Sato, czy może ją pocałować albo 
odprowadzić do domu, na co ona się nie 
zgadza [t.1, s. 48, 49]. Te próby okazywania 
Sato czułości, chęć bycia dla niej „użytecz-
nym narzędziem”, kontrastują z słowami, 
które Isobe kierował do Sato w poprzednich 
scenach, a w szczególności wtedy, kiedy ob-
winiał ją za to, co zrobił jej Misaki [t.1, s. 16]. 
Jego postać w pierwszej scenie seksu nabiera 
niejednoznaczności, która będzie rozwijana 
w dalszej części historii. Początek relacji tej 
dwójki naznaczony jest więc niepewnością 
Koume, jej próbą przezwyciężenia lęku 
i wstydu, oraz przekonaniem Isobe, że jest 
tylko „zabawką” dla Sato. 

Następnie akcja przenosi się na początek 
kolejnego roku szkolnego, w trakcie którego 
Sato oraz Isobe są już w trzeciej klasie gim-
nazjum. Nastolatkowie wagarują, żeby móc 
uprawiać seks w szkolnej toalecie. Sato wy-
daje się śmielsza, nazywa chłopaka „zbo-
czeńcem”. W trakcie ich stosunku do dam-
skiej łazienki wchodzi rozmawiająca przez te-
lefon dziewczyna. Isobe zaczyna pieścić Sato, 
która wstrzymuje się od wydawania odgło-
sów. Mamy więc rosnące napięcie towarzy-
szące uprawianiu seksu w miejscu publicz-
nym, które rozładowuje się w momencie, 
kiedy dziewczyna z innej klasy wychodzi z to-
alety. Istotne wydaje się także to, co mówi 
Isobe po wysłuchaniu telefonicznej rozmowy 
uczennicy, obgadującej swojego chłopaka 
i nabijającej się z ich życia intymnego. Chło-
pak stwierdza, że „Seks z miłości to iluzja”, 
zupełnie tak, jakby próbował przekonać sam 
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siebie, że to nic takiego, że dziewczyna, 
z którą sypia, nie kocha go – mimo że on 
stale żywi do niej uczucia. Wielokrotnie 
w trakcie całej fabuły pyta ją, czy jednak mo-
głaby teoretycznie się w nim zakochać, ale 
stale spotyka się z odmową. Ta scena w toa-
lecie ma także inne narracyjne konsekwencje, 
bo prowokuje rozmowę między nastolat-
kami, prowadzoną przez SMS-y, gdzie mimo 
złośliwości z obu stron, gdzieś kryje się zalą-
żek jakiegoś uczucia. Jego manifestację wi-
dzimy w scenie zaraz potem, kiedy Sato prosi 
Isobe o to, żeby dołączył do gry w piłkę na 
WF-ie i macha do niego z okna budynku 
szkoły. Zwyczajna codzienność piętnasto-
lastków zdaje się być tutaj skontrastowana 
z ich zanurzaniem się w cyniczny świat doro-
słości jeszcze chwilę przedtem. 

Asano nie demonizuje jednak w żadnym 
momencie kontaktów seksualnych między 
nastolatkami, pokazując, że przecież mają 
one miejsce w rzeczywistości i są częścią do-
rastania, poznawania zarówno ciała swojego, 
jak i ciała drugiego człowieka. Seks nie jest 
tutaj domeną jedynie ludzi dorosłych. Narra-
cja stale ukazuje jednak, że za takim a nie in-
nym (czyli często wulgarnym lub przemoco-
wym) kształtem relacji Isobe i Sato stoją bar-
dzo trudne uczucia, które wynikają z trauma-
tycznych przeżyć oraz z zaniedbania emo-
cjonalnego ze strony ich otoczenia. 

Klamrą kompozycyjną mangi jest motyw 
przemijania i zapominania. Ten wątek poja-
wia się już w pierwszym rozdziale, kiedy roz-
mawiając z Sato na plaży, Isobe znajduje 
w piasku zagubioną przez kogoś kartę pa-
mięci. Okazuje się, że były na niej zdjęcia nie-
znajomej protagonistom dziewczyny, która 
wyraźnie podoba się Keisuke. Stanowi ona 
dla niego pewien ideał, o który Koume staje 
się zazdrosna do tego stopnia, że kiedy Isobe 
nie widzi, usuwa folder z jej fotografiami 
z komputera niegdyś należącego do jego 
brata (co później powoduje jego agresję). 
Chłopak sam podsyca jej uczucia, mówiąc, że 

obca mu dziewczyna „Jest ekstra. Ma duże 
cycki i biodra jak modelka” [t.1, s. 127], 
a także, w odpowiedzi na nagłe przeprosiny 
Sato, dotyczące tego, że jej własne ciało wy-
gląda w porównaniu z nieznajomą „jak 
dziecko”, stwierdza, że „Nic nie szkodzi. Wy-
starczy, że masz dziurę” [t.1, s. 127]. Następu-
jąca po tej wymianie zdań scena seksu prze-
biega bez słów, a ciała bohaterów wydają się 
o wiele bardziej zbliżone do siebie niż wcze-
śniej – nastolatkowie uprawiają seks „skóra 
przy skórze”, ciasno do siebie przywierając, 
a po tej bliskości Isobe próbuje się zwierzyć 
dziewczynie. Mówi Sato, że wydaje mu się, że 
wkrótce umrze, jednak ona od razu odpo-
wiada „Zamknij się. To takie smutne” [t.1, 
s. 132], uciszając go jak wiele razy w trakcie 
tej historii. 

Finalna scena erotyczna, najdłuższa ze 
wszystkich, znajdująca się już pod koniec 
mangi, znów odwołuje się do tematu pa-
mięci. Rodziców Isobe nie ma w domu, więc 
uprawiają z Sato seks na różne sposoby 
w kilku pomieszczeniach. Padający za oknem 
deszcz wywołuje u Isobe lęk, ponieważ ma 
wtedy poczucie, jakby się topił [t.2, s. 84], co 
prawdopobonie budzi u niego skojarzenia 
z samobójstwem jego brata. Dlatego też in-
tensywny seks, miejscami upokarzający dla 
obu partnerów (mamy obecne sceny ze sma-
kowaniem moczu i kału), zdaje się chwilo-
wym rozładowaniem napięcia chłopaka. Jed-
nak emocje uderzają Isobe po stosunku. 
Kiedy leżą już w jego pokoju, chłopak za-
czyna opowiadać dziewczynie o tym, jak bar-
dzo smuci go fakt, że Sato pewnego dnia go 
zostawi i o nim zapomni, że znajdzie innego 
seksualnego partnera. Isobe atakuje dziew-
czynę i jej sposób życia, umniejszając jej pro-
blemom z zaufaniem do innych chłopaków, 
tak jakby zupełnie w to nie wierzył i czuł się 
przez nią emocjonalnie wykorzystywany. Za-
raz po tym Keisuke zaczyna otwierać się 
i mówić o tym, że deszcz sprawia, że ma wra-
żenie jakby się dusił, że nie jest odpowiednią 
osobą dla niej do uprawiania seksu, że lepiej 
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byłoby, gdyby umarł i że podjął już decyzję, 
że się zabije [t.2, s. 85-86]. Ona jednak odpo-
wiada mu, że nie obchodzi jej czy umrze 
i prosi go, żeby przestał gadać o śmierci [t.2, 
s. 87]. Za moment łapie jednak chłopaka za 
palec i przeprasza. Kolejną stronę rozpo-
czyna panel przedstawiający Isobe i Sato 
śpiących na groszkowych pufach, trzymają-
cych się za dłonie i przytulających do siebie 
głowami. To pierwszy raz, kiedy okazują so-
bie tak dużo czułości, choć ich słowa świad-
czyłyby raczej o wzajemnej niechęci. Nie po-
trafią odzywać się do siebie z szacunkiem, 
choć następnego dnia – dziewczyna na-
prawdę próbuje. Nie będąc pewna, czy chło-
pak jeszcze śpi czy też nie, zbiera w sobie od-
wagę i mówi z lekkim uśmiechem: „Hej, jeśli 
coś cię gryzie to możesz mi powiedzieć. Jeśli 
jesteś samotny… Zostanę z tobą na zawsze” 
[t.2, s. 91]. Gdy wychodzi, widzimy, jak Isobe 
mówi sam do siebie (tak jakby jej odpowia-
dał), że prędzej czy później Sato musiałaby 
odejść i prosi, żeby nie robiła mu fałszywych 
nadziei [t.2, s. 92-93]. „Lepiej… Żebyś o ni-
czym nie wiedziała” [t.2, s. 93] – stwierdza, 
porzucając wiarę w to, że faktycznie wszystko 
mogłoby się w ich życiu poprawić. 

Isobe zrywa kontakt z dziewczyną i jak 
wcześniej wspominałam, napada na opraw-
ców swojego brata. Koume szuka go w całym 
mieście, ale nie udaje jej się go odnaleźć 
i myśli, że naprawdę popełnił samobójstwo. 
Isobe, którego widzimy siedzącego w trakcie 
tajfunu na schodach pod falochronem, 
być może odwleka bądź rezygnuje z pomy-
słu samobójstwa i kieruje się do niewielkiej 
restauracji. Gdy na zewnątrz się przejaśnia, 
spotyka przed lokalem dziewczynę ze zdjęcia 
z karty pamięci; trudno jednak stwierdzić, czy 
jest ona postacią realną czy też być może 
metaforyczną, jeżeli weźmiemy pod uwagę, 
że nie wypowiada ani jednego słowa, a także 
to, że Keisuke przez całą mangę widzi w róż-
nych miejscach sylwetkę nieżyjącego brata. 
Znajomość Sato i Isobe kończy się definityw-

nie w momencie, kiedy po jakimś czasie na-
stolatkowie spotykają się przypadkowo na 
ulicy. Od razu idą na spacer, a wściekła Sato 
wyrzuca chłopakowi, że przecież mówił, że 
jest przeklęty przez swojego brata, że umrze 
i nie pójdzie do liceum, a teraz nagle wy-
gląda na naprawdę szczęśliwego. Nie może 
znieść jego uśmiechniętej twarzy i bardziej 
pogodnego zachowania. Po jakimś czasie 
rozmowy, Sato zaczyna płakać i wyznaje 
chłopakowi, że kocha go już od dawna, ale 
późno sobie to uświadomiła, i chce, żeby zo-
stał jej chłopakiem. On jednak się nie zgadza. 
Dziewczyna chce, żeby pocałował ją ostatni 
raz, po którym będą mogli „o wszystkim za-
pomnieć”, ale Isobe nie robi tego, mówiąc, że 
nie chce do końca tańczyć tak, jak ona mu 
zagra. Widzimy jednak, że ta sytuacja mocno 
na niego wpływa – gdy już się od niej oddala, 
sam zaczyna płakać, a także znów widzi syl-
wetkę swojego brata, po raz pierwszy w ca-
łości – stojącego na brzegu morza. Być może 
pocałunek Sato wiązałby się z tym, czego 
Isobe tak bardzo się boi – z tym, że mieliby 
o sobie zapomnieć. Chwilę potem chłopak 
zostaje zabrany przez policję na przesłucha-
nie i już więcej nie widzimy go na żadnym 
kadrze mangi. 

Fabuła skłania nas do myślenia, że być 
może, gdyby rozmawiali ze sobą szczerze, 
ich relacja mogłaby potoczyć się inaczej. Jed-
nak lęk przed mówieniem wprost skutecznie 
uniemożliwił im zbudowanie zdrowego 
związku opartego na miłości. Seks pełni w ich 
przypadku nie tylko funkcję rozładowania 
stresu (związanego z traumą Isobe i wspo-
mnianymi problemami tożsamościowymi 
Sato), ale właśnie przede wszystkim narzę-
dzia komunikacji między nastolatkami. Pod-
czas zbliżeń wyrażają emocje, których boją 
się czy też wstydzą. Kontakt intymny może 
być też zalążkiem do próby podejmowania 
szczerej rozmowy, co najdobitniej zostało 
pokazane właśnie w finalnej scenie, kiedy 
chłopak i dziewczyna, mimo wypowiedzenia 
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na głos wielu gorzkich słów, próbują być wo-
bec siebie czuli. Ten moment wzajemnej tro-
ski bohaterów jest jednak bardzo ulotny, 
a zakończenie wątku Isobe świadczy o tym, 
że mimo wszystko seks był dla nich niesku-
teczną formą komunikacji zastępczej. Relacja 
z Sato mogła przyczynić się do tego, że Isobe 
postanowił ostatecznie nie odbierać sobie 
życia, ale nieumiejętność rozmawiania na 
trudne tematy dotyczące jego przeszłości 
sprawiła, że nastolatek nie poradził sobie 
psychicznie z sytuacją, w jakiej się znajdował. 
Porzucony przez stale pracujących rodziców, 
stale odrzucany w miłości przez odwiedza-
jącą go dziewczynę i zmagający się z ogrom-
nym poczuciem winy, brutalnie wymierzył 
sprawiedliwość na oprawcach brata i został 
później ujęty przez policję. 

Dla Sato komunikacja poprzez seks rów-
nież była tylko tymczasowym rozwiązaniem, 
które przyniosło przykre konswekwencje. 
W ostatnim rozdziale mangi widzimy, że jej 
życie zmieniło się: dziewczyna chodzi do li-
ceum w innym mieście i jest w związku z in-
nym chłopakiem. Nie wiemy, czy zapomniała 
o Isobe, ale dostrzegamy, że wpływ nieuda-
nych relacji odciska na niej piętno. Dziew-
czyna ma problem z uwierzeniem w szczere 
intencje swojego nowego partnera, który 
wydaje się w niej bardzo zakochany. Pro-
blemy komunikacyjne z okresu gimnazjal-
nego, tak silnie widoczne w jej związku 
z Isobe, dalej stanowią dla niej przeszkodę 
w rozwoju kolejnej bliskiej znajomości z inną 
osobą. 

W rozmowie z nowym chłopakiem Ko-
ume orientuje się, że zgubiła gdzieś kartę pa-
mięci ze swojego aparatu, i kiedy wraca do 
swojej rodzinnej miejscowości, idzie jej szu-
kać na plaży. Tam spotyka Kashimę, drugo-
planową postać kolegi dziewczyny, który 
przez całą fabułę się w niej podkochiwał, ale 
z powodu kompleksów nigdy nie zrobił 
pierwszego ruchu i ostatecznie związał się 
z koleżanką Sato, Kobayashi. Kashima zdaje 

się pod względem stałego szukania „czegoś 
więcej” podobny do Koume – przez długi 
czas był skoncentrowany przede wszystkim 
na aktywności w klubie baseballowym, ma-
rząc o wielkiej sportowej karierze, która jed-
nak nie nadchodzi. Chłopak zaczyna rozma-
wiać z Sato i opowiada jej, że: „Moje życie też 
nie jest takie, jakie sobie wymarzyłem, ale 
każdego dnia dzieją się rzeczy, które kształ-
tują to, kim jestem” [t.2, s. 212]. Radzi jej, żeby 
nie szukała szczęścia na siłę. 

Po tej wymianie zdań zdaje się, że w Sato 
zachodzi pewna przemiana. Dziewczyna roz-
chmurza się, wchodzi do zimnej wody 
i śmieje się, mówiąc, że znalazła „coś więk-
szego niż wszystko inne… morze!” [t.2, 
s. 214-216]. Te słowa są nawiązaniem do po-
czątku pierwszego tomu, w którym Sato 
opowiada o małej plaży w swoim mieście, na 
której często szukała „skarbów”, jednak ni-
gdy nie znajdowała tego, czego szukała 
(a być może nawet nie oczekiwała, że cokol-
wiek znajdzie) [t.1, s. 6]. Zdaje się, że Sato 
staje się coraz dojrzalsza i uświadamia sobie, 
że jej stała pogoń za potwierdzeniem wła-
snej wartości, ale też angażowanie się w nie-
zdrowe związki kosztem własnej (i cudzej) 
krzywdy, odwracało jej uwagę od tego, co 
naprawdę czuła; bo kiedy zdała sobie sprawę 
ze swojej miłości do Isobe, ich wzajemna nie-
szczerość wszystko zakończyła. Być może 
Sato właśnie uczy się kochać siebie i żyć 
chwilą. 

Zakończenie 

Pomimo kontrowersyjności ukazywania 
seksu osób nieletnich, Inio Asano w Dziew-
czynie znad Morza zdaje się igrać zarówno 
z czytelnikami, jak i z konwencjami gatunko-
wymi. Wykorzystując narzędzia gekigi i ero-
mangi, przedstawia historię układu seksual-
nego pomiędzy dwójką nastolatków żyją-
cych na prowincji. Poprzez sceny seksu, za-
równo przez ich wizualność, jak i poprzez 
dialogi pomiędzy partnerami, jest w stanie 
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pokazać problemy młodych ludzi ze szczerą 
komunikacją. 

Gimnazjaliści stale szukają komunikacji 
zapośredniczonej, mając kłopoty z wyraża-
niem uczuć czy z postrzeganiem własnej 
wartości i miejsca w świecie. Sato i Isobe nie-
wątpliwie są postaciami reprezentującymi 
młodzież mającą problem z „wtopieniem się 
w społeczeństwo”, o czym wspominano na 
temat motywów poruszanych przez Asano 
w magazynie „Yomiuri Shinbun”. Seksual-
ność jako spoiwo wątków, pełni funkcję na-
rzędzia narracyjnego, poprzez które autor 
stara się pokazać liczne problemy nastolat-
ków. Seks jest w tej mandze najważniejszym 
elementem fabularnym, nadającym bieg 
wszystkim wydarzeniom. To właśnie podczas 
scen erotycznych bohaterowie budują emo-
cjonalną więź między sobą i nawet czasem 
próbują zdobywać się na szczerość, której 
tak bardzo im brakuje. Zabieg położenia tak 
dużego nacisku na te fragmenty pozwala 
przyciągać uwagę czytelnika, być może za-
skoczonego, zmieszanego, zniesmaczonego 
czy podnieconego zmysłowością ogląda-
nych obrazów. Mangaka pobudza w ten spo-
sób swoich odbiorców i w tym samym mo-
mencie stara się ukazać nie tylko seks, ale też 
intensywne poszukiwanie młodych ludzi: czy 
to tożsamości, czy ucieczki od bólu, czy 
po prostu wrażeń, skonfrontowane pod ko-
niec historii z próbą doceniania tego, co jest 
tu i teraz jako pewnego rozwiązania na stałe 
uczucie nieszczęścia. 

Dzięki temu zabiegowi wykorzystywania 
seksu w narracji Dziewczyna znad Morza 
staje się komentarzem społecznym, dotyczą-
cym stanowiska autora wobec swobody wy-
razu i ukazywania seksualności w komiksie, 
a także próbą ukazania tego, w jaki sposób 
młodzi ludzie mogą wchodzić w przestrzeń 
seksu, jednocześnie nie demonizując ich 
przeżyć czy praktyk seksualnych. Asano po-
zostawia ocenę tego, co dzieje się na stro-

nach jego mangi jedynie temu, który (z róż-
nych powodów) podgląda, czyli czytelnikowi. 
Może „podglądający” zakocha się w tej man-
dze, a może oburzy jej zawartością – jednak 
manga ta pozostanie interesującym przykła-
dem na to, jak przy pomocy seksu budować 
narrację, która w swoich ramach może prze-
kazać to wspomniane przez autora „coś wię-
cej”. 
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Notka o autorce: Studentka I roku drugiego 
stopnia Kulturoznawstwa na Wydziale Filolo-
gicznym Uniwersytetu Gdańskiego. Interesuje 
się groznawstwem, medioznawstwem, komik-
sem, kulturą Japonii oraz literaturą. Szczegól-
nie ciekawią ją zagadnienia związane z per-
formatywnością gier wideo oraz mangą dla 
dorosłego czytelnika. 
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Wstęp 

Pod koniec 2024 r. Microsoft – na kanwie 
oferowanej przez siebie usługi Xbox Game 
Pass – opublikował kampanię marketingową 
o treści „This Is an Xbox”, która zapropono-
wała nowe – wręcz rewolucyjne – postrzega-
nie marki. Xbox przestał być konsolą, którą 
posiadamy i na której gramy w posiadane 
przez nas gry. Xbox jest usługą, dzięki której 
mamy uniwersalny, nieograniczony dostęp 
do bardzo dużego katalogu gier. Obrazuje 
to szereg plakatów pokazujących, że 
Xboxem może być także smartfon, telewizor 
z funkcjonalnością Smart TV, okulary VR, 
konsola typu handheld, na komputerze oso-
bistym kończąc (McNary, 2024). Trzonem tej 

 
1 W trosce o czytelność tekstu nadałem poszczególnym 
fazom robocze określenia, czego autor cytowanego tek-
stu nie zrobił, przedstawiając całą historię dystrybucji jed-
nym, ciągłym wywodem. 

usługi jest chmura, na której, w formie czysto 
cyfrowej, znajdują się Xboxowe treści i do-
świadczenie, a do których dostęp uzyskać 
może cała gama urządzeń elektronicznych 
(Tassi, 2024). 

Ta nowa wizja Microsoftu zmienia nie 
tylko sposób dystrybucji treści od produ-
centa do użytkownika końcowego, ale rów-
nież sposób i filozofię działania samej kon-
soli. Wątek ten jest warty szerszego omówie-
nia z perspektywy historii konsol do gier wi-
deo, którą obrazowo przedstawił Michael 
Mattioli (2021). Autor wyróżnił cztery histo-
ryczne fazy dystrybucji gier1: 

1. Faza sprzętowa – najwcześniejsza, w któ-
rej gry znajdowały się bezpośrednio 
w układach scalonych (logice) sprzętu 
(czyli konsoli). Konsole odtwarzały ogra-
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niczoną, predefiniowaną liczbę gier. Po-
dany przykład: Magnavox Odyssey (1972) 
(Mattioli, 2021: 59). 

2. Faza nośnikowa – związana z pojawie-
niem się tzw. general-purpose computers, 
które mogły wykonać dowolny kod – 
dystrybuowany poprzez dostarczane no-
śniki fizyczne (kartridże, pamięć flash, 
płyty itp.). Podany przykład: Fairchild 
Channel F (1976) (Mattioli, 2021: 59–61). 

3. Faza cyfrowa – związana z rozwojem In-
ternetu i technologii pamięci masowej. 
Kod dystrybuowany jest poprzez szero-
kopasmowy Internet i ściągany z serwe-
rów, co wypiera z użytku nośniki fizyczne. 
Podany przykład: Xbox One (2013) (Mat-
tioli, 2021: 61–62). 

4. Faza chmurowa – kod pozostaje 
w chmurze i jest w niej wykonywany, a do 
podłączonego urządzenia streamowany 
jest jedynie efekt, obraz (Mattioli, 2021: 
62). 

Wejście gamingu w fazę cyfrową wiąże się 
jednak z szeregiem osobliwych konsekwen-
cji. Gdy w marcu 2024 r. Ubisoft zakończył 
wsparcie dla wymagającej stałego dostępu 
do serwerów gry The Crew, usunął grę z kont 
użytkowników, którzy produkcję zakupili. 
Wywołało to niezadowolenie w społeczności 
graczy, stało się przedmiotem pozwu zbio-
rowego przeciwko Ubisoftowi i było zapalni-
kiem dla inicjatywy europejskiej Stop Killing 
Games2, która doczekała się nawet oficjal-
nego poparcia polskiego Ministerstwa Cyfry-
zacji (Taylor-Hill, 2025; Kleszyk, 2025). Po-
szkodowani gracze poczuli się obrabowani 
z tego, za co zapłacili, podczas gdy Ubisoft 

 
2 Z oficjalnej strony inicjatywy: „«Stop Killing Games» to 
ruch konsumencki powstały z myślą o kwestionowaniu le-
galności działań wydawców, którzy niszczą gry wideo 
sprzedane klientom. Coraz więcej tytułów trafia na rynek 
jako pełnoprawne produkty, bez określonej daty wyga-
śnięcia, ale są projektowane tak, by po zakończeniu 
wsparcia technicznego stały się całkowicie niegrywalne. 

stwierdził, że licencjonowane oprogramowa-
nie nie jest przedmiotem własności, a zatem 
do kradzieży nie doszło, a dostęp został ode-
brany w ramach postanowień licencyjnych. 

Tego typu kontrowersje prowokują pyta-
nia o prawo graczy do zakupionych produk-
cji, relacji z posiadanymi kolekcjami, a nawet 
o status emulacji i (związanego z nią) pirac-
twa komputerowego. Stanowią także przy-
kład, jak zmieniająca się sytuacja na rynku 
gier prowokuje konflikt kultury opartej na 
własności z kulturą użytkowania i wypoży-
czania. Artykuł ten jest próbą zarysowania 
problematyki paradygmatów własnościo-
wego i użytkowego na przykładzie sytuacji 
na rynku gier, w szczególności konsol do gier 
wideo 9. generacji w 2025 roku. Pierwsza 
część artykułu poświęcona jest teorii własno-
ści oraz analizie konsekwencji, jakie dla inte-
resów producentów i konsumentów ma ro-
snąca popularność modeli subskrypcyjnych 
oraz dystrybucji cyfrowej. W drugiej części 
artykułu doświadczenia użytkowników kon-
sol oraz konkretne zjawiska na rynku konsol 
poddane zostają problematyzacji w kontek-
ście kulturowego funkcjonowania własności. 
Rynek konsol do gier wideo 9. generacji jest 
przestrzenią przecięcia i konfliktu paradyg-
matu i kultury posiadania/własności z para-
dygmatem i kulturą użytkowania. 

Własność, władza i dominacja. Pod-
stawy teoretyczne 

Mariyana Angelova i Isabelle Henck (2024: 
10) wprowadzają kontekst funkcjonowania 
własności jako czegoś szerszego, niż sam 
fakt posiadania. Elementem składowym wła-

Taka praktyka to forma planowego postarzania produktu, 
która nie tylko szkodzi konsumentom, ale także utrudnia 
zachowanie gier dla przyszłych pokoleń. Co więcej, legal-
ność takich działań w wielu krajach pozostaje wciąż nieja-
sna.”. Zob.: https://www.stopkillinggames.com/ [dostęp: 
4.10.2025]. 
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sności jest prawo do ekonomicznego prze-
kształcania posiadanego dobra. Właściciel 
posiadanego dobra ma nad nim „pełne 
prawa własnościowe”, definiowane jako: 
„prawo do użytkowania dobra, prawo do za-
chowania tego, co posiadane dobro samo 
wytwarza, prawo do przekształcania formy 
i struktury dobra, prawo do przeniesienia 
tych praw na inne osoby” (Angelova i Henck, 
2024: 10). Możliwość czerpania korzyści z po-
siadanego dobra, jeżeli tylko dobro to takie 
korzyści generuje i możliwość dowolnego 
jego przekształcania wpisuje się w określone 
relacje władzy i determinuje sprawczość po-
siadaczy, szczególnie jeśli problem ten trak-
tujemy w szerszej skali, relacyjnej z innymi 
posiadaczami oraz producentami. Zobrazo-
waniem tego może być spektrum przykła-
dów, jakie wprowadzają Julien-François Ger-
ber i Rolf Steppacher (2017: 222–225). Egali-
tarność i wspólnotowa własnościowość 
w wielu (choć nie wszystkich) kulturach zbie-
racko-łowieckich w zakresie posiadania 
środków produkcji i korzystania z nich ule-
gają przeobrażeniu wskutek postępującej in-
stytucjonalizacji w społecznościach agrar-
nych, czego radykalnym przykładem jest 
ekonomia typu sowieckiego, gdzie ich dys-
ponentem jest już jedynie państwo. 

Angelova i Henck (2024: 12) zwracają 
uwagę na (związane z posiadaniem i własno-
ścią) zagadnienie władzy. Autorki pojmują 
władzę jako „sposoby narzucania innym 
agend, planów, ideologii i ewaluacji”. Już na 
podstawie samego zakresu posiadanych 
praw własnościowych stwierdzić można 
władczość posiadacza nad danym dobrem 
(lub brak tej władczości, kontroli) Manifestuje 
się to, gdy analizie poddana zostanie relacja 
producent-konsument3. Autorki wprowa-
dzają pojęcie dominacji jako sposobu, 

 
3 Gdzie konsument rozumiany jest także posiadaczem do-
bra – są to określenia w tym kontekście tożsame. 

w który przedsiębiorstwo „propaguje kon-
kretny interesy polityczne i cele”, a podejmo-
wane działania prowadzą do „przekształce-
nia rynku w taki sposób, aby było to dla 
przedsiębiorstwa korzystne” (Angelova 
i Henck, 2024: 12). Podmiot dominujący two-
rzy następnie warunki do ochrony swojej do-
minacji: legitymizuje się w przestrzeni spo-
łecznej i stwarza takie warunki dyskursywne, 
które tę legitymizację będą językowo pod-
trzymywać (Angelova i Henck, 2024: 13, 15). 
Analizując relację producent-posiadacz na-
leży zatem mieć na uwadze posiadane przez 
obie strony zasoby oraz ich potencjał i wpływ 
na występującą w danym modelu relację 
władzy. Co więcej, stan sprzeczności intere-
sów między producentami a konsumentami 
może doprowadzić do konfliktu – również 
dyskursywnie zauważalnego. 

W ekonomii modeli subskrypcyjnych po-
siadacz, zyskując bardziej uniwersalny do-
stęp do treści cyfrowych, traci trzecie 
i czwarte prawo własnościowe: do prze-
kształcania i przenoszenia własności na in-
nych (Angelova i Henck, 2024: 10). Jakie ma 
to konsekwencje dla obu stron? Czy w prze-
strzeni 9. generacji konsol do gier wideo da 
się zaobserwować konflikt wywołany trans-
formacją cyfrową? Jest to kwestia szczegól-
nie istotna w kontekście postępującej trans-
formacji rynku konsol w kierunku modeli cy-
frowych, subskrypcyjnych. W tym kontekście 
ciekawe będzie nie tylko funkcjonowanie 
w przestrzeni konsol 9. generacji modeli sub-
skrypcyjnych (kolejno: Xbox Game Pass, 
PlayStation Plus oraz Nintendo Switch 
Online), ale również to, jak projektowane są 
same konsole. Adekwatnym przykładem 
może tu być usunięcie przez Sony napędu 
płyt z podstawowej wersji PS5 Pro4, podczas 
gdy poprzednie konsole posiadały go zaw-
sze, co spotkało się z bardzo negatywną 

4 PS5 Pro to droższa wersja PS5 mająca więcej mocy obli-
czeniowej. W październiku 2025 r. zwykłe PS5 kosztowało 
ok. 2200 zł, a PS5 Pro 3300 zł. Cena napędu to ok. 400 zł. 
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oceną graczy (Fahey, 2024). Co więcej, po 
ogłoszeniu tej decyzji, ceny sprzedawanych 
oddzielnie napędów drastycznie wzrosły. 
Należy przy tym zaznaczyć, że wszystkie 
omawiane konsole 9. generacji są systemami 
zamkniętymi (co wyklucza nieautoryzowane 
modyfikacje zarówno software’u5, jak i har-
dware’u6), a sam rynek jest zdominowany 
przez trzy firmy (Sony, Microsoft i Nintendo), 
co umieszcza gracza w pozycji podrzędnej. 
Zauważone przez Angelovą i Henck kwestie 
konfliktu, dominacji i legitymizacji mogą za-
tem być zasadne. Ową transformację warto 
dokładniej przeanalizować zarówno z per-
spektywy groznawczej/platform studies, jak 
i z perspektywy kulturoznawczej. 

Funkcjonowanie modeli subskrypcyj-
nych. Zarys problematyki 

Model subskrypcyjny można najszerzej zde-
finiować jako taką praktykę biznesową, 
w której dostęp do dobra i możliwość jego 
użytkowania warunkowane są nieprzerwa-
nym uiszczaniem regularnej opłaty (Cobzaru 
i Tugui, 2024: 137; Yang i Kwon, 2024: 2; 
Ziobrowska-Sztuczka i Markiewicz, 2024: 2). 
Gdy uiszczanie opłaty ulega zatrzymaniu, 
dostęp ten natychmiast znika. Sektor sub-
skrypcyjny zyskuje na popularności, co do-
datkowo umacniają korzystne prognozy 
ekonomiczne (Cobzaru i Tugui, 2024: 137). 
Rosnąca popularność modeli subskrypcyj-
nych opisywana bywa jako pewna zmiana 
mentalna, w której konsumenci wybierają 
wygodny i możliwy do dostosowania dostęp 
ponad dotychczasową, lecz ograniczającą, 
własnościowość (Cobzaru i Tugui, 2024: 138–
139) – ile jest w tym prawdy? 

Modele subskrypcyjne są typem ekonomii 
opartej na dostępie, gdzie producent udo-
stępnia dostęp do dobra za opłatą (Ziobrow-

 
5 Czyli oprogramowania, systemu operacyjnego, gier. 

ska-Sztuczka i Markiewicz, 2024: 3). Odróż-
nia to ekonomię subskrypcyjną od ekonomii 
współdzielenia, gdzie to same dobra są udo-
stępnianym nonprofit przedmiotem współ-
pracy, a nie możliwość dostępu do nich for 
profit. W dalszym ciągu, w obu tych typach 
ekonomii dostęp do dobra jest ważniejszy 
niż bycie jego właścicielem (Ziobrowska-
Sztuczka i Markiewicz, 2024: 2–3). Ziobrow-
ska-Sztuczka i Markiewicz (2024: 3) podkre-
ślają ponadto usługowość rynku subskryp-
cyjnego. Odejście od jednorazowych trans-
akcji przekazujących prawa własnościowe na 
inną osobę i przejście do opłacania dostępu 
w sposób ciągły powoduje, że dostarczaniu 
dobra bliżej do usługi i to właśnie taka 
usługa jest rzeczywistym produktem w eko-
nomii subskrypcyjnej. Ponieważ taka usługa 
jest projektem długoterminowym i poten-
cjalnie zmiennym w czasie, kluczowym stało 
się „skupienie na budowaniu długotrwałych, 
spersonalizowanych relacji z lojalnymi sub-
skrybentami, aniżeli jedynie na liczbie sprze-
danych sztuk” (Ziobrowska-Sztuczka i Mar-
kiewicz, 2024: 3). Takie rozumienie usługi jest 
elementem ekonomii opartej na członko-
stwie, której istotnym elementem jest lojal-
ność marce (udostępniającej usługę) i po-
czucie przynależności do niej (Ziobrowska-
Sztuczka i Markiewicz, 2024: 3). Na takie 
przywiązanie wpływ ma szereg mechani-
zmów, np.: postrzeganie prestiżu marki, 
kompatybilność wyznawanych wartości, 
wiara w wysoką jakość usługi oraz wiara w to, 
że jakość ta będzie jeszcze wyższa w przy-
szłości. O elementy te zadbać musi usługo-
dawca, bo ich wpływ na konsumpcję oznacza 
też wpływ na jego potencjalne zyski. Dla 
przykładu, autorki poruszają dwa problemy 
promujące członkostwo w modelach sub-
skrypcyjnych, które wykorzystują mechani-
zmy tego rodzaju: 

6 Czyli poszczególnych podzespołów konsol. 
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● Ekonomia subskrypcyjna ma być bardziej 
inkluzywna finansowo, ponieważ koszt 
subskrybowania produktów luksusowych 
na określony czas jest mniejszym cięża-
rem finansowym niż zakup takiego pro-
duktu luksusowego na własność, co 
oznaczałoby natychmiastowe obciążenie 
100% ceny, podczas gdy – opłacana re-
gularnie – subskrypcja jest jedynie 
cząstką tego kosztu (Ziobrowska-
Sztuczka i Markiewicz, 2024: 4). Narracja 
ta nie bierze pod uwagę faktu, że w per-
spektywie długoterminowej całkowity 
koszt subskrypcji może dorównać kosz-
towi wynajmowanego dobra, a nawet ten 
koszt przewyższyć. Jest to szczególnie 
kontrproduktywne w sytuacji, gdy usłu-
godawca nie przewidział mechanizmu 
wykupu własności po osiągnięciu takiego 
pułapu. Wówczas może dojść do sytua-
cji, gdzie, mimo poniesienia kosztu więk-
szego niż koszt uzyskania tej własności 
w tradycyjnej ekonomii transakcyjnej, 
osoba opłacająca subskrypcję praw wła-
sności nie uzyska, co zamanifestuje się 
szczególnie, gdy subskrypcja zostanie 
przerwana. 

● Ekonomia subskrypcyjna jako kontra do 
masowego konsumpcjonizmu i zbierac-
twa, które uwłaczają, ograniczają i nie 
pełnią żadnej istotnej funkcji, gdyż posia-
danie nie jest już miarą statusu społecz-
nego. Odejście od paradygmatu posia-
dania rzeczy do paradygmatu ich użyt-
kowania jest elementem „nowej ekono-
mii”, bardziej plastycznej i zrównoważo-
nej, w której przywiązanie do własności 
jest przeszkodą (Ziobrowska-Sztuczka 
i Markiewicz, 2024: 4–5). Narracja ta jest 
trudna do kompletnego zweryfikowania, 
ponieważ odnosi się do przyjętej mental-
ności i widzenia świata. Jej występowanie 
zostało jednak zaobserwowane 
(Ziobrowska-Sztuczka i Markiewicz, 
2024: 5, 9). Z drugiej strony, zaobserwo-
wać można zjawisko rosnącego oporu 

wobec rosnącej liczby niezależnych sub-
skrypcji, które należałoby opłacać jedno-
cześnie, aby dotychczasowy sposób po-
stępowania kontynuować (Angelova 
i Henck, 2024: 25; Ziobrowska-Sztuczka 
i Markiewicz, 2024: 10). Jest to bezpo-
średnia konsekwencja rosnącej popular-
ności modeli subskrypcyjnych w coraz 
większej liczbie rynków. 

Podane przykłady są pewnymi narra-
cjami, przez które przemawiają interesy i po-
trzeby z jednej strony konsumentów, a z dru-
giej producentów. Ponieważ perspektywy te 
potrafią być sprzeczne, skonfliktowane, ana-
lizę należy przeprowadzać w sposób holi-
styczny. Jie Yang i Youngkyung Kwon (2024: 
2) zauważają, że głównymi motywacjami 
subskrypcyjnego opłacania dostępu są naj-
częściej „wygoda, użyteczność i częstość 
użytkowania”, a ponadto niski finansowy 
próg wejścia, postrzegana (subiektywnie) ja-
kość dobra oraz zbieżność z – opisanymi wy-
żej – określonymi wartościami mentalnymi 
i wizją świata (Yang i Kwon, 2024: 1–2, 4, 8). 
Z drugiej jednak strony, autorzy opisują wy-
stępowanie błędu procesu rozumowania 
utopionych kosztów, gdzie to sam fakt dłu-
gotrwałego opłacania subskrypcji i – co za 
tym idzie – znacznej inwestycji finansowej 
jest motywatorem do kontynuowania opła-
cania tejże subskrypcji (Yang i Kwon, 2024: 
4). Innym istotnym problemem jest obserwo-
wanie zjawiska subscription fatigue, gdzie 
zbyt duża ilość subskrypcji staje się dla użyt-
kowników przytłaczająca (Yang i Kwon, 2024: 
2). Można zadać pytanie, czy chęć stworze-
nia lojalnej bazy klientów może jakkolwiek 
nie krzyżować się z efektem utopionych 
kosztów? 

Kontekst platform studies – jak 
istotne jest to, na czym gramy? 

Ian Bogost i Nick Montfort (2007: 176–177) 
wprowadzają pojęcie platformy jako pew-
nego rodzaju „standard, specyfikację”, która 
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jest punktem wyjścia dalszej pracy twórczej 
i od której ta praca jest zależna. Jest to poję-
cie szerokie: platformą będzie zarówno har-
dware, pod który tworzone jest oprogramo-
wanie, jak i software – system operacyjny, ję-
zyki programowania, które tworzą określone 
środowiska do dalszego rozwoju oprogra-
mowania. Z jednej strony ułatwia to rozwój 
oprogramowania na wyższych warstwach, 
a z drugiej strony możliwości i design plat-
formy zaczynają mieć wpływ na tworzone 
nań oprogramowanie. Platform studies ba-
dają właśnie te zależności między systemami, 
tym, co na te systemy jest tworzone oraz 
użytkownikami tych systemów (Bogost 
i Montfort, 2007: 190–191; Schweizer, 2023: 
45–46). 

Dla przykładu, Bogost i Montfort (2007: 
186–190) analizują przypadek Nintendo Wii. 
Z jednej strony, moc obliczeniowa konsoli – 
odstająca od konkurencji – była wyraźnym 
czynnikiem ograniczającym rozwój gier. 
Z drugiej strony, Nintendo zaproponowało 
unikatowy system sterowania, wyróżniający 
Wii na tle konkurencji. Żyroskopy i akcelero-
metry „Pilota Wii” znacznie urozmaicały ste-
rowanie ponad to, co do dziś oferują trady-
cyjne kontrolery. Mimo że technologia ta 
miała swoje ograniczenia i momentami 
śmieszne konsekwencje7, to były to istotne 
czynniki, które wpływały na charakter i design 
gier wydawanych na Wii i niejako zdefinio-
wały tą platformę/konsolę. Ponieważ pojęcie 
platformy jest tak szerokie, takie zależności 
występują zarówno między konsolą i tym, 
jaka ona jest, a jej użytkownikiem i tym, jaki 
on jest. 

 

 
7 Autorzy podają tu przykład walki mieczem w grze The 
Legend of Zelda: Twilight Princess, która uzależniona była 
jedynie od akceleracji w ruchach góra-dół, lewo-prawo 

Przypadek 9. generacji konsol do gier 
wideo 

Dziewiąta generacja konsol do gier wideo 
rozpoczęła się w listopadzie 2020 r. premierą 
konsol Microsoft Xbox Series X|S oraz Sony 
PlayStation 5 (Banfi, 2024: 12). Dziewiąta ge-
neracja jest przestrzenią starcia między para-
dygmatem własnościowym (i zwykle analo-
gowym), a użytkowym (i zwykle cyfrowym). 
Podczas gdy artykuł do tej pory skupiał się 
na zagadnieniu modeli subskrypcyjnych, bę-
dących konkretnym przejawem ekonomii 
użytkowania, spór ten przebiega w rzeczywi-
stości dwutorowo. Istotna jest w nim za-
równo forma nabywania gier poprzez zakup 
lub subskrypcję ale też forma dystrybucji 
(analogowa lub cyfrowa) oraz konkretne ce-
chy techniczne samych konsol (Van Crom-
brugge i Stremersch, 2024: 2). 

Modele subskrypcyjne na rynku kon-
sol 9. Generacji 

Modele subskrypcyjne zyskały popularność 
w przestrzeni konsol za sprawą premiery 
w 2017 r. abonamentu Xbox Game Pass Mi-
crosoftu – Sony odświeżyło usługę PlaySta-
tion Plus tak, aby uczynić ją konkurencyjną 
względem Game Passa dopiero w 2022 r. 
(Hern, 2022; Van Crombrugge, Stremersch, 
2024: 2). Xbox Game Pass w 2024 r. subskry-
bowało ok. 34 miliony osób (Warren, 2024), 
a analiza dokumentów opublikowanych 
w trakcie przejmowania przez Microsoft Ac-
tivision Blizzard pokazuje, że subskrypcja ta 
jest istotną cząstką zysków firmy i stanowi 
ok. 18% całości przychodów działu Xbox oraz 
ok. 30% przychodu działu gier i usług (Nigh-
tingale, 2022). Premiera Game Passa miała 
miejsce jeszcze w trakcie 8. generacji konsol, 
gdy produktem Microsoftu na rynku był 

dłoni. Dzięki temu gracz mógł walczyć równie skutecznie 
leżąc na kanapie. 
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Xbox One (Banfi, 2024: 12). Oscar von Nan-
delstadh (2024: 19, 21–23) przeanalizował 
wewnętrzne dokumenty Microsoftu, które 
wyciekły w trakcie sprawy sądowej „Federal 
Trade Commission v. Microsoft Corp. and 
Activision Blizzard, Inc.” w 2023 r. o legalność 
przejęcia przez Microsoft Activision Blizzard. 
Potwierdza to obserwację Bena Gilberta 
(2015), że jednym z celów wprowadzenia 
Game Passa było poprawienie złej pozycji 
rynkowej marki Xbox, spowodowanej kon-
trowersjami w trakcie zapowiedzi i premiery 
Xboxa One, które to na gorszą pozycję kon-
soli wpływ miały jeszcze długo po premierze, 
mimo zmiany strategii przez producenta. 

Game Pass wypełnia elementy poruszone 
w poprzednim rozdziale. Stała, miesięczna 

opłata daje dostęp do szerokiego katalogu 
gier zarówno niezależnych, jak i wysokobu-
dżetowych. Istotnym elementem jest także 
dedykowana aplikacja i przestrzeń poświę-
cona usłudze zarówno na konsolach Xbox, 
jak i komputerach z systemem Windows 11: 
profilowanie danych użytkowników i – na tej 
podstawie – rekomendacja nowych tytułów 
jest dla odbiorców możliwością odkrywania 
nowych tytułów, a dla producentów gier oraz 
producenta subskrypcji jest przestrzenią pro-
mocyjną, generującą dalsze zaangażowanie 
i zainteresowanie odbiorców subskrypcji 
(Banfi, 2024: 19; Van Crombrugge i Stremer-
sch, 2024: 2–3, 7). I rzeczywiście, nawet po-
bieżna analiza identyfikacji wizualnej usługi 
uwydatnia obecność szeroko pojętej promo-
cji i generowania zaangażowania (Ryc. 1). 

 

 

Ryc. 1. Materiał promocyjny Game Passa ze strony sklepu Microsoftu (https://www.xbox.com/pl-
PL/games/store/p/CFQ7TTC0KHS0/0007 [11.05.2025]) 

W materiale podkreślona jest zarówno 
wieloplatformowość (umieszczenie zarówno 
konsoli, niezdefiniowanego monitora z uru-
chomioną aplikacją Xbox, a także telefonu) 

 
8 Np. Fallout Bethesdy, Minecraft Mojangu lub (nowsze) 
Halo od Halo Studios. 

oraz – w ciekawy wizualnie sposób – oferta 
usługi. Dominujące kafelki to zarówno gry 
studiów Microsoftu81, jak i niezależne od 
firmy tytuły wieloplatformowe9.2.Jest to 

9 Np. The Sims 4. Stanowią one jednak mniejszość kafel-
ków. 
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z pewnością nieprzypadkowe. Aleksandra 
Ryczko (2023: 37, 44–45, 50) zauważa, że 
głównym elementem sukcesu usług tego 
typu jest postrzeganie przez klientów ich re-
putacji i jakości, której głównym składnikiem 

jest właśnie oferta gier10.3Analiza interfejsu 
platformy uwydatnia wszystkie te mechani-
zmy (Ryc. 2). 

 

 

Ryc. 2. Ekran początkowy usługi Game Pass w aplikacji Xbox (zrzut ekranu) 
 

Pierwszą sekcją widoczną po wejściu do 
Game Passa są – zajmujące cały ekran – „ak-
tualności” (Ryc. 3). Jej kuratorem jest Micro-
soft, przeznaczona jest dla wydarzeń raczej 
najważniejszych, które firma eksponuje na 
kilku dużych kafelkach, a które użytkownik 
powinien zauważyć. Swoim rozmiarem i spo-
zycjonowaniem w centrum i na linii wzroku 
przyciągają uwagę – definiują to, co w usłu-
dze aktualnie „najgłośniejsze”. Zastosowano 
tu także interesujące – z perspektywy UX – 
rozwiązanie nawigacyjne. Przyciski umiesz-
czone w dolnej części okna są podzielone na 

 
10 Cena i konkurencyjność również są istotne, ale to do-
stępne gry były uznawane częściej przez osoby badane u 
Ryczko jako najważniejszy czynnik w wyborze. 

konkretne, lecz zauważalnie ogólne, katego-
rie (Ryc. 4). Przyciski te są drogą do doświad-
czenia hipertekstualnego, ale „szerokość” ka-
tegorii nadal zakłada jakiś stopień odkrywa-
nia, przeszukiwania. Opcją najbardziej skon-
kretyzowaną jest oczywiście pasek „Szukaj”, 
dostępny zawsze w górnej części okna, po-
zwalający zatem przeszukać „całą” usługę. 
Drugą opcją, jaką ma użytkownik, jest „zanu-
rzenie się” w doświadczenie bardziej liniowe, 
przewijając treść w dół. 
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Ryc. 3. Strefa „niedawno dodanych” i podział na gatunki (zrzut ekranu) 

 

Ryc. 4. Reklamowa sekcja tematyczna (zrzut ekranu) 

Interfejs Game Passa zbudowany jest wo-
kół podkreślania witalności usługi – szero-
kiego, stale poszerzającego się katalogu gier, 
co ma bezpośrednie powiązanie z jej reputa-
cją (Ryczko, 2023: 45). Pierwszym wykorzy-
stanym mechanizmem jest oczywiście sekcja 
„niedawno dodanych”, która prezentuje ak-
tualne działania firmy – dodające nowe gry. 
Trzonem odkrywania i promocji tytułów są 
wyraźnie widoczne działania kuratorskie 
usługodawcy. Game Pass podzielony jest na 

sekcje gatunkowe – tj. gry akcji i przygo-
dowe, gry platformowe, a także czysto tech-
niczne – tj. gry o rozmiarze poniżej 1GB 
(Ryc. 5). Użytkownik zainteresowany daną 
kategorią może wejść z nią w dalszą interak-
cję i „zauważyć” tytuł dla siebie. Równie wy-
raźne są de facto banery reklamowe konkret-
nych studiów, które są eksponowane i pro-
mowane jako ważna, integralna część całej 
usługi. 
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Ryc. 5. Sekcja zapowiedzi (zrzut ekranu) 

Sekcja najpopularniejszych łączy wszyst-
kie poprzednie elementy – promuje i wyróż-
nia to, co nowe i „świeże” z tym co popularne 
i chętnie wybierane przez innych (Ryc. 6). 
Znacząca jest również sekcja nadchodzących 
gier – przekazuje to informację, że firma ma 
i realizuje strategię rozwojową usługi, co ma 

pozytywny wpływ na odbiór wartości Game 
Passa11.11 

Interfejs PS Plus funkcjonuje na podob-
nych zasadach, lecz obserwowalne różnice 
również są ciekawym zagadnieniem. 

 

 
Ryc. 6. Sekcja tytułów trendujących i popularnych (zrzut ekranu) 

 
11 Choć w trakcie zbierania przeze mnie materiałów do 
tego artykułu się to nie pojawiło, w Game Passie wystę-
puje także sekcja „niedługo odchodzących gier”, gdzie, 
przy każdej usuwanej grze, umieszczona jest wyraźna 
data usunięcia tytułu z usługi. Jest ona wyeksponowana w 
podobny sposób, opatrzona grafiką złamanego serca, na-

rysowanego w growym, pixelartowym stylu. Gdy sam sub-
skrybowałem usługę, pojawiała się ona kilkukrotnie. 
Świadczy to o występującej transparentności przekazu, 
choć to właśnie tracone treści zdają się być najważniejszą 
rzeczą, którą w modelu subskrypcyjnym należałoby spryt-
nie ukryć. 
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Ryc. 7. Strona główna aplikacji PS Plus (zrzut ekranu D. Butkiewicz)1212 

 

Ryc. 8. Podział na kategorie i popularne hity (zrzut ekranu D. Butkiewicz) 

Strona główna integruje jeden tytuł wy-
brany i wyszczególniony przez Sony (Ryc. 7) 
oraz prezentację szerszej gamy korzyści. Jest 
to – identyczne, jak w przypadku Game 
Passa” rozwidlenie na doświadczenie hiper-
tekstualne (gdzie gracz przechodzi do wy-
branej kategorii poprzez naciśnięcie przyci-

 
12 Zrzuty ekranu od 7. do 10. autorstwa Dawida Butkiewicza 
 – absolwenta Kulturoznawstwa na Uniwersytecie Gdańskim, 
mojego kolegi z roku. Dziękuję za dostarczenie mi zrzutów 
ekranu usługi PS Plus w wysokiej rozdzielczości. 

sku) lub „zanurza się” w doświadczenie li-
niowe przewijając w dół. W PS Plus również 
funkcjonuje mechanika tytułów popularnych, 
„hitów” (Ryc. 8), które są promowane i wy-
szczególniane przez firmę. Poszczególne 
elementy, nawet jeśli nazwane inaczej, pełnią 
funkcję podobną, jak w Game Passie (Ryc. 9). 
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Ryc. 9. Sekcja „wyboru redakcji” (zrzut ekranu D. Butkiewicz) 

Sekcja reklamowa konkretnego stu-
dia/kategorii gier nazwane są tu „wyborem 
redakcji”. Pełni ona analogiczną funkcję re-
klamową i promocyjną, jak w Game Passie. 

Przy czym, zastosowany tu mechanizm języ-
kowy „wyselekcjonowania przez ekspertów” 
może bardziej podnosić prestiż usługi, jej 
„ludzki” i indywidualny charakter (Ryc. 10).

 

Ryc. 10. Sekcja kolekcji (zrzut ekranu D. Butkiewicz) 

Kategorie również są sklasyfikowane ga-
tunkowo (np. postapokaliptyczne), jak i czy-
sto technicznie (np. krótki czas potrzebny na 
przejście gry, gry kooperacyjne) – są one na-
zwane kolekcjami, co może w pewien sposób 

nawiązywać do kolekcji tradycyjnych, 
analogowych. 

Z drugiej jednak strony, Michiel Van 
Crombrugge i Stefan Stremersch (2024: 1–3, 
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6) zauważają, że modele subskrypcyjne prze-
kształcają dynamikę relacji na korzyść produ-
centa subskrypcji, a na niekorzyść konsu-
mentów. To producent decyduje o kształcie 
i cenie oferty i ma prawo zmieniać ją bez 
wcześniejszej zapowiedzi. Przystąpienie do 
oferty subskrypcyjnej może okazać się osta-
tecznie niekorzystne także dla producentów 
gier – to producent subskrypcji decyduje 
o kształcie rekomendacji. Producent gier 
musi ponadto brać pod uwagę niepełną 
kontrolę nad zyskami z umieszczenia swojej 
gry w ofercie subskrypcji – jest on zależny 
także od wyników negocjacji z producentem 
subskrypcji. Równie istotne jest zjawisko, 
w którym istnienie modeli subskrypcyjnych 
kanibalizuje sprzedaż gier indywidualnych 
w (starym) modelu własnościowym, mimo że 
rynek całościowo się rozwija. Takie komuni-
katy wydawał nawet Microsoft (Sinclair, 2023; 
Van Crombrugge i Stremersch, 2024: 7, 14, 
18). 

Usługi subskrypcyjne opierają się na dłu-
gotrwałym zaangażowaniu konsumentów 
w oferowane treści. Jaki ma to całościowy 
wpływ na rynek gier wideo, szczególnie 
w długiej perspektywie czasu? Istotny jest tu 
felieton Michała Hyli w specjalnym wydaniu 
magazynu CD-Action z ARHN.eu o wymow-
nym tytule „Game? Pass. Felieton o tym, jak 
Xbox Game Pass zabił we mnie gracza”. 
Utraty zainteresowania grami autor dopa-
truje się w dwóch rzeczach: 

● Opłacanie subskrypcji spowodowało, że 
autor przestał śledzić istotne wydarzenia 
na rynku gier wideo – przede wszystkim 
premiery dużych tytułów. Chęć zagrania 
w grę zaspokajała subskrypcja i znajdu-
jące się w jej ofercie tytuły, które przez 
większość czasu pozostawały stałe (Hyla, 
2024: 97). Ukazuje się tutaj niejedno-
znaczność siły promocyjnej usług sub-
skrypcyjnych, gdzie promocyjność, pole-
gająca na podsuwaniu, sugerowaniu 

wielu tytułów jednocześnie jest niekom-
patybilna z preferencją samodzielnego 
odkrywania tytułów, wpisujących się 
w określone preferencje autora. Autor 
anuluje subskrypcję i wraca do tytułów, 
w które sam chciał zagrać (Hyla, 2024: 
97). 

● Znaczący jest też sposób, w jaki autor 
grupuje omawiane gry. Tytuły, w które 
autor grał, będąc członkiem Game Passa 
to: „Madden NFL, MLB The Show, Fifa, 
Halo, Battlefield, Tomb Raider, Forza, 
DiRT”. Zdecydowana większość z nich 
wpisuje się w tzw. gry-usługi, gdzie pro-
dukcje – dla maksymalizacji ich żywotno-
ści i zysku – wspierane są jak najdłużej 
nową, lecz bardziej powtarzalną zawar-
tością (Dubois, Weststar, 2022: 2333). 
Ponadto, ponieważ studia alokują swoje 
zasoby na utrzymanie przynoszących 
kosztów – lecz mniej zmiennych i wyjąt-
kowych – produkcji, to całkowita liczba 
gier na rynku zmniejsza się (Dubois, 
Weststar, 2022: 2333). Autor wprost 
stwierdza, że „sięga po produkcje, które 
zostawiają w nim zerowy ślad” (Hyla, 
2024: 96), a „potrzebę autora «pogrania 
w cokolwiek» zaspokajał przeglądaniem 
biblioteki Game Passa i ściąganiem kolej-
nych tytułów, przez to pasja przerodziła 
się w proste «odmóżdżenie»” (Hyla, 
2024: 97). Jest to jeszcze wyraźniejsze po 
skategoryzowaniu drugiej puli gier, 
sprzed wystąpienia kryzysu, które autor 
cenił i zapamiętał. Są to: Red Dead Re-
demption, Cyberpunk 2077, The Last of 
Us Part 2, Transport Fever 2. Wszystkie 
z nich – nigdy nie obecne w Game Passie 
– to gry znacznie większej skali świato-
twórczej i fabularnej i które z tego po-
wodu są bardziej wyjątkowe, angażujące, 
lecz bardziej jednorazowe niż gry-usługi. 

Analiza 20. najpopularniejszych gier, pre-
zentowanych w katalogu Game Pass na ofi-
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cjalnej stronie Microsoftu pokazuje, że rze-
czywiście zdecydowana z nich to gry-usługi, 
z wyjątkiem Indiana Jones: Wielki Krąg, Avo-
wed i Sniper Elite: Resistance („Biblioteka gier 
Xbox Game Pass”, 2025. Stan na 22.03.2025 
r.). Z drugiej strony, w Game Passie od pre-
miery dostępne są np. Stalker 2 i obie części 
Hellblade, które wpisują się w drugą grupę 
gier autora. 

David Arditi (2021: 106–107) w książce 
„Streaming Culture: Subscription Platforms 
and the Unending Consumption of Culture” 
określa ten stan rzeczy kulturą nie-
skończonego streamingu. Ponieważ stale 
opłacana subskrypcja generuje stały przy-
chód, istotne jest umieszczenie w grach me-
chanik maksymalnie zwiększających zaanga-
żowanie, a zatem i wydłużających opłacanie 
dostępu (Arditi, 2021: 113). Ponadto, tak 
zwiększane zaangażowanie może być pro-
blematyczne w kontekście dominacji produ-
centa subskrypcji w ustalaniu jej kształtu w 
postaci np. stopniowego podnoszenia cen i 
usuwania gier z oferty. Ponieważ anulowanie 
subskrypcji oznacza utratę dostępu do 
wszystkich ogranych w niej grze, zasadne jest 
stwierdzenie autora, że „Nieważne jak dużo 
pieniędzy gracz wyda na gry, gry wideo stają 
się ulotnymi obiektami kultury, których nie 
mogą oni kolekcjonować, przechowywać, ani 
jakkolwiek wykorzystywać bez tymczasowej 
licencji” (Arditi, 2021: 110). 

Konsole „wolne od napędu” – skrzy-
żowanie analogowo-cyfrowe konsol 
9. generacji 

Dotychczas artykuł ten skupiony był na opi-
sie zjawiska subskrypcji i modeli subskrypcyj-
nych w przestrzeni gier wideo. Subskrypcje 

 
13 W odróżnieniu od oryginalnego PlayStation 5 wydanego 
w 2020 r., które napęd posiadało w standardzie, a wersja 
cyfrowa była jedynie tańszą alternatywą. Microsoft zasto-
sował rozwiązanie mieszane: wydał jednocześnie napędo-

funkcjonujące w przestrzeni gier wideo funk-
cjonują w taki sposób, że zakładają cyfro-
wość sprzętu, na którym są użytkowane. Po-
nieważ w 9. generacji konsol nadal obecne są 
napędy, czy w przestrzeni sprzętowej konsol 
występują zjawiska będące manifestacją kon-
fliktu paradygmatów posiadania i użytkowa-
nia? 

Ogłoszenie i premiera konsoli PlayStation 
5 Pro i decyzja Sony o niedołączeniu napędu 
Blu-Ray w standardzie1313sprowokowała ko-
mentarze recenzentów o celowość w działa-
niu na niekorzyść konsumentów i maksyma-
lizację kontroli producenta nad rynkiem wy-
dawniczym gier („The PS5 Pro is a tough sell”, 
2024: 4:20–4:34; „Czy na takie PS5 Pro cze-
kaliśmy?”, 2024: 2:41–3:40; „PlayStation 5 Pro 
| recenzja arhn.eu”, 2024: 2:36–3:10). 

Jednocześnie, recenzenci w większości 
zwrócili uwagę na ciekawą kwestię językową. 
Na pudełku PS5 Pro pojawiło się stwierdze-
nie „Disc FREE Console” (Ryc. 11). 

Zmasło w swoim materiale wręcz wy-
śmiewa to stwierdzenie zauważając, że cecha 
niekorzystna jest tu przedstawiana jako ce-
cha korzystna, co jest pewnym fałszem, mo-
tywowanym interesem producenta nieko-
rzystnym dla konsumentów („Czy na takie 
PS5 Pro czekaliśmy?”, 2024: 2:00–3:00). 
W mojej ocenie jest to jedynie zbyt agre-
sywne zastosowanie języka korzyści – tech-
niki sprzedaży kładącej nacisk na korzyści 
i zyski płynące z zakupu. Technika ta ma pe-
wien potencjał manipulacyjny. Podkreśla się 
w niej cechy pożądane przez producenta, 
a pozostałe pozostają przemilczane, a wy-
wołany efekt może nie być zgodny z obiek-
tywną prawdą. Wątek ten jest chyba najja-
skrawszym przykładem – wspomnianego 
w poprzedniej części artykułu – problemu 

wego Xboxa Series X oraz Xboxa Series S – wariant bezna-
pędowy, tańszy, lecz mający znacznie mniejszą moc obli-
czeniową. Jednocześnie, PS5 Pro w standardzie nie po-
siada napędu i należy go dokupić osobno. 
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nierzadko sprzecznych interesów producen-
tów i konsumentów, które uwidaczniają się 
w konkretnych narracjach. W tym przypadku 

narracją był zarówno opis braku napędu na 
pudełku oraz krytyczny komentarz. 

 

 

Ryc. 11. Pudełka PS5 Pro (https://www.playstation.com/pl-pl/ps5/buy-now/ [dostęp: 5.10.2025]) 
 

Pudełkowa dystrybucja gier wideo jest 
zwykle częścią paradygmatu własnościo-
wego. Posiadacze kopii gry posiadają nad nią 
prawa własnościowe, w szczególności prawo 
do przekształcania i przenoszenia praw wła-
snościowych na innych. Nie oznacza to jed-
nak, że obecność napędu i płyty zawsze 
gwarantuje własnościowość. Dla przykładu, 
jeszcze w 1. dekadzie XXI w. znaczna część 
gier na komputery osobiste wydawana była 
w postaci fizycznej, lecz nie oznacza to, że 
rynek PC charakteryzowała własnościowość. 
Pudełka zawierały klucze do wybranej plat-
formy dystrybucji cyfrowej, które były wyma-
gane do jednorazowej aktywacji produktu, 
na zawsze przypisując grę do konta, co efek-
tywnie znosiło 3. i 4. prawo własnościowe. 
Od 2024. Steam w swoim sklepie interneto-
wym przypomina, że użytkownik nabywa je-
dynie licencję na grę (Shakir, 2024). Cyfrowy 
rynek gier na komputery osobiste może być 
jednak w innej sytuacji, m.in. przez otwartość 
systemów operacyjnych i wynikającą z niej 
konkurencję między dystrybutorami, a także 
możliwość piractwa. Nie jest zatem istotna 
sama forma (cyfrowa lub analogowa) dystry-
bucji instalatora gry, lecz obecność jakichkol-
wiek mechanizmów ograniczających użycie 

instalatora. Dla kontrastu, omawiane konsole 
takich ograniczeń nie posiadają. Decydować 
będzie to o obecności rynku gier używanych, 
mającego duże znaczenie ekonomiczne. 

Zapowiedź w 2013 r. przez Microsoft 
przypisywanie gier fizycznych do konsol – co 
wyeliminowałoby rynek gier używanych – 
była jednym z powodów kryzysu wizerunko-
wego marki oraz porażki Xboxa One (Gilbert, 
2015), co wykorzystało Sony w prześmiew-
czym materiale „Oficjalny film instruktażowy 
używanych gier PlayStation” („Official 
PlayStation Used Game Instructional Video”, 
2013). Wydany w 2020 r. Xbox Series S jest 
budżetową konsolą o mniejszej mocy obli-
czeniowej, nieposiadającą napędu. Jej bez-
napędowy charakter sprawia, że sytuacja 
i warunki z premiery Xboxa One powtarzają 
się. Różnica polega jedynie na zastosowaniu 
narracji korzyści i okazji (budżetowego, mniej 
kosztownego stania się członkiem 9. genera-
cji), a nie arbitralnych ograniczeń, narzuca-
nych z góry. Ważne wnioski obecne są w ma-
teriale Linus Tech Tips pt. „The True Cost of 
Digital Games - Microsoft’s New Xbox is their 
Worst Deal Ever”. Autorzy wskazują, że ogra-
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niczenie się do dystrybucji cyfrowej (co wy-
musza beznapędowa konsola), daje obser-
wowalną oszczędność finansową („The True 
Cost of Digital Games”, 2024: 8:50–9:15, 
9:20–9:30). Podkreślają przy tym, że wyko-
rzystane do tego bardzo uważne śledzenie 
promocji produktów cyfrowych tworzy pod-
ległość relacyjną, gdyż omawiane warunki 
mogą w każdej chwili zostać zmienione 
przez producenta, zarówno w przypadku 
„własnościowej” dystrybucji cyfrowej, jak 
i dystrybucji subskrypcyjnej („The True Cost 
of Digital Games”, 2024: 2:25–3:30, 3:40–
4:30, 8:50–9:30). Przy wzięciu pod uwagę 
rynku używanych gier analogowych, prze-
waga rynku cyfrowego znika („The True Cost 
of Digital Games”, 2024: 5:30–5:40). 

Przypadek Nintendo – alternatywa? 

Firma Nintendo jest ważną częścią świata 
gier. Nintendo Switch – konsola 8. generacji, 
wydana w 2017 r. (Banfi, 2024: 12), sprzedała 
się w ponad 152 mln egzemplarzy („Nin-
tendo: Sales Data”, 2025), podczas gdy PS4 
i Xbox One razem wzięte osiągnęły wynik ok. 
171 mln egzemplarzy (Parijat, 2023; „Business 
Data & Sales”, 2020). Konsole Nintendo zdają 
się jednak funkcjonować na rynku na nieco 
innych warunkach. Mengxue Zhang (2022: 
125–127) pozycjonuje Nintendo Switch jako 
konsolę dla gracza bardziej „casualowego”, 
preferującego gry „mniej angażujące”, a bar-
dziej kooperacyjne i rodzinne w odróżnieniu 
od bardziej „hardcorowych” klientów konku-
rencji, wymagających wyzwań. Jinkun Hu 
(2023: 187–188) i Rui Chen (2022: 218–219) 
zauważają jednak, że Nintendo przyjęło stra-
tegię adresowania Switcha jako przystępną 
„konsolę dla wszystkich”, zaspokajającą po-

 
14 Warto tu wspomnieć, że na Switcha ukazało się wiele 
„poważniejszych” tytułów, tj. Wiedźmin 3, Red Dead Re-
demption 1, Grand Theft Auto: The Trilogy itd. Te dwa po-
dejścia – konsoli dla „casuali” i konsoli dla wszystkich 
mogą zatem ulegać właśnie wymieszaniu. 

trzeby wielu różnych grup społecz-
nych14.14.Chen (2022: 218) zauważa także 
dużą rolę słynnych tytułów first party Nin-
tendo, których nowe wydania przyciągają 
swoją ugruntowaną marką powracających 
graczy. Hu (2023: 188) wspomina, że silne 
przywiązanie Nintendo do tradycji wywołuje 
efekt nostalgiczny, przyciągając jeszcze ko-
lejną grupę klientów. 

Zapowiedziany następca Switcha 1 – 
Switch 2 będzie częścią 9. generacji. Z jednej 
strony, kontynuuje on tradycjonalistyczną 
strategię firmy (Chen, 2022: 219). Nie tylko 
nadal będzie on posiadać czytnik kartridżów, 
będzie on technicznie wstecznie kompaty-
bilny z kartridżami Switcha 1 („Nintendo 
Switch 2 Technical Specs”, b.d.). Abonament 
subskrypcyjny Nintendo Switch Online rów-
nież funkcjonuje inaczej niż rozwiązania kon-
kurentów. Oprócz pojedynczych, ekskluzyw-
nych, lecz opcjonalnych zawartości dodatko-
wych, oferuje on poszerzenie funkcjonalno-
ści konsoli, które są (poza subskrypcją) arbi-
tralnie1515zablokowane – możliwość gry 
online, zapis danych w chmurze oraz funk-
cjonalność emulatorów starszych konsol 
Nintendo („Nintendo Switch Online”, b.d.). 
Z drugiej strony, w mojej ocenie także u Nin-
tendo można dopatrzeć się przejścia do pa-
radygmatu użytkowania, przede wszystkim 
w kontekstach: 

1. Wprowadzenia przez Nintendo kartridży 
tzw. „Switch 2 Game-Key cards”, które nie 
będą zawierać całości gry. Dostęp do 
reszty danych wymagać będzie zrealizo-
wania – obecnego na pudełku/kartridżu 
– kodu. Produkty te będą funkcjonować 
zatem identycznie, jak omawiane pudeł-
kowe wersje gier PC – bezużyteczne bez 

15 Arbitralnie, bo wynika to z designu zamkniętego środo-
wiska systemu operacyjnego konsoli, na który użytkownik 
nie ma wpływu. 
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dołączonego kodu do platformy dystry-
bucji cyfrowej. Trudno zatem mówić tu 
o paradygmacie własnościowym, gdyż 
główna część zakupionego produktu 
(kodu) w dalszym ciągu pozostaje poza 
kontrolą nabywającego. Jednym z uza-
sadnień Nintendo jest ułatwienie pro-
cesu wydawania gier w obliczu rosną-
cego rozmiaru gier, podczas gdy kartri-
dże Nintendo mają pojemność ograni-
czoną do 64GB. Jest to istotny i zasadny 
problem, który rozwijam w podsumowa-
niu. Z drugiej strony, część gier o mniej-
szym rozmiarze także korzysta z tego 
rozwiązania. Uzasadnienie to budzi więc 
wątpliwości części komentatorów. Trady-
cyjne kartridże i Game-Key cards będą 
funkcjonować równolegle, lecz może to 
być zapowiedź zmian, analogicznie jak 
w przypadku Sony i Microsoftu (Peter-
son, 2025; Foster, 2025). 

2. Zmiana przez Nintendo postanowień li-
cencyjnych, w której firma daje sobie 
prawo do „uczynienia urządzenia nieuży-
walnym” w przypadku wykrycia jakich-
kolwiek nieautoryzowanych modyfikacji 
– przede wszystkim tzw. jailbreaków (Or-
land, 2025). Z jednej strony, jestem w sta-
nie zrozumieć blokowanie modderom 
dostępu do infrastruktury sieciowej. 
Usługi sieciowe są własnością produ-
centa, które użytkowane są na warun-
kach producenta. Nieautoryzowane 
przerabianie konsol niesie za sobą zatem 
konsekwencje – jest to uczciwa relacja 
i powszechna praktyka na rynku („Xbox 
device suspensions and bans”, b.d.). 
Uważam, że równie uczciwą konsekwen-
cją byłoby np. zablokowanie czytnika 
kartridżów – nieautoryzowana konsola 
zostaje w ten sposób maksymalnie od-
cięta od pola „normalnych” konsol. 
Z drugiej strony, tzw. „uceglanie” konsol 
– w mojej ocenie – pokazuje, że nawet 
zakupiony, fizyczny produkt może nie 

być w oczach firmy własnością kupują-
cego, gdyż „uceglenie” jest aktem ode-
brania/pozbawienia. Ponieważ konsole 
są – w pewnym definicyjnym sensie – 
komputerami, które to mogą wykonywać 
dowolny kod, uważam, że ten konflikt 
między interesami (ekonomicznymi) pro-
ducentów a klientów powinien zostać 
rozwiązany. 

Subskrypcyjność a interesy graczy – 
„wizja nowego świata”, „spisek elit”? 
Próba podsumowania zjawiska 

Gry wideo to pełnoprawna część kultury, 
podlegająca całemu szeregowi zjawisk, które 
warte są opisania (Tymińska, 2016: 111). 
Oprócz tego, w co gramy, równie istotne jest 
to, na czym gramy. Cyfryzacja rynku wydaw-
niczego gier wideo i pojawienie się na nim 
modeli subskrypcyjnych wprowadzają zabu-
rzenia relacji władzy między producentami 
a konsumentami. Mają także wpływ na gry 
wideo jako takie. W kontekście rosnącej po-
pularności modeli subskrypcyjnych – a także 
pewnych widocznych zalet z nich wynikają-
cych – warto jest zadać pytanie, jakie te zja-
wiska będą miały wpływ nie tylko na prze-
strzeń gier wideo, ale także na społeczność 
graczy. Takie zaburzenia relacji władzy mogą 
być wynikiem skrajnie odmiennych interesów 
właścicieli i użytkowników, czego adekwat-
nym przykładem jest konflikt Nintendo 
z grupami emulującymi ich gry – Nintendo 
walczy tu o własny interes ekonomiczny, 
a emulujący o możliwość uruchamiania swo-
ich gier niezależnie od sprzętu firmy (Fernan-
dez, 2025; Zeman, 2024). Artykuł ten jest je-
dynie wstępnym zarysowaniem takich zja-
wisk. Przestrzeń gier wideo, społeczność gra-
czy i rynek wydawniczy gier wideo można za-
tem opisać analogicznie, jak opisuje się rynek 
wydawniczy książek, przemysły filmowe, mu-
zyczne itp. Zjawiska te mogą być istotne za-
równo z perspektywy historycznego opisu 
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zmienności rynku konsol do gier, jak i kultu-
roznawczego badania motywacji i potrzeb 
samych graczy. 

Problematyka struktury własności w eko-
nomii subskrypcyjnej i pozycji użytkowników 
w tejże zyskała rozgłos, gdy w 2016 r. World 
Economic Forum opublikowało 8 wizji przy-
szłego świata, z których jedna brzmiała „Nie 
będziesz posiadać niczego i będziesz szczę-
śliwy” („8 predictions for the world in 2030”, 
2016: 0:06–0:09. Artykuł na oficjalnej stronie 
organizacji został usunięty. Na stan z kwiet-
nia 2025 r. dostępny jest jedynie oryginalny 
film na Facebooku) i dotyczyła wizji wynaj-
mowania wszystkiego, czego potrzeba do 
życia. Materiał sprowokował skrajnie nega-
tywne emocje – wizja nieposiadania była dla 
osób krytycznych niepojmowalna, a sam slo-
gan „You’ll own nothing and you’ll be happy” 
zaczął być wykorzystywany jako mrożące 
krew w żyłach, dystopijne, lecz fake-new-
sowe1616ostrzeżenie przed przyszłością, w 
której „oni” chcą – w złych zamiarach – 
„ukraść nam wszystko”, mimo że intencją 
WEF było jedynie neutralne zasygnalizowa-
nie takiej możliwości funkcjonowania świata 
na podstawie występujących już wtedy tren-
dów, co mogłoby sprowokować krytyczne 
myślenie, wykluczając tym samym podpro-
gowe propagowanie takiej wizji (Stewart i in., 
2023: 1–2; „The World Economic Forum does 
not have a stated goal to have people own 
nothing by 2030”, 2021). Wizja świata, w któ-
rym wynajmujemy i użytkujemy, podykto-
wana była próbami rozwiązania realnych 
problemów współczesnego świata: usługo-
wość dostarczania potrzebnych przedmio-

 
16 Podczas gdy można by zaryzykować stwierdzenie, że 
członkowie tak znanej organizacji pozarządowej, regular-
nie komunikującej się ze swoją grupą odbiorców, powinni 
byli wykazać się odpowiednią wrażliwością i należycie za-
bezpieczyć swój materiał przed sprowokowaniem publicz-
nej paniki, należy podkreślić wagę mechanizmów, które 
fake-newsy wywołują: brak nawyku weryfikowania infor-
macji u rzetelnych źródeł oraz błędy procesu rozumowa-

tów może dostosowywać się do zmieniają-
cych potrzeb ludzi elastyczniej, niż własno-
ściowość, czyniąc usługowość bardziej efek-
tywną w zarządzaniu zasobami, a więc bar-
dziej przyjazną zagrożonemu środowisku 
(Stewart i in., 2023: 3). Ponadto, ponieważ 
obowiązkiem usługodawcy jest należyte zre-
alizowanie usługi, ewentualne awarie byłyby 
problemem nie posiadających (tak jak w mo-
delu własnościowym) lecz usługodawców – 
byłaby to sytuacja korzystna zarówno dla 
osób użytkujących, zrzucająca z nich ciężar 
ewentualnych napraw, motywując tym sa-
mym rynek do tworzenia produktów możli-
wie najtrwalszych, aby minimalizować straty, 
walcząc tym samym z problemem planowa-
nego postarzania produktów (Stewart i in., 
2023: 3–4). Autorzy artykułu „A future with 
no individual ownership is not a happy one: 
Property theory shows why” zauważają przy 
tym istotny czynnik, który ostatecznie uza-
sadnia tak negatywny odbiór wizji usługowo-
użytkowej. Ponieważ zagadnienie własno-
ściowości jest obecne w ludzkich kulturach 
od tak znacznego czasu17,17,a sama własno-
ściowość rozumiana jest jako konkretna rela-
cja, którą osoba posiada z danym przedmio-
tem, własnościowość ma swój osobliwy 
wpływ na definiowanie indywidualno-
ści/osobowości, a zatem w pewnym sensie 
tożsamości oraz charakteru samej tkanki 
społecznej (Stewart i in., 2023: 2, 5–7, 8–10). 
Najlepiej obrazuje to zauważenie przez au-
torów, że „indywidualność nie jest realizo-
wana tylko poprzez własność osobistą. Inne 
formy własności, w tym własność wspólna, 
społeczna również mają swój wpływ na indy-
widualność” (Stewart i in., 2023: 9. Jest to 
analogiczne do analizy typów ekonomii np. 

nia – dopatrywania się znaczeń emocjonalnie angażują-
cych, pozornie logicznych, lecz w dalszym ciągu niepraw-
dziwych. Są to elementy szerszego zjawiska – tzw. kultury 
postprawdy, która sama w sobie jest problemem współ-
czesnego świata. 

17 Autorzy proponują datowanie od ok. czasu występowa-
nia prawa rzymskiego „i wcześniej”. 
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współposiadających kultur rdzennych 
i upaństwowionych ekonomii sowieckich, 
które to wytwarzają określoną mentalność). 
Powoduje to uczucie przywiązania do rzeczy 
posiadanych18,18których brak w typie ekono-
mii/kultury subskrypcyjnej powodować bę-
dzie frustrację (Stewart i in., 2023: 9). 

Należy zatem powstrzymać się od – nie-
podpartego niczym – wnioskowania, jakoby 
zmiany wprowadzane przez producentów 
konsol, a przynajmniej częściowo wymusza-
jące paradygmat użytkowania, byłyby „spi-
skiem” analogicznym do „spisku” WEF. Pod-
czas gdy, przynajmniej częściowo, mogą one 
być rozpatrywane w kategorii działania mo-
tywowanego interesem własnym firmy – po-
nieważ ograniczanie form dystrybucji innych 
niż własnościowy, zamknięty, w pełni kontro-
lowany sklep cyfrowy lub subskrypcja maksy-
malizuje zyski i kontrolę producenta nad ca-
łym procesem wydawniczym gier – wpływ na 
tą zmianę mogą mieć także czynniki czysto 
technologiczne. Jednym ze zjawisk we 
współczesnym rynku gier wideo jest stale ro-
snący rozmiar gier wideo, w szczególności 
gier AAA (Greenbaum, 2024), co sprawia, że 
problematyczny staje się limit standardu Blu-
ray1919– w przypadku PS5 jest to 100GB („PS5: 
The Ultimate FAQ”, 2020). Konieczne staje się 
zatem pobieranie przynajmniej części gry 
z Internetu, co jest dodatkowo istotniejsze 
z powodu rosnącej potrzeby aktualizowania 
i napraw błędów w projektach o stale rosną-
cej skali. Prowokuje to pytanie, czy standard 
analogowy nie dezaktualizuje się, nadal po-
zostając otwartym problem własności 
w świecie cyfrowym. 

Podobny kontrargument wystosować 
można także w sprawie „afery” napędowej 

 
18 Przykładem takiego przywiązania może być zjawisko ko-
lekcji/kolekcjonowania. Należy tu zaznaczyć, że idealizo-
wanie modelu własnościowego również nie wydaje się 
właściwe z powodu występowania w nim takich zjawisk 
jak np. konsumpcjonizm czy chorobliwe zbieractwo. 

PS5 Pro. Rob Fahey (2024), w przytoczonym 
we wstępie artykule, zauważa, że zmiana ta 
mogła równie dobrze wynikać z chęci obni-
żenia kosztów – i tak znacznie droższej – 
konsoli, a wzrost cen napędów mógł wynikać 
zwyczajnie z problemów z podażą, co jest 
zjawiskiem powszechnym. Autor wprost od-
cina się od spiskowych wyjaśnień. W dalszym 
ciągu, Fahey zwraca uwagę na ważną kwe-
stię, którą warto chyba przytoczyć w całości 
– „[...]; jeśli granie w gry z płyty zostaje okre-
ślone mianem zachowania nie-«Pro» 
w obecnej generacji, jest bardzo prawdopo-
dobne, że w następnej generacji napędy 
znikną całkowicie”2020(Fahey, 2024). To okre-
ślenie jest oczywiste podane nie wprost – 
PS5 Pro zwyczajnie napędu nie posiada, co 
ma implikować, że nie był on konieczny (w 
„Pro” konsoli). Pytanie Faheya o przyszłość 
jest jednak zasadne, szczególnie w kontek-
ście omówionego konfliktu o własnościo-
wość w społeczności osób grających. 
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Wstęp 

Komunikaty polityczne przekazywane za 
pomocą mediów społecznościowych bardzo 
często są silnie nacechowane aksjologicznie. 
Jak zauważa Małgorzata Laskowska: „Z per-
spektywy etyki oraz aksjologii mediów social 
media wydają się być ważną przestrzenią 
przekazywania wartości, ale także antywarto-
ści” (Laskowska, 2012: 123). Politycy aktywnie 
publikują w przestrzeni mediów społeczno-
ściowych materiały promujące określony 
światopogląd i wpisane w niego wartości. 

 
1 Przemysław Szews definiuje mikroblog jako: „serwis in-
ternetowy umożliwiający publikowanie za pomocą spe-
cjalnego edytora tekstu krótkich, zazwyczaj jednozdanio-
wych wpisów, o przeciętnej długości od 140 do 160 zna-
ków” (Szews, 2013: 278) – obecnie jednak limity znaków 
są wyższe, czego przykładem może być serwis X (dawniej 

Donald J. Trump od dawna znany jest 
z intensywnej i konsekwentnej obecności 
w tym obszarze. Obecnie naczelnym serwi-
sem, w którym 47. prezydent Stanów Zjed-
noczonych publikuje najwięcej wpisów jest 
Truth Social. Zwycięstwo Trumpa w wybo-
rach prezydenckich, które odbyły się pod ko-
niec 2024 roku w Stanach Zjednoczonych, 
ponownie zwróciło uwagę międzynarodowej 
opinii publicznej na jego aktywność w me-
diach społecznościowych. 

Celem niniejszego artykułu jest analiza 
wartości w wypowiedziach Donalda J. 
Trumpa opublikowanych na platformie spo-
łecznościowej (a konkretniej mikroblogowej1) 
Truth Social w okresie od oficjalnego zaprzy-
siężenia polityka na 47. prezydenta Stanów 
Zjednoczonych – 20 stycznia – do końca 

Twitter), który w wersji podstawowej pozwala na umiesz-
czenie maksymalnie 280 znaków, natomiast użytkownicy 
posiadający subskrypcję mogą wykorzystać ich aż 25 ty-
sięcy. Mikroblogi takie jak dawny Twitter stanowią istotną 
przestrzeń komunikacji politycznej (zob. Szews, 2013: 
279–280). 
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kwietnia 2025 roku, czyli równo sto dni dru-
giej prezydentury republikanina. 

W okresie podlegającym badaniu Donald 
J. Trump opublikował łącznie ponad 1650 
wpisów. W analizie uwzględniono większość 
postów, które pochodziły bezpośrednio od 
Donalda J. Trumpa lub można było z dużym 
prawdopodobieństwem przypisać mu ich 
autorstwo, pominięto natomiast znaczną 
część wpisów zawierających linki oraz udo-
stępnione artykuły, a także cytowane wypo-
wiedzi innych osób. Ostatecznie przeanalizo-
wano 258 wpisów, które są reprezentatywne 
dla retoryki prezydenta w mediach społecz-
nościowych. W celu wyodrębnienia wartości 
promowanych przez Donalda J. Trumpa 
przeanalizowano dobór słownictwa oraz ob-
razy obecne w przekazie, wskazano także 
powtarzalne zwroty i tematy. 

Komunikowanie wartości 

Termin wartości funkcjonuje na wielu pozio-
mach znaczeniowych, przez co trudno jest 
go jednoznacznie zdefiniować. Jak wskazuje 
Barbara Rodziewicz: „Ostateczne zdefinio-
wanie terminu wartość jest […] raczej nie-
możliwe w tym sensie, że nie będzie ono za-
akceptowane przez wszystkich podejmują-
cych problematykę aksjologiczną, zabierają-
cych głos w kwestii wyjaśnienia natury war-
tości” (Rodziewicz, 2014: 12). Odwołując się 
do źródeł leksykograficznych – wartości 
można rozpatrywać pod względem material-
nym (np. ilość pieniędzy), jako zbiór zalet lub 
pozytywnych cech człowieka, czy jako odnie-
sienie do wielkości fizycznych (WSJP, 2013). 
Jednocześnie termin ten może obejmować 
znaczenia o charakterze etycznym i społecz-
nym. Już to zróżnicowanie wskazuje, że war-
tość to jednocześnie miara ekonomiczna, 
idea normatywna i wieloznaczny konstrukt 
kulturowy. Szeroką i wartą uwagi definicję 
proponuje natomiast Jerzy Bartmiński, który 
wartości rozumie jako:  

[…] cechy rzeczy, ale też same rzeczy – w tym też 
byty pojęciowe, postawy, stany i sytuacje, zacho-
wania, funkcjonujące jako „przewodnie idee”, 
będące przedmiotem dążeń, chęci posiadania, 
motywujące postawy i zachowania ludzi, także 
inspirujące ich do działania (Bartmiński, 2012: 
133). 

Działem filozofii zajmującym się warto-
ściami i ich wieloaspektową analizą jest ak-
sjologia, która powstała „oficjalnie” pod ko-
niec XIX wieku (Stachewicz i Marek, 2020: 
231), jednak sama problematyka wartości 
obecna była w filozofii już w starożytności 
(zob. Drabarek 2019: 12). Warto zwrócić 
uwagę na problem istnienia wartości, który 
można zaliczyć do ontologicznego typu do-
ciekań (Kamiński, 1986: 14). W aksjologii wy-
różnia się w tym kontekście dwa główne 
nurty – subiektywistyczny i obiektywi-
styczny. Zwolennicy pierwszego z nich uwa-
żają, iż wartości istnieją w związku z pod-
miotem (człowiekiem) i są od niego zależne 
– to podejście sugeruje uzależnienie liczby 
wartości od liczby podmiotów, gdyż każdy 
z nich „generuje” je subiektywnie. Teoretycy 
opowiadający się za obiektywizmem twier-
dzą natomiast, że wartości istnieją samoist-
nie i są niezależne. Z tego nurtu wywodzą 
się też różnorodne klasyfikacje wartości (Ro-
dziewicz, 2014: 13–15). 

Szczególnie istotne dla tego artykułu 
będą jednak dociekania określane przez 
Stanisława Kamińskiego jako semiotyczne 
(Kamiński, 1986: 14), które koncentrują się na 
wartościach w ujęciu językowym. Wartości 
nie są rozumiane tu jako samodzielne byty 
czy obiekty poznania, lecz jako wyrażenia 
językowe dotyczące wartości (Rodziewicz, 
2014: 26). W tej perspektywie przedmiotem 
analizy nie jest sama wartość, lecz sposób jej 
wyrażania i funkcjonowania w języku, ale nie 
tylko – dotyczyć może ona także elementów 
pozajęzykowych czy parajęzykowych takich 
jak gesty, ton wypowiedzi, dźwięki jej towa-
rzyszące czy symbole graficzne (Puzynina, 
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1992: 111–115). Kluczowym terminem odno-
szącym się do wyrażania wartości jest war-
tościowanie, które również nie posiada jed-
nej, powszechnie akceptowanej definicji. 
Według Wielkiego Słownika Języka Pol-
skiego PAN wartościowanie oznacza „wyda-
wanie pozytywnej lub negatywnej opinii 
o kimś albo o czymś” (WSJP, 2011). Jadwiga 
Puzynina wskazuje na trzy główne znacze-
nia leksemu wartość – matematyczno-lo-
giczne, ekonomiczne oraz aksjologiczne, 
które jest w kontekście tego artykułu najbar-
dziej istotne. Te znaczenie J. Puzynina do-
precyzowuje, tworząc w jego obrębie cztery 
kategorie znaczeniowe: „to co jest dobre”, 
„to, czy, w jakim stopniu coś jest dobre”, „sy-
nonimiczne wobec wartości wyższych, tj. 
duchowych i sakralnych” oraz „tego, co do-
bre lub co złe” (Puzynina, 1992: 68–69). Na 
podstawie ostatniego znaczenia badaczka 
stwierdza, iż wartościowanie to:  

[…] czynność psychiczna człowieka, polegająca 
na stwierdzaniu, jakie (i w jakim stopniu) wartości 
pozytywne lub negatywne właściwe są – zda-
niem osoby wartościującej – danym cechom, za-
chowaniom, stanom rzeczy, a pośrednio przed-
miotom (Puzynina, 1992: 83). 

Wartości są również przedmiotem kate-
goryzacji i klasyfikacji dokonywanej przez ję-
zykoznawców. Na potrzeby tego artykułu 
przytoczę podział kategorii wartości, który 
zaproponował Ryszard Jedliński. Klasyfikacja 
ta stanowi syntetyczne i uniwersalne ujęcie 
problemu. Jak wskazuje B. Rodziewicz – za-
wiera ona dwie niewystępujące w innych po-
działach, konkretne podgrupy: wartości spo-
łeczne oraz wartości prestiżowe (Rodziewicz, 
2014: 36). Te kategorie wydają się niezwykle 
istotne podczas analizy aksjologicznej 
współczesnych przekazów politycznych. Ty-
pologia autorstwa R. Jedlińskiego prezentuje 
się następująco:  

I. Wartości transcendentne (Bóg, świę-
tość, wiara, zbawienie); 

II. Wartości nietranscendentne:  

1. wartości poznawcze (prawda, wie-
dza, mądrość, refleksyjność, talent); 

2. wartości estetyczne (piękno); 

3. wartości moralne (dobro drugiego 
człowieka, bohaterstwo, godność, 
honor, miłość, odpowiedzialność, 
pokora, przyjaźń, skromność, spra-
wiedliwość, szczerość, uczciwość, 
wierność); 

4. wartości społeczne (demokracja, 
patriotyzm, praca, praworządność, 
rodzina, solidarność, tolerancja, 
wolność); 

5. wartości witalne (siła, zdrowie, ży-
cie); 

6. wartości utylitarne (spryt, talent, za-
radność); 

7. wartości prestiżowe (kariera, sława, 
władza, majątek, pieniądze); 

8. wartości hedonistyczne (radość, 
seks, zabawa, zadowolenie) (Jedliń-
ski, 2000: 25). 

Wartości wyrażane w języku służą nie 
tylko komunikowaniu indywidualnych prze-
konań, lecz pełnią także funkcję społeczną – 
stając się podstawą budowania wspólnot 
ideowych i tożsamości zbiorowej. W prze-
strzeni mikroblogowej wartości często dzia-
łają jako markery przynależności, sygnalizu-
jąc wspólne normy, oczekiwania czy granice 
akceptowalnych zachowań. 

Komunikacja polityczna i nowe nowe 
media 

W oparciu o koncepcje m.in. Roberta Den-
tona i Gary’ego Woodwarda (1990), Jaya 
Blumlera i Michaela Gurevitcha (1995), Briana 
McNaira (2018), Richarda Perloffa (2008) oraz 
kilku innych badaczy Bogusława Dobek-
Ostrowska proponuje szeroką syntetyczną 
definicję komunikowania politycznego, które 



 

131 
 

 

Tutoring Gedanensis 

rozumie jako złożony i wielowymiarowy pro-
ces wymiany informacji o charakterze pu-
blicznym, którego celem jest przekazywanie 
i kształtowanie komunikatów między akto-
rami politycznymi, odpowiedzialnymi za 
tworzenie polityki oraz obywatelami, których 
dotyczą podejmowane decyzje. Zachodzi on 
w określonej przestrzeni komunikacyjnej, an-
gażując jednostki (mikropoziom), instytucje 
(mezopoziom), jak i całe społeczeństwo (ma-
kropoziom). Wykorzystuje przy tym wszyst-
kie dostępne kanały – pośrednio poprzez 
media lub bezpośrednio w kontaktach inter-
personalnych – przy zachowaniu formalnego 
charakteru przekazu. Istotą tego procesu jest 
dwukierunkowa relacja: aktorzy polityczni 
formułują komunikaty i przekazują je obywa-
telom, którzy poprzez różne formy udziału 
zwrotnie oddziałują na kształt i treść polityki, 
zaś media masowe pełnią funkcję platformy 
umożliwiającej szerokie dotarcie i przedsta-
wienie stanowisk (Dobek-Ostrowska, 2007: 
155). 

Komunikacja o charakterze dwustronnym 
jest w obecnych czasach domeną tak zwa-
nych nowych nowych mediów, które przez 
twórcę tego pojęcia – Paula Levinsona – 
określane są jako wyraźne rozwinięcie, a nie 
tylko kolejny etap nowych mediów. W odróż-
nieniu od tradycyjnych mediów czy nawet 
wczesnych form internetowych, nowe nowe 
media dają użytkownikom nie tylko swobodę 
wyboru czasu i miejsca konsumpcji, lecz 
przede wszystkim władzę i odpowiedzial-
ność. Stawiają go w roli zarówno odbiorcy, 
jak i producenta – każdy może tworzyć i pu-
blikować treści, bez udziału pośredników 
oraz bez większego nakładu finansowego. 
Redefiniują one relację nadawca–odbiorca, 
zamieniając pasywny odbiór na aktywny 
współudział i wzajemne katalizowanie się 
platform, co według P. Levinsona stanowi 
istotę rewolucji komunikacyjnej XXI wieku 
(Levinson, 2010: 7–25). P. Levinson podkreśla 
również, że choć nowe nowe media mają 

charakter społecznościowy, nie należy utoż-
samiać ich z mediami społecznościowymi – 
nie wszystkie media w tej kategorii, stawiają 
aspekt społecznościowy na pierwszym miej-
scu (Levinson, 2010: 17–21). 

Pomimo powszechnego dostępu do na-
rzędzi służących tworzeniu i dystrybucji tre-
ści, jedynie niewielki odsetek użytkowników 
faktycznie aktywnie angażuje się w rolę twór-
ców – często bowiem komentarze czy opinie 
w sieci przygotowywane są przez podmioty 
świadczące usługi w tym zakresie. W konse-
kwencji nie zrealizowały się dalekosiężne na-
dzieje dotyczące pełnej demokratyzacji ko-
munikacji: nowe nowe media wygenerowały 
mechanizmy wzmacniania homogenicznych 
przekazów (tzw. bańki informacyjne), przy-
czyniły się do pogłębienia podziałów spo-
łeczno-politycznych oraz radykalizacji dys-
kursu publicznego. Dodatkowo politycy co-
raz częściej wykorzystują te platformy do 
rozpowszechniania treści, które w tradycyj-
nych mediach – a także w obrębie popular-
nych serwisów społecznościowych – byłyby 
uznane za nieakceptowalne. 

Aktualnie jednym z takich serwisów na 
gruncie amerykańskim jest portal Truth So-
cial – pozwalający na publikowanie treści 
właśnie w formule mikroblogów – utworzony 
w lutym 2022 roku przez korporację Trump 
Media & Technology Group, założoną rok 
wcześniej przez przedsiębiorcę i prezydenta 
Stanów Zjednoczonych Donalda J. Trumpa. 
Powstanie tego serwisu jest ściśle powiązane 
z zablokowaniem kont D. Trumpa na platfor-
mach takich jak Twitter czy Facebook 
w związku z atakiem na Kapitol, który miał 
miejsce 6 stycznia 2021 roku (BBC, 2021). 
Trump korzystając z tych serwisów, sugero-
wał, iż wybory prezydenckie w 2020 roku, 
w których przegrał z Joe Bidenem, zostały 
sfałszowane, a atakujących Kapitol nazwał 
„patriotami” (Twitter, 2021). Blokada doty-
czyła również innych mediów takich jak Sna-
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pchat, Twitch, czy Instagram, a jego sklep in-
ternetowy na platformie e-sprzedażowej 
Shopify został usunięty (Hern i Paul, 2021; 
Loeb, 2021). Początkowo w odpowiedzi na 
blokady Donald J. Trump utworzył stronę in-
ternetową na podobieństwo bloga, którą na-
zwał „From the Desk of Donald J. Trump” 
(CyberDefence24, 2021), jednak została ona 
usunięta po około miesiącu funkcjonowania 
(Culliford, 2021). Truth Social stał się alterna-
tywą wobec niedostępnych dla Trumpa por-
tali społecznościowych. Obecnie polityk po-
siada tam ponad dziewięć milionów obser-
wujących, a publikowane przez niego treści 
docierają do relatywnie szerokiego grona 
odbiorców. 

Wartości w przekazie Donalda 
J. Trumpa na platformie Truth Social 

Wypowiedzi Donalda J. Trumpa, zamiesz-
czone na platformie Truth Social w ciągu 
pierwszych stu dni jego drugiej prezyden-
tury, stanowią bogaty materiał do identyfika-
cji i interpretacji promowanych wartości. Po-
mimo zróżnicowanej tematyki publikowa-
nych treści, pewne motywy wskazujące na 
konkretne wartości wielokrotnie się powta-
rzają. Warto także zaznaczyć, iż już w nazwie 
portalu, który jest głównym medium komu-
nikacji prezydenta znajduje się odniesienie 
do dwóch wartości: prawdy oraz społeczeń-
stwa (wspólnoty), co już na wstępie zaryso-
wuje potencjalnie istotne dla Trumpa kwe-
stie. 

Centralnymi wartościami widocznymi 
w retoryce 47. prezydenta Stanów Zjedno-
czonych są patriotyzm i duma narodowa, 
które – korzystając z klasyfikacji R. Jedliń-
skiego (2000: 25) – można zaliczyć do warto-
ści społecznych. Po wejściu na profil prezy-
denta Stanów Zjednoczonych utworzony na 

 
2 Cyfry w nawiasach kwadratowych stanowią odwołanie 
do źródeł znajdujących się na końcu tekstu. Taki sposób 
zapisu pozwala na większą przejrzystość. 

tej platformie uwagę użytkownika może 
przykuć przede wszystkim charakterystyczne 
zdjęcie profilowe [1]2. Ukazuje ono twarz Do-
nalda J. Trumpa z nałożonym motywem 
amerykańskiej flagi, co nadaje całej kompo-
zycji wyrazistego, patriotycznego wy-
dźwięku. Taka wizualizacja może być odczy-
tywana nie tylko jako manifestacja osobi-
stego przywiązania prezydenta do symboli 
narodowych, lecz także jako świadoma 
próba podkreślenia jego jedności z obywa-
telami Stanów Zjednoczonych. W warstwie 
językowej oprócz częstej obecności wpisów 
zawierających jego charakterystyczne hasła: 
„Make America Great Again” czy „America 
First”, wiele jego wypowiedzi odwołuje się do 
historii i wyjątkowości Stanów Zjednoczo-
nych, dążenia do rozwoju lub wprowadzania 
polityki, która poprawi reputację i podniesie 
pozycję kraju na arenie międzynarodowej. Za 
przykład mogą posłużyć tu następujące 
wypowiedzi:  

We are, together, going to make 
America bigger, better, stronger, 
wealthier, healthier, and more reli-
gious, than it has ever been be-
fore!! [2] 
 
We all love America! [3] 

 
Come to America, and build in 
America! [4] 

Uwagę zwraca użycie przymiotników 
w stopniu wyższym oraz ich strukturalne po-
wtórzenia. Taka konstrukcja przekazu wska-
zuje na hiperbolizację, która uwidacznia się 
także w sformułowaniu „[…] jak nigdy przed-
tem!!”. Należy również zwrócić uwagę na wy-
korzystywanie inkluzyjnego „my” oraz lekse-
mów pokazujących jedność. Trump doko-
nuje tutaj także personifikacji Ameryki – 
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przypisuje jej cechy, które mogą stanowić 
własności człowieka. 

Donald J. Trump idzie o krok dalej, nie 
tylko wskazuje na miłość do własnej ojczy-
zny, twierdzi, że jest ona najwspanialszym 
krajem w historii („the Greatest Country in 
the History of the World” [5]), ale wyraźnie 
stawia Amerykę na pierwszym miejscu:  

Over the past six weeks, our Ad-
ministration has delivered on 
promises like no Administration 
before it, always putting America 
First! [6] 

 
LIBERATION DAY IN AMERICA IS 
COMING, SOON. FOR YEARS WE 
HAVE BEEN RIPPED OFF BY 
VIRTUALLY EVERY COUNTRY IN 
THE WORLD, BOTH FRIEND AND 
FOE. BUT THOSE DAYS ARE OVER 
— AMERICA FIRST!!! [7] 

Wskazuje to na poglądy nacjonalistyczne, 
co zgadzałoby się z definicją przyjętą w Wiel-
kim Słowniku Języka Polskiego PAN, który uj-
muje nacjonalizm jako „ideologię głoszącą, 
że własny naród jest wartością najwyższą” 
(WSJP, 2014). Trump zaznacza także, że inne 
kraje („praktycznie wszystkie”) wykorzystują 
Stany Zjednoczone i używa w tym celu sfor-
mułowania „rip off”, które ma negatywny wy-
dźwięk. Słowa „America”, „American”, „Ame-
ricans” pojawiają się w analizowanym zbiorze 
165 razy. W jego przekazie pojawia się rów-
nież odwołanie do wspólnotowości oraz jed-
ności, które wydają się stanowić istotne kwe-
stie występujące w jego retoryce. Widoczne 
jest to głównie poprzez wielokrotnego uży-
wania, wcześniej wspomnianego, inkluzyj-
nego „my” – wskazywanie na wspólnotę, 
a nie jedynie na jednostkę. W typologii Je-
dlińskiego (2000: 25) odnoszą się one do 
wartości społecznych. 

Warto zwrócić uwagę także na warstwę 
wizualną oraz audiowizualną, obecną w nie-
których opublikowanych materiałach. Do-
skonałą ilustracją tego, jak istotne miejsce 
w retoryce Donalda J. Trumpa zajmuje mo-
tyw „wielkiej i silnej” Ameryki jest krótki spot 
opublikowany kilka dni po zaprzysiężeniu go 
na prezydenta tego kraju. Oprócz bogatej 
symboliki – licznych kadrów zawierających 
flagę, godło, czy inne kluczowe atrybuty cha-
rakterystyczne dla kultury i historii Stanów 
Zjednoczonych – w tle słychać podkład 
dźwiękowy o emocjonalnym, budującym, 
motywującym tonie. Narratorem jest sam 
nowo zaprzysiężony prezydent, a kilka z jego 
kwestii silnie podkreśla wyjątkowość Ameryki 
oraz dążenie do wyraźnych zmian, gdyż 
obecna polityka nie była według niego satys-
fakcjonująca:  

America will reclaim its rightful 
place as the greatest, most power-
ful, most respected nation on 
Earth. [8] 
 
From this day on, United States of 
America will be a free, sovereign 
and independent nation. [8] 
 
We will stand bravely, we will live 
proudly, we will dream boldly, and 
nothing will stand in our way be-
cause we are Americans. The fu-
ture is ours and our golden age 
has just begun. [8] 

Pierwsza wypowiedź zawiera przymiotniki 
w stopniu najwyższym. W drugim przykła-
dzie należy zwrócić uwagę na stosowanie 
powtórzenia semantycznego dotyczącego 
wolności. W analizowanym zbiorze kilkana-
ście wypowiedzi odnosi się do wolności jako 
wartości, jednak nacisk kładziony jest raczej 
na inne aspekty. Ostatni przykład oparty jest 
na, mających pozytywny wydźwięk, przy-
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słówkach, których celem wydaje się być na-
danie pewnego patosu i wzbogacenie prze-
kazu. Wszystkie te strategie powodują rów-
nież wyraźną hiperbolizację. Sformułowanie 
„golden age” pełni istotną rolę w narracji 
prezydenta Stanów Zjednoczonych, jest 
szczególnie powtarzanym hasłem w począt-
kowej fazie jego prezydentury. Donald J. 
Trump sugeruje, że wcześniej jego ojczyzna 
chyliła się ku upadkowi, natomiast obecnie, 
za sprawą jego rządów, nadejść ma „złota 
era” dobrobytu. 

Owa „złota era” odnosi się także do kolej-
nych, możliwych do wyodrębnienia, wartości, 
które oscylują wokół ekonomii, związane są 
z zyskiem (głównie materialnym, lecz nie 
zawsze), tworzeniem układów oraz „dobija-
niem” interesów – zgodnie z klasyfikacją Je-
dlińskiego (2000: 25) należałyby one do ka-
tegorii wartości prestiżowych. Polityka staje 
się tutaj formą biznesu. W retoryce Donalda 
J. Trumpa często, w różnych kontekstach po-
jawia się słowo „deal”, ale korzysta on także 
z innych sformułowań:  

This deal, which is an “Economic 
Partnership”, will ensure the 
American people recoup the Tens 
of Billions of Dollars and Military 
Equipment sent to Ukraine, while 
also helping Ukraine's economy 
grow as this Brutal and Savage 
War comes to an end. [9] 
 
My Administration has been work-
ing very hard on a Deal to SAVE 
TIKTOK, and we have made tre-
mendous progress. The Deal re-
quires more work to ensure all 
necessary approvals are signed 
[…]. [10] 

 
Big business is not worried about 
the Tariffs, because they know 
they are here to stay, but they are 

focused on the BIG, BEAUTIFUL 
DEAL, which will SUPERCHARGE 
our Economy. [11] 
 
In any event, we have the confines 
and probability of a great DEAL 
for both countries. Their top TEAM 
is on a plane heading to the U.S., 
and things are looking good. We 
are likewise dealing with many 
other countries, all of whom want 
to make a deal with the United 
States. [12] 
 
It will be a BONANZA FOR 
AMERICA!! [13] 

Słowo “deal” występuje w różnych kon-
tekstach, lecz bardzo często jest podkreślane 
poprzez wielkie litery oraz stosowanie pozy-
tywnie konotowanych przymiotników. Wyraz 
ten oraz jego pochodne formy występuje 
w całym zbiorze około 30 razy. Warto także 
zwrócić uwagę na ostatni przykład, w którym 
zastosowano wyraz „bonanza”, który może 
oznaczać sytuację, która przynosi duże ko-
rzyści finansowe, „żyłę złota” (Cambridge 
Dictionary, [b.r.]a). W kontekście wartości 
ekonomicznych Trump tworzy również obraz 
Ameryki, jako źródła bogactwa – kraju, z któ-
rym każde inne państwo powinno chcieć na-
wiązać kontakty biznesowe. Firmy natomiast, 
aby dobrze prosperować i uniknąć dodatko-
wych opłat, powinny przenieść się właśnie do 
Stanów Zjednoczonych:  

HOPEFULLY RUSSIA AND 
UKRAINE WILL MAKE A DEAL THIS 
WEEK. BOTH WILL THEN START 
TO DO BIG BUSINESS WITH THE 
UNITED STATES OF AMERICA, 
WHICH IS THRIVING, AND MAKE 
A FORTUNE! [14] 
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MAKE YOUR PRODUCT IN THE 
USA AND THERE ARE NO 
TARIFFS! [15] 

We wcześniej przytoczonym przykładzie, 
oznaczonym numerem 9, ciekawy jest także 
dobór przymiotników do słowa „war” 
(wojna), który może wskazywać na kolejną 
przyjmowaną wartość jaką jest pokój, którą 
można zaklasyfikować do wartości społecz-
nych (Jedliński, 2000: 25). Trump zaznacza, iż 
wojna między Rosją a Ukrainą jest brutalna 
i okrutna – znów stosuje powtórzenia se-
mantyczne w celu wzmocnienia przekazu. 
Pokój ten jednak wiąże się poniekąd z kon-
kretnymi układami i biznesem – widać to do-
brze w przykładzie o numerze 14, gdzie ma 
on stać się furtką do „robienia dużego biz-
nesu” i „zarobienia fortuny”. Inne przykłady 
odwołujące się do pokoju prezentują się 
następująco:  

It is time to stop this ridiculous 
War, where there has been mas-
sive, and totally unnecessary,  
DEATH and DESTRUCTION. [16] 

 
Based on the fact that Russia is 
absolutely “pounding” Ukraine on 
the battlefield right now, I am 
strongly considering large scale 
Banking Sanctions, Sanctions, and 
Tariffs on Russia until a Cease Fire 
and FINAL SETTLEMENT 
AGREEMENT ON PEACE IS 
REACHED. To Russia and Ukraine, 
get to the table right now, before 
it is too late. [17] 

Oprócz podobnych do omówionych 
wcześniej podkreśleń, w oczy rzuca się użycie 
czasownika „pound” oznaczającego „walić” 
lub „tłuc” (Cambridge Dictionary, [b.r.]b), 
który w tym kontekście ma zdecydowanie 
negatywny wydźwięk. Trump także wyraźnie 

hiperbolizuje wypowiedź za pomocą przy-
miotników „massive” oraz „totally”. 

Innymi widocznymi wartościami, które 
występują w treściach publikowanych przez 
prezydenta Stanów Zjednoczonych jest siła, 
dominacja i zwycięstwo. W tym kontekście 
Trump niekiedy odwołuje się do siły militar-
nej, a także wzmacniania granic. Widać tutaj 
także wykorzystanie z dychotomii swój–obcy 
– on sam oraz Ameryka są utożsamiane z siłą 
i zwycięstwem, natomiast wszyscy, którzy 
sprzeciwiają się tworzonej przez niego poli-
tycznej narracji uważani są za słabych i prze-
granych. Następujące przykłady ukazują te 
tendencje:  

We will have the strongest Military 
in History, and that begins by ap-
pointing new individuals to these 
Boards. We must make the Mili-
tary Academies GREAT AGAIN! 
[18] 
 
WHEN AMERICA IS STRONG, THE 
WORLD IS AT PEACE [19] 

 
Don't be Weak! Don't be Stupid! 
Don't be PANICAN (A new party 
based on Weak and Stupid peo-
ple!). Be Strong, Courageous, and 
Patient, and GREATNESS will be 
the result! [20] 
 
The Democrats, run by broken 
down losers like James Carville, 
whose weak of mind and body, 
are going crazy, and just don't 
know what to do. They have lost 
their confidence and spirit - They 
have lost their minds! We are go-
ing to have big WINS for our 
Country, and MAKE AMERICA 
GREAT AGAIN. [21] 
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ONLY THE WEAK WILL FAIL! [22] 
 
H.R. MCMASTER IS A WEAK AND 
TOTALLY INEFFECTIVE LOSER! 
[23] 

W przykładzie o numerze 19 ponownie 
dostrzec można odniesienie do pokoju, jed-
nak tutaj Trump stosuje rozumowanie przy-
czynowo–skutkowe – stawia Amerykę i jej 
siłę jako warunek światowego pokoju. W ko-
lejnych przykładach prezydent Stanów Zjed-
noczonych wykorzystując sformułowania 
potoczne i pejoratywne, stygmatyzuje sła-
bość, porażkę i nieefektywność, a zarazem 
wskazuje cechy, które postrzega jako warto-
ściowe – siłę, odwagę, cierpliwość, witalność 
oraz zwycięstwo. Wartości te plasują się na 
styku kategorii wartości witalnych, utylitar-
nych oraz prestiżowych (Jedliński, 2000: 25). 
Widoczny jest również pejoratywny neolo-
gizm „panican”, który sam prezydent tłuma-
czy jako „partię polityczną składającą się ze 
słabeuszy i głupców” (Wiktionary, 2025). 

Na wysoką pozycję siły w hierarchii war-
tości Donalda J. Trumpa może wskazywać 
także grafika przedstawiająca go obok ryczą-
cego lwa [24]. Grafika ta prawdopodobnie 
wygenerowana została za pomocą sztucznej 
inteligencji. Lwa, „króla świata zwierząt”, 
można interpretować w tym kontekście jako 
symbol siły i odwagi. 

Co ciekawe, Trump odnosi się także nie-
kiedy do wartości związanych z religią – czyli 
do tych, które Jedliński (2000: 25) określa 
jako transcendentne – między innymi po-
przez wielokrotne sformułowanie „God bless 
America”, które umieszczone jest na końcu 
kilkunastu wpisów. W poście nawiązującym 
do Świąt Wielkanocnych pisze natomiast:  

Through the pain and sacrifice of 
Jesus on the Cross, we saw God's 
boundless Love and Devotion to 

all Humanity and, in that moment 
of His Resurrection, History was 
forever changed with the Promise 
of Everlasting Life. [25] 

Może to wskazywać na związek Trumpa 
z religią chrześcijańską, przynajmniej na 
podstawowym poziomie. Stygmatyzacja 
osób słabszych kłóci się z wartościami religii 
chrześcijańskiej, a tym samym można stwier-
dzić, iż występuje tutaj pewnego rodzaju 
sprzeczność w poglądach prezentowanych 
przez prezydenta Stanów Zjednoczonych. 

 Kolejną wartością, którą Donald J. 
Trump akcentuje w swoich wypowiedziach, 
jest praworządność, należącą do kategorii 
wartości społecznych (Jedliński, 2000: 25). 
W jego retoryce kwestia ta często pełni jed-
nak funkcję narzędzia politycznego – służy 
delegitymizowaniu przeciwników oraz 
wzmacnianiu własnej pozycji. Trump oskarża 
swoich rywali o „korupcję” i „niekompeten-
cję” w sprawowaniu władzy, przedstawiając 
ich działania jako sprzeczne z prawem. Tego 
rodzaju narracja ma na celu wykreowanie 
obrazu systemu prawnego jako podporząd-
kowanego interesom elity, a nie służącego 
wszystkim obywatelom. Widoczna jest tutaj 
wyraźnie dychotomia my–oni względem re-
spektowania i przestrzegania zasad prawa. 

Billions of Dollars of FRAUD, 
WASTE, AND ABUSE, has already 
been found in the investigation of 
our incompetently run Govern-
ment. [26] 
 
Itis so good to have the Venezuela 
Hostages back home and, very 
important to note, that Venezuela 
has agreed to receive, back into 
their Country, all Venezuela illegal 
aliens who were encamped in the 
U.S., including gang members of 
Tren de Aragua. [27] 
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We need to protect Americans, 
and it is my duty as President to 
ensure the safety of all . I made a 
promise on my Campaign to stop 
the flood of illegal aliens and 
drugs from pouring across our 
Borders, and Americans over-
whelmingly voted in favor of it. 
[28] 
 
He who saves his Country does 
not violate any Law. [29] 
 
We are trying to bring our Coun-
try back from the destruction 
caused by the Democrats and 
Crooked Joe Biden. I won on a 
Policy of Common Sense, and 
what Common Sense do we have 
when we have to have 530,000 tri-
als? This Radicalized Judge is say-
ing that Sleepy Joe Biden can fly 
more than half a million illegals 
into America, IN ONE DAY, but we 
have to hold many years of long 
and tedious trials to fly each and 
every one of them back home. 
Where is the JUSTICE here???  [30] 

Dodatkowo istotną sprawą jest również 
bezpieczeństwo, które w pewien sposób na-
wiązuje do zasad prawa. Ten temat można 
zaliczyć do kategorii wartości społecznych 
(Jedliński, 2000: 25). Prezydent Stanów Zjed-
noczonych twierdzi, iż zapewnienie bezpie-
czeństwa jest jego misją, a także, iż „ten kto 
ratuje swój kraj nie łamie prawa”. Stosuje on 
także metaforę fali, która jest dzisiaj częstym 
zjawiskiem w dyskursie politycznym w kon-
tekście migracji. Migranci nie posiadający 
uregulowanego statusu, przedstawiani są 
jako napływająca fala, „powódź” zalewająca 
Stany Zjednoczone, którą trzeba jak najszyb-
ciej powstrzymać. 

Analiza pokazuje, iż wpisy Donalda J. 
Trumpa odznaczają się charakterystycznymi 
cechami. Znaczna część przekazu nazna-
czona jest hiperbolizacją, która realizowana 
jest przy pomocy powtórzeń i licznych przy-
miotników w stopniu wyższym wzmacniają-
cych wypowiedzi. Występują także metafory 
uosabiające Amerykę czy ukazujące migran-
tów przebywających w USA nielegalnie jako 
zalewającą powódź. W stylistyce wypowiedzi 
wyraźnie odznaczały się również wielkie li-
tery, które pojawiły się w aż 158 wpisach – 
które także wyolbrzymiały retorykę Donalda 
J. Trumpa. Wszystkie te strategie umożliwiły 
wyodrębnienie konkretnych wartości wyra-
żanych w formułowanych przekazach. 

Warto zauważyć, że stosowany przez po-
lityka język jest zróżnicowany. Niekiedy przy-
biera charakter formalny i wzniosły, zawiera 
terminologię prawniczą i specjalistyczną, na-
tomiast w innych przypadkach ma potoczny 
wydźwięk, na co wskazują sformułowania ta-
kie, jak „loser”, „sleepy”, czy „panican”. Język 
potoczny najczęściej wykorzystywany jest w 
odniesieniu do przeciwników politycznych 
prezydenta. 

Zakończenie 

Analiza wypowiedzi Donalda J. Trumpa w mi-
kroblogowej przestrzeni portalu Truth Social 
w badanym okresie pierwszych stu dni pre-
zydentury ujawniła spójną strategię komuni-
kacyjną, w której język i obrazy konstruują 
narrację o sile, wielkości i wyjątkowej pozycji 
Stanów Zjednoczonych. Retoryczne odwoła-
nia do haseł takich jak „America First” czy 
„Make America Great Again” służyły nie tylko 
podkreśleniu prestiżu państwa, lecz także 
konsolidacji grupy zwolenników wokół 
wspólnego celu i wizji przyszłości, a przede 
wszystkim patriotyzmu jako naczelnej warto-
ści. 

Rozpatrując zebrany materiał pod wzglę-
dem kategorii wartości zarysowanych przez 
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R. Jedlińskiego (2000: 25) można wskazać 
konkretne typy przejawiające się w treściach 
publikowanych przez Donalda J. Trumpa. Są 
to wartości społeczne (patriotyzm, wspól-
nota, pokój, praworządność, bezpieczeń-
stwo), prestiżowe (zysk, interesy, sukces, 
zwycięstwo), witalne (siła, zdrowie, wital-
ność), utylitarne (talent, cierpliwość, odwaga) 
oraz transcendentne (religijność). Przegląd 
wartości ujawnił też pewne sprzeczności od-
noszące się do stygmatyzacji słabości przy 
jednoczesnym (co prawda nikłym, lecz obec-
nym) eksponowaniu wartości religii chrześci-
jańskiej, która wiąże się raczej z jej akceptacją 
oraz otwarciem na każdego człowieka. 
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Streszczenie 

Autor analizuje relację między ochroną środowi-
ska a prawami człowieka w kontekście krajowego 
porządku prawnego oraz prawa Unii Europejskiej. 
Wskazuje, że zmiana klimatu stanowi jedno z klu-
czowych wyzwań współczesności i dlatego należy 
zaktualizować katalog praw podstawowych. 
W tekście artykułu jest również omówiona relacja 
między dobrami osobistymi a prawem człowieka 
do czystego środowiska. Przedstawiona jest ana-
liza orzecznictwa sądów europejskich, jak i sądów 
krajowych odnośnie prawa człowieka do czy-
stego środowiska. W dalszej części tekstu autor 
porusza kwestie prawa do czystego środowiska 
z perspektywy jednostki. Artykuł, jak również wy-
stąpienie podczas V Kongresu Młodej Nauki, zo-
stały przygotowane podczas tutoringu akade-
mickiego prowadzonego na Wydziale Prawa 
i Administracji Uniwersytetu Gdańskiego, przy 
wsparciu tutorskim dr Olgi Śniadach z Katedry 
Prawa Europejskiego i Komparatystyki Prawniczej 
Wydziału Prawa i Administracji Uniwersytetu 
Gdańskiego. 
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Abstract 

The author analyses the relationship between en-
vironmental protection and human rights in the 
context of national law and European Union law. 
He points out that climate change is one of the 
key challenges of our time and that the catalogue 
of fundamental rights should therefore be up-
dated. The article also discusses the relationship 
between personal rights and the human right to 
a clean environment. It presents an analysis of the 
case law of European and national courts regard-
ing the human right to a clean environment. In 
the latter part of the text, the author addresses 
the issue of the right to a clean environment from 
the perspective of the individual. The article, as 
well as the presentation at the 5th Young Science 
Congress, were prepared during academic tutor-
ing at the Faculty of Law and Administration of 
the University of Gdańsk, with the support of Dr 
Olga Śniadach from the Department of European 
Law and Comparative Law at the Faculty of Law 
and Administration of the University of Gdańsk. 
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Wprowadzenie 

Jako ogół społeczeństwa, co chwilę musimy 
zmagać się z nowymi problemami. Pandemia 
COVID-19, kryzys klimatyczny, wykorzystanie 
sztucznej inteligencji, wojna w Ukrainie czy 
na Bliskim Wschodzie to tylko niektóre z nich. 
Cały system prawny musi nadążać za tymi 
wszystkimi problemami społecznymi, z któ-
rymi przypada nam się zmagać. Nie inaczej 
jest z prawami człowieka. Mimo tego, iż 
normy prawne regulujące prawa człowieka 
mają z reguły uniwersalny i ponadczasowy 
charakter, to przykładowo, dość świeży akt 
normatywny regulujące prawa podstawowe 
(stoję na stanowisku, iż prawa człowieka oraz 
prawa podstawowe są to synonimy) – Karta 
Praw Podstawowych Unii Europejskiej1, nie 
porusza problemu sztucznej inteligencji, 
nadmiernego wykorzystywania algorytmów, 
bezpieczeństwa żywnościowego, zmiany kli-
matu czy oferowania towarów wytworzo-
nych z naruszeniem praw człowieka. Dlatego 
też w doktrynie praw człowieka postuluje się 
aktualizację katalogu praw człowieka (von 
Schirach, 2022: 21). 
Zjawisko zmiany klimatu jest jednym z pil-
niejszych problemów przed którym my – 
jako cała ludzkość przyszło się zmagać. 
Większość aktywistów i aktywistek działają-
cych na rzecz czystego środowiska, walki ze 
zmianą klimatu są to osoby młode – osoby 
z pokolenia Z. Z badań przeprowadzonych 
przez brytyjski zespół badawczy wynika, że 
zaangażowanie przedstawicieli pokolenia Z 
w walkę ze zmianą klimatu jest związane 
z emocjami, jakie młodzi ludzie odczuwają 
w związku z tym zjawiskiem. Młode osoby 
odczuwają lęk, złość oraz mają „pretensje” 
do starszych pokoleń, że tak naprawdę zo-
stali pozostawieni sami sobie z problemem 

 
1 Dz. U. UE. C. z 2007 r. Nr 303, str. 1 z późn. zm. 
2   Pełne brzmienie: Ramowa Konwencja Narodów Zjed-
noczonych W SPRAWIE ZMIAN KLIMATU, sporządzona w 
Nowym Jorku dnia 9 maja 1992 r. (Dz. U. z 1996 r. Nr 53, 
poz. 238).. 

(Poortinga i in., 2023: 4). Osobiście, również 
zaliczam się do pokolenia Z i swoje badania 
koncentruję właśnie na problemie czystego 
środowiska. Można stwierdzić, że ten tekst 
jest kontynuacją badań oraz poglądów poru-
szonych w mojej wcześniejszej publikacji 
(Korzeniewski, 2025: 2). 

W następnej części pracy postaram się 
przedstawić jak obecnie jest rozumiane 
prawo człowieka do życia w czystym środo-
wisku, przeanalizuję orzecznictwo zarówno 
sądów europejskich, jak i krajowych oraz 
przedstawię swoje wnioski.  

Środowisko, klimat a zmiana klimatu 
– zagadnienia terminologiczne 

Na wstępie należy zdefiniować trzy pojęcia: 
środowisko, klimat oraz zmiana klimatu. 
Mimo, że termin „środowisko” pojawia się 
wielokrotnie w prawie Unii Europejskiej, za-
równo w prawie pierwotnym, jak i wtórnym, 
brak jest definicji legalnej tego pojęcia. 

Adamczak-Retecka definiuje środowisko 
jako ekonomiczne, społeczne i estetyczne 
aspekty dziedzictwa przyrodniczego i ar-
cheologicznego, środowiska naturalnego, 
jak i antropogenicznego (Adamczak-Re-
tecka, 2017: 25). Idąc za tą szeroką definicją, 
elementami środowiska są: fauna, flora, 
gleba, woda, powietrze, krajobraz, człowiek, 
zasoby naturalne  i materialne, dziedzictwo 
kulturalne czy klimat. Klimat natomiast do-
czekał się swojej definicji legalnej w art. 1 
ust. 3 Konwencji klimatycznej2. Klimat ozna-
cza całość atmosfery, hydrosfery, biosfery 
i geosfery oraz ich wzajemne oddziaływa-
nie3. Adamczak-Retecka definiuje zmianę kli-
matu w następujący sposób: „zmiana klimatu 
to inaczej zmiana w klimacie spowodowana 

3 Art. 1 ust 3 Konwencji Klimatycznej - 3."System klima-
tyczny" oznacza całość atmosfery, hydrosfery, biosfery 
i geosfery oraz ich wzajemne oddziaływanie. 
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pośrednio lub bezpośrednio działaniem 
człowieka, które zmienia skład atmosfery 
ziemskiej i która jest odróżniana od natural-
nej zmienności klimatu w obserwowanej 
w porównywalnych okresach” (Adamczak-
Retecka, 2017: 24). Jak można wywnioskować 
pojęcie środowiska jest bardzo szerokie. Za-
nieczyszczenie środowiska obejmuje degra-
dację przyrody, zmianę klimatu, hałas oraz 
zanieczyszczenie światłem (Kucharczyk i Po-
lak, 2023: 2). 

W dalszej części tekstu skupię się na za-
gadnieniu prawa człowieka do czystego śro-
dowiska. Szczególnie poruszę problem 
zmiany klimatu. Po pierwsze, implikuje to in-
nego rodzaju problemy takie jak: pożary la-
sów, wysychanie rzek, zbiorników wodnych 
czy podnoszenie się poziomu wód Oceanu 
Światowego. Po drugie, zagadnienie zmiany 
klimatu zostało już w dużej mierze zauwa-
żone przez ustawodawcę zarówno europej-
skiego, jak i krajowego. Podobnie jest 
z orzecznictwem. Zarówno sądy europejskie 
(przede wszystkim Trybunał Sprawiedliwości 
Unii Europejskiej) oraz sądy krajowe poru-
szały już ten problem (Adamczak-Retecka, 
2022: 508). 

Prawo człowieka do zdrowego środo-
wiska 

Prawo do życia czy prawo do zdrowia to 
prawa człowieka, które doktryna praw czło-
wieka uznaje praktycznie od zawsze. Prawo 
do czystego środowiska jest uznawane za 
prawo podstawowe stosunkowo niedawno. 
Istnieje głęboka współzależność między pra-
wami człowieka a ochroną środowiska. Od-
powiednia jakość środowiska jest warunkiem 
do realizacji innych praw podstawowych – 
niezależnie do jakich generacji je zaliczymy. 
W literaturze dotyczącej praw podstawo-
wych problem sprawia jak podejść do tego 

 
4 Wyrok ETPC(WI) z 19.02.1998 r., 14967/89, GUERRA I 
INNI v. WŁOCHY, LEX nr 79540. 

prawa człowieka. Za Maciejem Nyką można 
wyróżnić trzy podejścia (Nyka, 2024: 239). 

W pierwszym podejściu środowisko jest 
traktowane jako warunek wstępny do korzy-
stania z praw człowieka. Można zatem 
stwierdzić, iż prawo do czystego środowiska 
nie jest samoistnym prawem człowieka, lecz 
wyłącznie „wspomaga” inne, np. prawo do 
zdrowia czy prawo do prywatności. Koncep-
cja ta została przyjęta w niektórych decyzjach 
organów międzynarodowych czy w wyro-
kach sądów. Przykładowo, w rezolucji 45/94 
Zgromadzenia Ogólnego Narodów Zjedno-
czonych wskazuje się, że podjęcie działań ce-
lem zapewnienia ludziom lepszego i zdrow-
szego środowiska, będzie skutkować realiza-
cją indywidualnego prawa do zdrowia. Sądy 
europejskie również odwołały się do tej kon-
cepcji. W sprawie Guerra i in., vs. Włochy4 Eu-
ropejski Trybunał Praw Człowieka stwierdził, 
że jakość środowiska może uniemożliwić za-
mieszkiwanie. Implikuje to naruszenie prawa 
człowieka do poszanowania życia rodzin-
nego i prywatności ( Ciechanowicz-McLean 
i Nyka, 2012: 3). 

Drugie podejście klasyfikuje ochronę śro-
dowiska jako konsekwencję ochrony praw 
człowieka. W zasadzie pierwszej Deklaracji 
z Rio w sprawie środowiska i rozwoju5 jest 
zawarte, że „Istoty ludzkie stanowią centrum 
zainteresowania w procesie trwałego i zrów-
noważonego rozwoju. Mają prawo do zdro-
wego oraz twórczego życia w harmonii 
z przyrodą”. Natomiast zasada dziesiąta za-
wiera: „Zagadnienia środowiskowe są na każ-
dym poziomie najlepiej rozwiązywane przy 
udziale wszystkich zainteresowanych obywa-
teli. Na poziomie państwa każdy obywatel 
powinien mieć zapewniony odpowiedni do-
stęp do informacji dotyczącej środowiska, 
która jest w posiadaniu władzy publicznej. 
Dotyczy to informacji o niebezpiecznych 

5 Deklaracja z Rio z 1992r. w sprawie środowiska i roz-
woju. 
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substancjach i o niebezpiecznej działalności 
w rejonie zamieszkiwania społeczności, jak 
również możliwości uczestniczenia społe-
czeństwa w procesie podejmowania decyzji. 
Państwa powinny to ułatwić, jak również 
zwiększyć świadomość społeczeństwa przez 
stworzenie szerokiego dostępu do informa-
cji. Powinien zostać zapewniony efektywny 
i rzeczywisty dostęp do prawnych i admini-
stracyjnych środków w tym zakresie, włącza-
jąc w to środki kompensujące i zaradcze”. 
Zasada pierwsza jest swego rodzaju potwier-
dzeniem, że istoty ludzkie mają prawo do 
zdrowego i produktywnego życia w zgodzie 
z naturą. Natomiast zasada dziesiąta wspo-
mina o prawie partycypacyjnym w zakresie 
świadczenia zdrowszego środowiska. Polska 
realizuje zasadę dziesiątą dotyczącą prawa 
do informacji, prawa partycypacyjnego – re-
alizuje to Ustawa z dnia 3 października 2008 
roku o udostępnianiu informacji o środowi-
sku i jego ochronie, udziale społeczeństwa 
w ochronie środowiska oraz o ocenach od-
działywania na środowisko6 (Nyka, 2024: 
240). 

Trzecia perspektywa postrzega prawo do 
zdrowego środowiska, jako niezależne, sa-
moistne prawo człowieka. Nie potrzebuje 
ono żadnego pośrednika (jak w przypadku 
pierwszego poglądu) ani nie jest konsekwen-
cją funkcjonowania systemu ochrony praw 
człowieka. Problemem pojawiającym się 
w przypadku takiego rozumienia tego prawa 
jest to do jakiej generacji praw człowieka za-
kwalifikować to prawo podstawowe. Przed-
stawiciele nauki, jeśli już rozumieją prawo 
człowieka do czystego środowiska jako 
prawo materialne, kwalifikują je jako prawo 
trzeciej generacji w tradycyjnym podziale za-
proponowanym przez Karela Vaska. III gene-
racja praw człowieka obejmuje tzw. prawa 
solidarnościowe, czyli takie, które przysłu-
gują ogółowi społeczeństwa. Nie przysługuje 
ono każdemu z osobna (Vasak, 1977: 28-29). 

 
6 t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z późn. zm. 

W doktrynie występuje jeszcze bardziej libe-
ralne podejście do kwalifikacji praw czło-
wieka. Postuluje się odejście od podziału za-
proponowanego przez K. Vaska na genera-
cje praw człowieka i zaprzestanie różnicowa-
nia praw podstawowych (Korzeniewski, 2025: 
2) (Śniadach, 2017: 2). Istnieje również po-
gląd, aby zmienić rozumienie prawa do czy-
stego środowiska i (jeśli pozostać przy po-
dziale na generacje praw człowieka) zakwali-
fikować to prawo jako pierwszej generacji 
(Topolska, 2019: 2). Z obydwiema tymi pro-
pozycjami się zgadzam. Po pierwsze, gdyby 
rozumieć prawo człowieka do czystego śro-
dowiska w taki sposób, że przysługuje ono 
każdemu obywatelowi z osobna (tak jak ro-
zumiane są prawa I generacji), a nie w ten 
sposób, że przysługuje ono całości społe-
czeństwa, to w mojej ocenie, byłby inny od-
biór społeczny tego prawa podstawowego. 
Dodatkowo, można zaryzykować stwierdze-
nie, że byłoby inne podejście rządzących do 
problemu czystego środowiska (przede 
wszystkim zmiany klimatu). Po drugie, 
zmiana klimatu, która jest przedstawiana 
w literaturze przedmiotu jako jedno z zagro-
żeń egzystencjonalnych, wymusza (przy-
najmniej powinna wymuszać) zdecydowane 
działania (Adamczak-Retecka i in., 2024: 
234). Brak powszechnej świadomości, iż każ-
demu człowiekowi przysługuje prawo do ży-
cia w zdrowym środowisku, istotnie ograni-
cza skuteczność działań podejmowanych 
w celu przeciwdziałania zmianie klimatu. 

Opowiadam się nie tylko za rozumieniem 
prawa do zdrowego środowiska, jako nieza-
leżne, materialne prawo człowieka. W mojej 
ocenie, powinniśmy pójść jeszcze w dalej – 
w zakwalifikowaniu prawa do czystego śro-
dowiska jako prawo I generacji. 
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Prawo do życia w czystym środowi-
sku jako dobro osobiste 

Spór o to, jak kwalifikować prawo człowieka 
do czystego środowiska nie jest jedynym, 
który trapi umysły przedstawicieli nauk praw-
nych. Spór w doktrynie prawa toczony jest 
również o to, czy prawo do czystego środo-
wiska jest dobrem osobistym. Jest to zagad-
nienie niezwykle istotne, ponieważ uznanie 
prawa do życia w czystym środowisku jako 
dobra osobistego pozwoliłoby na realizację 
roszczeń nakazowych, zakazowych z art. 24 
Kodeksu cywilnego7 (k.c.) czy możliwość do-
chodzenia zadośćuczynienia z art. 448 k.c. 
Do 2021 roku nie był to problem wyłącznie 
teoretyczny, ale również problem ten wystę-
pował w orzecznictwie sądów powszech-
nych. Niektóre sądy odmawiały uznania 
prawa do czystego środowiska jako dobro 
osobiste. Inne sądy uznawały to prawo czło-
wieka, jako dobro osobiste i zasądzały za-
dośćuczynienie na podstawie art. 448 k.c.8. 
Dopiero 28 maja 2021 roku Sąd Najwyższy 
(SN) podjął uchwałę, w której stwierdził, że 
prawo do życia w czystym środowisku nie 
jest dobrem osobistym9. 

Ustawodawca nie zdefiniował czym są 
dobra osobiste. Pozostają jedynie definicje 
doktrynalne. Zgodnie z Anną Sylwestrzak „za 
dobra osobiste uważa się wartości niemająt-
kowe związane z osobowością człowieka, 
czyli jego fizyczną i psychiczną integralność 
oraz przejawy działalności twórczej, po-
wszechnie uznawane w danym społeczeń-
stwie” (Sylwestrzak, 2025: art. 23). Art. 23 k.c. 
zawiera przykładowy katalog dóbr osobi-
stych. Są to m.in. wolność, wizerunek czy ta-
jemnica korespondencji. Nie można twier-
dzić, że katalog w art. 23 k.c. jest numerus 
clausus. Zarówno literatura, jak i orzecznic-

 
7 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. 
Dz. U. z 2025 r. poz. 1071). 

two zgodnie przyjmują, że judykatura z bie-
giem czasu „odkrywa” nowe dobra osobiste 
(Wereśniak-Masri, 2018: 17). 

W uchwale SN III CZP 27/20, Sąd Najwyż-
szy odmawia uznania prawa do czystego 
środowiska jako dobra osobistego. Uchwałę 
tę należy ocenić krytycznie. Według mnie, 
prawo do czystego środowiska spełnia kryte-
ria wyżej przedstawionej definicji zapropo-
nowanej przez A. Sylwestrzak. Należy uznać, 
że wartością niemajątkową, którą chroni do-
bro osobiste w postaci prawa do życia w czy-
stym środowisku jest szczególna więź ze śro-
dowiskiem. Przejawia się to w postaci ducho-
wych przeżyć związanych ze środowiskiem 
naturalnym, z którym identyfikuje się dana 
osoba. Niewątpliwie, przeżycia te mają cha-
rakter unikatowy. Wartością niemajątkową, 
którą również chroni to prawo jest osiągnię-
cie stanu wolnego od lęku, niepokoju 
i smutku związanego z życiem w konkretnym 
środowiskiem naturalnym, z którym identyfi-
kuje się dana osoba (Skorupka, 2022: 5). 
W uzasadnieniu orzeczenia, SN uznał, że 
prawo do czystego środowiska jest dobrem 
wspólnym. SN nie pochylił się nad osobi-
stymi zależnościami mogącymi łączyć czło-
wieka ze środowiskiem. W dalszej części uza-
sadnienia, SN wskazał, że nawet jeśli prawo 
do czystego środowiska zostałoby otwarcie 
uznane za prawo człowieka (a tak jest), to nie 
można przypisać mu charakteru dobra oso-
bistego. Wydaje się, że to stwierdzenie po-
winno być uznane za zbyt daleko idące, 
zwłaszcza jeżeli weźmie się pod uwagę oko-
liczność, że katalog dóbr osobistych ma cha-
rakter otwarty, a w konsekwencji nieustannie 
dochodzi do ich stopniowego wyodrębnia-
nia (Krystman, 2022: 9). 

8 np. Wyrok SR w Warszawie z 24.01.2019 r., VI C 
1043/18, LEX nr 2817690. 
9 Uchwała SN z 28.05.2021r., III CZP 27/20, Legalis  
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W drugim punkcie tezy tego orzeczenia, 
SN stwierdza, że „Ochronie jako dobra oso-
biste (art. 23 KC w związku z art. 24 KC i art. 
448 KC) podlegają zdrowie, wolność, prywat-
ność, do naruszenia (zagrożenia) których 
może prowadzić naruszenie standardów ja-
kości powietrza określonych w przepisach 
prawa”. Punkt ten również należy ocenić kry-
tycznie. SN stwierdza, że jednostka domaga-
jąc się zadośćuczynienia z art. 448 k.c. np. za 
przekroczenie norm jakości powietrza musi 
wykazać, że miało to np. wpływ na jej zdro-
wie (Korzeniewski, 2025: 2). Może to być 
utrudnione, ponieważ podmiot musi wyka-
zać wszystkie przesłanki: zdarzenie powodu-
jące szkodę; szkoda; adekwatny związek 
przyczynowy między zdarzeniem a szkodą 
oraz bezprawność. Niewątpliwie najtrudniej-
sze do wykazania jest wykazanie adekwat-
nego związku przyczynowego między prze-
kroczeniem limitów jakości powietrza a np. 
stanem zdrowia poszkodowanego (Przybo-
jewska, 2025: 66). 

Krytycznie należy oceniać również jeden 
z argumentów przywoływanych w uzasad-
nieniu wcześniej komentowanej uchwały. SN 
argumentował w ten sposób, że gdyby uznać 
prawo do czystego środowiska jako dobro 
osobiste, to każda jednostka mogłaby wyjść 
z pozwem i żądać zadośćuczynienia z art. 
448 k.c. czy realizacji roszczeń nakazowych 
i zakazowych z art. 24 k.c. Dlatego też SN nie 
uznaje prawa do zdrowego środowiska jako 
dobro osobiste. Otóż, w mojej ocenie, może 
gdyby przedstawiciele władzy wykonawczej 
i ustawodawczej zobaczyliby, ile Skarb Pań-
stwa musi płacić rekompensat pieniężnych 
za naruszenie dobra osobistego, jakim jest 
prawo do czystego środowiska, to wtedy rze-
czywiście zobaczyliby, że zamiast płacić 
(słuszne) zadośćuczynienia, lepiej zainwesto-
wać w rozwiązania takie, które rzeczywiście 
poprawią jakość powietrza. Inaczej sądzi 
Przybojewska, która twierdzi, że lepiej te 

środki przeznaczyć na działania poprawia-
jące jakość powietrza zamiast na kompen-
satę jednostkom (Przybojewska, 2025: 75). 
Oczywiście, jest to słuszne zapatrywanie, ale 
uważam, że polska klasa polityczna bez ta-
kiego widocznego zobrazowania może się 
nie zorientować, jak bardzo jest źle z jakością 
powietrza w Polsce.  

Ochrona klimatu w prawie Unii Euro-
pejskiej 

Ochrona klimatu jest jednym z ważniejszych 
wyzwań przed jakim stoi Unia Europejska 
jako wspólnota państw. Dlatego też organy 
UE podejmują wiele działań mających na celu 
walkę ze skutkami zmiany klimatu. Świado-
mość odpowiedzialności nie tylko za losy na-
szej błękitnej planety, ale i również wszyst-
kich ludzi zamieszkujących Ziemię doprowa-
dziło zarówno Unię Europejską, jak i państwa 
tworzące tę wspólnotę do przyjęcia prawnie 
wiążącego zobowiązania osiągnięcia neu-
tralności klimatycznej do 2050 roku. Chodzi 
o to, aby nie generować więcej gazów cie-
plarnianych, niż jesteśmy w stanie wchłonąć. 
To właśnie Europa jest pierwszym kontynen-
tem, który przyjął to ambitne zobowiązanie 
oraz wprowadził w życie takie środki prawne, 
które pozwalają na realizację tego planu. Ko-
misja Europejska pod przewodnictwem Ur-
suli von der Leyen zaproponowała transfor-
mację opartą na dwóch filarach: transforma-
cja cyfrowa gospodarki i społeczeństwa oraz 
zielona transformacja w gospodarkę zeroe-
misyjną. W tych filarach zawiera się zarówno 
strategia Europejski Zielony Ład, jak i pakiet 
„Fit for 55”. Europejski Zielony Ład ma na 
celu przekształcenie kontynentu europej-
skiego w kontynent neutralny dla klimatu po-
przez wykorzystywanie ekologicznych źródeł 
energii oraz wprowadzenie nowych techno-
logii. Pakiet „Fit for 55” natomiast wprowadza 
cel redukcji emisji gazów cieplarnianych o co 
najmniej 55% do 2030 roku. Pomocne w tym 
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mogą być przede wszystkim nowe technolo-
gie, jak np. sztuczna inteligencja (Adamczak-
Retecka i in., 2024: 225). 

Unia Europejska już wcześniej zauważała 
problem zmiany klimatu, przejawiający się 
przede wszystkim w jakości powietrza. Dla-
tego też ustalono normy jakości powietrza, 
których państwa członkowskie nie mogą 
przekraczać. Przede wszystkim dotyczy to 
normy pyłu PM10 zawieszonego w powie-
trzu. Limity te i inne obowiązki są określone 
w tzw. dyrektywie CAFE10. Niestety, nie 
wszystkie państwa członkowskie respekto-
wały normy oznaczone w wyżej wspomnia-
nej dyrektywie. Dlatego też kilka spraw to-
czyło się ze skargi wniesionej przez Komisję 
Europejską przed Trybunał Sprawiedliwości 
Unii Europejskiej (TSUE). Podstawą prawną 
tejże skargi jest art. 258 Traktatu o funkcjo-
nowaniu Unii Europejskiej11, który pozwala na 
wniesienie sprawy Komisji przed TSUE, gdy ta 
stwierdzi, że państwo uchybiło zobowiąza-
niom. Przedmiotem stosowania prawa przez 
TSUE jest właśnie zbadanie i stwierdzenie 
ewentualnego uchybienia ciążących obo-
wiązków na państwie członkowskim. Pań-
stwami członkowskimi przeciwko którym Ko-
misja wniosła o rozpoznanie sprawy przez 
TSUE były m.in. Bułgaria, Włochy czy niestety 
również Polska. We wszystkich sprawach12 
TSUE stwierdził, że państwa członkowskie 
uchybiły zobowiązaniom zawartymi w dyrek-
tywie CAFE. Adamczak-Retecka wskazuje, że 
TSUE wydał taki, a nie inny wyrok w polskiej 
sprawie, dlatego że, po pierwsze, programy 
ochrony powietrza, które stanowią główne 
narzędzie polityki ochrony powietrza, były 

 
10 Pełna nazwa: Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i 
Rady 2008/50/WE z dnia 21 maja 2008 r. w sprawie jako-
ści powietrza i czystszego powietrza dla Europy (Dz. U. 
UE. L. z 2008 r. Nr 152, str. 1 z późn. zm.). 
11 Traktat USTANAWIAJĄCY EUROPEJSKĄ WSPÓLNOTĘ 
GOSPODARCZĄ (Dz. U. z 2004 r. Nr 90, poz. 864/2 z późn. 
zm.). 
12 Wyrok Trybunału Sprawiedliwości z dnia 5 kwietnia 
2017r., Komisja Europejska przeciwko Republice Bułgarii, 

nieprawidłowo formułowane (m.in. nieprecy-
zyjnie określają obowiązki poszczególnych 
organów oraz terminy ich realizacji), a także 
nie są egzekwowane. Po drugie, brak było 
regulacji określających wymagania jako-
ściowe dla paliw stałych. Chociaż uchwały 
antysmogowe w większości wprowadzają za-
kazy stosowania paliw stałych najgorszej ja-
kości oraz stopniowy obowiązek wymiany 
kotłów na kotły mniej emisyjne, to jednak 
czas na wymianę sięga nawet 10 lat. Po trze-
cie, rozporządzenie w sprawie wymagań dla 
kotłów na paliwo stałe dotyczy tylko kotłów 
wprowadzanych do obrotu, a nie już użytko-
wanych (Adamczak-Retecka, 2018: 7). 

Co ciekawe, w późniejszym orzeczeniu C-
61/2113 TSUE stwierdza, że samo przekrocze-
nie norm z dyrektywy CAFE nie uzasadnia 
odpowiedzialności odszkodowawczej pań-
stwa członkowskiego: ”Artykuły 3 i 7 dyrek-
tywy 80/779/EWG Rady z dnia 15 lipca 1980 
roku sprawie dopuszczalnych i zalecanych 
wartości jakości powietrza dla dwutlenku 
siarki i zawieszonych w powietrzu cząstek 
stałych, art. 3 i 7 dyrektywy Rady 
85/203/EWG z dnia 7 marca 1985 r. w spra-
wie norm jakości powietrza w odniesieniu do 
dwutlenku azotu, art. 7 i 8 dyrektywy Rady 
96/62/WE z dnia 27 września 1996 r. w spra-
wie oceny i zarządzania jakością otaczają-
cego powietrza, art. 4 ust. 1 i art. 5 ust. 1 dy-
rektywy Rady 1999/30/WE z dnia 22 kwietnia 
1999 r. odnoszącej się do wartości dopusz-
czalnych dla dwutlenku siarki, dwutlenku 
azotu i tlenków azotu oraz pyłu i ołowiu 
w otaczającym powietrzu, jak również art. 13 
ust. 1 i art. 23 ust. 1 dyrektywy Parlamentu 

C-488/15, ECLI:EU:C:2017:267; Wyrok Trybunału Spra-
wiedliwości z dnia 22 lutego 2018r., Komisja Europejska 
przeciwko Rzeczypospolitej Polsce, C-336/16, 
ECLI:EU:C:2018:94; Wyrok Trybunału Sprawiedliwości z 
dnia 10 listopada 2020r., Komisja Europejska przeciwko 
Republice Włoskiej, C-644/18, ECLI:EU:C:2020:895 
13 Wyrok Trybunału Sprawiedliwości z dnia 22 grudnia 
2022 roku, JP przeciwko Ministre de la Transition écolo-
gique, Premier ministre, C-61/21, ECLI:EU:C:2022:1015 
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Europejskiego i Rady 2008/50/WE z dnia 
21 maja 2008 r. w sprawie jakości powietrza 
i czystszego powietrza dla Europy należy in-
terpretować w ten sposób, że: nie mają one 
na celu przyznania jednostkom uprawnień 
indywidualnych, które umożliwiałyby im wy-
stąpienie z roszczeniami odszkodowaw-
czymi wobec państwa członkowskiego zgod-
nie z zasadą odpowiedzialności państwa za 
szkody wyrządzone jednostkom w wyniku 
naruszeń prawa Unii, które można mu przy-
pisać” (sentencja wyroku w sprawie C-61/21). 
Odmienny pogląd miała Rzecznik Generalna 
w wydanej opinii w tej sprawie. Wyraziła on 
pogląd, że progi dla zanieczyszczeń w po-
wietrzu atmosferycznym oraz obowiązki po-
prawy jakości powietrza atmosferycznego, 
wynikające w szczególności z art. 13 i 23 dy-
rektywy CAFE, mają na celu przyznanie jed-
nostkom praw14. Wyrok TSUE w sprawie C-
61/21 wyklucza możliwość dochodzenia od-
powiedzialności odszkodowawczej państwa 
z tytułu niewłaściwej jakości powietrza w sy-
tuacji, gdy roszczenie opiera się wyłącznie na 
przepisach dyrektywy CAFE (Przybojewska, 
2025: 70–71). 

Prawo do czystego środowiska z per-
spektywy jednostki 

Polityka klimatyczna proponowana przez 
Unię Europejską jest na pewno lepszym roz-
wiązaniem niż gdyby każde państwo człon-
kowskie prowadziło własną. Po pierwsze, 
skutki zmiany klimatu nie znają granic pań-
stw członkowskich na mapie politycznej Eu-
ropy. Dlatego jednolite regulacje dla całej UE 
są najlepszym rozwiązaniem. Po drugie, swo-
body zagwarantowane przez prawo pier-
wotne UE również są  argumentem, dlaczego 
lepiej tworzyć regulacje dotyczące walki ze 
zmianami klimatu na szczeblu unijnym, niż 
na szczeblu krajowym. Przykładowo traktaty 

 
14 Opinia Rzecznik Generalnej Juliane Kokott przedsta-
wiona w dniu 5 maja 2022r., JP przeciwko Ministre de la 

gwarantują swobodny przepływ pracowni-
ków. Jeśli ktoś np. mieszka w Polsce, a pra-
cuje w Niemczech, a zarówno w Polsce, jak 
i u naszego zachodniego sąsiada byłaby 
prowadzona inaczej polityka klimatyczna, to 
niewątpliwie utrudniłoby to funkcjonowanie 
takiemu pracownikowi oraz mogłoby wpły-
nąć na jego zdrowie. 

Polityka klimatyczna UE nie jest skiero-
wana wyłącznie do państw członkowskich. 
To właśnie jednostka jest w centrum zainte-
resowania tejże polityki. Dlatego też jest 
wiele programów, które są skierowane bez-
pośrednio do jednostek, a są realizacją poli-
tyki klimatycznej UE. Pierwszym takim pro-
gramem jest między innymi Program „Czyste 
Powietrze”. Jest to ogólnopolski program 
dotacji mający na celu walkę ze smogiem po-
przez wymianę starych pieców na nowe, eko-
logiczne źródła ciepła (np. pompy ciepła, ko-
tły gazowe) oraz termomodernizację domów 
jednorodzinnych. Program, który trwa do 
2029 roku, oferuje wsparcie finansowe w for-
mie dotacji lub pożyczek, a jego maksymalna 
wysokość zależy od dochodów wniosko-
dawcy, który musi być właścicielem domu 
jednorodzinnego od co najmniej 3 lat i speł-
nić kryteria dochodowe (Gov, 2025). Drugim 
programem, który wchodzi w życie praktycz-
nie w tej chwili jest system kaucyjny. System 
kaucyjny to mechanizm promujący recykling 
i ponowne wykorzystanie opakowań. W Pol-
sce zacznie on działać od października 2025 
roku. Wtedy w sklepach zaczną pojawiać się 
napoje w opakowaniach objętych systemem, 
a więc takie, na których znajdzie się wyraźny 
znak kaucji z jej kwotą. Opakowania będzie 
można zwrócić np. w dowolnym butelkoma-
cie znajdującym się w sklepie. Butelkomat 
wyda kupon, który można wykorzystać 
w sklepie, który wydał ten kupon. Co ważne, 
nie trzeba kupować nic w sklepie. Sklep jest 

Transition écologique, Premier ministre, C-61/21, 
ECLI:EU:C:2022:359 
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zobowiązany do wydania gotówki na życze-
nie klienta (Gov, 2025). 

Rozwój odnawialnych źródeł energii 
(OZE) jest również wpisany w politykę klima-
tyczną Unii Europejskiej, jako jeden z celów 
strategii „Fit for 55”. Dobrą propozycją roz-
woju OZE poprzez rozbudowę systemu wia-
traków produkujących energię elektryczną 
z wiatru zaproponował obecny rząd. W pro-
pozycji znajdowało się m.in. zliberalizowanie 
minimalnej odległości elektrowni wiatrowych 
od budynków mieszkalnych z 700 m do 500 
m (Sejm, 2025). Propozycja tejże ustawy 
przeszła cały proces legislacyjny w parla-
mencie i została przekazana do rozpatrzenia 
przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej. 
Pozytywnie o tej propozycji wypowiedziały 
się również samorządy zrzeszone w Stowa-
rzyszenie Gmin Przyjaznych Energii Odna-
wialnej. Według przedstawicieli tego stowa-
rzyszenia ustawa ta nie narzuca obowiązku 
realizacji inwestycji, lecz stwarza realną 
szansę na odblokowanie ogromnego poten-
cjału energetyki wiatrowej w kraju.  Realiza-
cja tego typu inwestycji będzie też miała po-
zytywny wpływ na budżety gmin. Jak osza-
cowano podatki lokalne pochodzące z jednej 
turbiny wiatrowej wyniosą średnio 150–
200 tys. zł rocznie przez cały okres eksploat-
acji, co będzie istotnym źródłem dodatko-
wych dochodów własnych gmin (Serwis sa-
morządowy PAP, 2025). Niestety, 21 sierpnia 
2025 roku Prezydent RP Karol Nawrocki za-
wetował tę ustawę, podając dość absurdalne 
argumenty, m.in. „że nie jest to rzecz akcep-
towalna społecznie” (Prezdent.pl, 2025). 
W rzeczywistości według badania przepro-
wadzonego przez agencję Opinia24, niemal 
60% Polaków jest za rozwojem OZE i uważa, 
że w ciągu najbliższych dwudziestu lat to 
właśnie OZE powinny stanowić podstawę za-
opatrzenia polskich domów i przemysłu 
w energię (Onet, 2025). 

 

Podsumowanie 

Podsumowując, prawo człowieka do czy-
stego środowiska budzi spór wśród prawni-
ków nie tylko teoretyków, ale również prak-
tyków. W mojej ocenie, prawo człowieka do 
czystego środowiska powinno zostać uznane 
za prawo człowieka wprost oraz powinniśmy 
je rozumieć jako prawo przysługujące każdej 
jednostce z osobna. Podobnie od strony 
praktycznej – to prawo podstawowe po-
winno być uznane jako dobro osobiste. Po-
zwoliłoby to rzeczywiście na zrekompenso-
wanie strat, które np. zanieczyszczone po-
wietrze wytwarza, np. poprzez zasądzenie 
kwoty zadośćuczynienia na organizację spo-
łeczną działającą na rzecz ochrony klimatu 
czy poprawy jakości środowiska naturalnego. 
Można również stwierdzić, że byłby to sku-
teczny mechanizm nacisków na rządzących, 
aby rzeczywiście więcej działać w celu nie 
tylko ochrony klimatu, ale całego środowi-
ska. 

Cieszy fakt, że Unia Europejska podchodzi 
do problemu zmiany klimatu bardzo poważ-
nie i stara się realizować ambitne cele neu-
tralności klimatycznej, które organy UE po-
stawiły sobie za cel. Niestety, inne problemy 
społeczne, polityczne czy ekonomiczne, 
z którymi boryka się Europa, mogą przyćmić 
rzeczywistą walkę ze skutkami zmiany kli-
matu. Smuci również fakt, że niektórzy poli-
tycy nie traktują zjawiska zmiany klimatu po-
ważnie, nazywając je „ekologizmem”. Niepo-
kojące jest także, że właśnie takie poglądy 
negujące fakty o zmianie klimatu, są coraz 
bardziej popularne nie tylko w Polsce, ale 
i w innych państwach europejskich. Jako 
przedstawiciel młodego pokolenia, wyrażam 
ogromne zaniepokojenie tym faktem i mam 
nadzieję, że jeszcze nie jest za późno, aby 
„uratować” naszą planetę Ziemię. 
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Wstęp 

Ze względu na rosnący stopień złożoności 
obrotu cywilnoprawnego rola umów miesza-
nych w polskim porządku prawnym od lat 
przybiera na wartości. Stosowanie umów 
mieszanych w obrocie gospodarczym po-
zwala stronom zindywidualizować treść sto-
sunku zobowiązaniowego w oparciu o łącze-
nie rozwiązań zaczerpniętych z wybranych 
umów nazwanych lub nienazwanych. 
Umowy mieszane są w polskim systemie 
prawa prywatnego dopuszczalne dzięki ist-
nieniu zasady swobody umów1, wyrażonej 
w art. 3531 Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. 
Kodeks cywilny2 (dalej k.c.). Pomimo dekad 

 
Wykaz skrótów: 
k.c. - Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny 
(Dz.U.2024.0.1061 t.j.) 
k.p.c. - Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postę-
powania cywilnego (Dz.U. z 2024 r. poz. 1568 t.j. z późn. 
zm.) 

funkcjonowania tej zasady w polskim po-
rządku prawa prywatnego, ani orzecznictwo 
ani doktryna nadal nie wypracowały spój-
nego stanowiska co do sposobu stosowania 
względem postanowień umów mieszanych 
norm ustawowych przewidzianych dla umów 
nazwanych. Co więcej, problem ustalenia na-
tury stosunku zobowiązaniowego w odnie-
sieniu do umów mieszanych nadal pozostaje 
bez jednolitych odpowiedzi zarówno w dok-
trynie, jak i orzecznictwie. Niniejsza praca ma 
na celu konfrontację dotychczas wyrażonych 
w doktrynie i orzecznictwie poglądów na te-
mat klasyfikacji umów mieszanych oraz me-
tod subsumpcji wykształconych w celu od-
powiedniej kwalifikacji prawnej treści umów 
mieszanych, z uwzględnieniem praktycznych 
skutków zastosowania wybranych metod 

1 W. J. Katner, System Prawa Prywatnego. Tom 9. Prawo 
zobowiązań – umowy nienazwane, 4. wydanie, red. W. J. 
Katner, Wydawnictwo C. H. Beck, Warszawa 2023, ISBN 
978-83-8291-876-2, str. 5. 
2 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny 
(Dz.U.2024.0.1061 t.j.). 
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subsumpcji na przykładzie prawa odstąpie-
nia od umowy. 

Problem klasyfikacji umów miesza-
nych 

Kategoria umów mieszanych wydaje się nie-
ostra już na etapie próby ich klasyfikacji. Kla-
syczna literatura prawa zobowiązań zwycza-
jowo dzieli umowy na nazwane (stypizowane 
ustawowo, np. umowa o dzieło) oraz niena-
zwane (wykształcone w obrocie cywilno-
prawnym, ale niestypizowane ustawowo, np. 
umowa faktoringu). Do umów nazwanych 
należą w bieżącym stanie prawnym umowy 
uregulowane w Kodeksie cywilnym (zarówno 
te uregulowane w nim od dnia uchwalenia, 
jak i te włączone przez nowelizacje, kolejno 
w 1990, 2000 i 2008 r.) oraz typy umów ure-
gulowane w pozostałych ustawach. Kryte-
rium umożliwiającym uznanie umowy za na-
zwaną jest określenie przez ustawę minimum 
jej składników podmiotowych i przedmioto-
wych, tj. stron umowy oraz ich praw i obo-
wiązków stanowiących essentialia negotii 
czynności prawnej3. A contrario, wszelkie 
dwustronne czynności prawne niespełnia-
jące wymogów uznania za umowę nazwaną 
wchodzą w skład otwartego zbioru umów 
nienazwanych. Kryterium pozwalającym na 
wyróżnienie umów nienazwanych jest zatem 
kryterium negatywne braku posiadania jasno 
zdefiniowanych ustawowo essentialia negotii. 

Taki stan rzeczy już na wstępie ogranicza 
zakres kognicji sądów w sprawach uwzględ-
niających umowy nienazwane, ze względu na 
problem przypisania do ich postanowień od-
powiednich norm ustawowych, co wynika 
z orzecznictwa Sądu Najwyższego. Między 
innymi w postanowieniu z 27 listopada 2014 

 
3 W. J. Katner, op. cit., str. 13. 

4 I CSK 167/14, Legalis nr 1180129. 
5 Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postępowa-
nia cywilnego (Dz.U. z 2024 r. poz. 1568 t.j. z późn. zm.), 
dalej jako „k.p.c.”. 

r., sygn. akt I CSK 167/144 Sąd Najwyższy od-
mówił przyjęcia do rozpoznania skargi kasa-
cyjnej, w której strona pozwana zwróciła się 
o zbadanie postanowienia umowy niena-
zwanej pod kątem tego czy jest on istotny 
przedmiotowo dla umowy oraz czy może 
być uznane za obarczone warunkiem roz-
wiązującym. Sąd Najwyższy uznał, że w tak 
sformułowanej skardze nie występuje istotne 
zagadnienie prawne ani też nie zachodzi po-
trzeba wykładni przepisów budzących wąt-
pliwości, a zatem skarga nie spełnia przesła-
nek dopuszczalności sformułowanych w art. 
3989 k.p.c.5. 

Warto zaznaczyć, że z perspektywy ewo-
lucji prawa kontraktowego podział umów na 
nazwane i nienazwane można też rozpatry-
wać z uwzględnieniem aspektu temporal-
nego - umowa pozostaje nienazwana jedy-
nie do momentu inkorporowania jej w nowe-
lizacji danej ustawy. Najlepszym tego przy-
kładem jest utrata statusu umowy nienazwa-
nej przez umowę leasingu, gdy ta została 
uregulowana w art. 7091 i n. k.c. wskutek no-
welizacji6 w 2000 r. Praktyka obrotu gospo-
darczego, poza opisanym w k.c. leasingiem 
operacyjnym, rozróżnia także inne rodzaje 
leasingu, w tym finansowy, zwrotny, mokry, 
obrotowy, bezpośredni, pośredni, etc. – owe 
rodzaje mogą zostać uznane za umowy na-
zwane jako podtypy leasingu tak długo, jak 
istotne przedmiotowo postanowienia 
umowy pozostają tożsame z domyślnym 
modelem ustawowym. 

Należy również zauważyć, że pewne 
umowy mogą pozostawać nienazwane 
z perspektywy polskiego systemu prawa cy-
wilnego, pomimo zakreślenia ich ram pod-
miotowych i przedmiotowych w aktach 
prawa międzynarodowego, przykładowa 

6 Ustawa z dnia 26 lipca 2000 r. o zmianie ustawy z dnia 
23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz.U z 2000 r. Nr 74, 
poz. 857, z późn. zm.). 
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umowa faktoringu7, zdefiniowana w kon-
wencji ottawskiej8. Dla niektórych umów nie-
nazwanych istnieje więc utrwalony model 
składników podmiotowych i przedmioto-
wych, ale jego źródła nie znajdują się w usta-
wodawstwie. 

Umowy mieszane to umowy łączące 
w sobie elementy umów nazwanych, ele-
menty umów nienazwanych, lub też ele-
menty umów nazwanych i nienazwanych9. 
Część przedstawicieli doktryny, w tym naj-
częściej cytowany w tym zakresie W. J. Kat-
ner, nie przychyla się do zasadności wyod-
rębnienia umów mieszanych jako trzeciej, 
odrębnej kategorii umów, uznając jedynie 
podział umów na nazwane i nienazwane10. 
Za dopuszczeniem powyższego wyodręb-
nienia przemawia rosnący udział umów mie-
szanych w obrocie cywilnoprawnym. Kolej-
nym argumentem jest konieczność indywi-
dualnego ich rozpatrywania przez sądownic-
two, z powodu braku jednolitej odpowiedzi 
na pytanie o możliwość stosowania wzglę-
dem całej umowy mieszanej przepisów 
szczególnych regulujących świadczenia ty-
powe dla umowy nazwanej, a stanowiące je-
dynie część świadczeń zawartych w umowie 
mieszanej. Za wyodrębnieniem umów mie-
szanych opowiada się także przeważająca 
część współczesnego orzecznictwa Sądu 
Najwyższego11, powołując się na odrębne 
określenie charakteru umowy mieszanej, za-
równo w sposób dorozumiany, jak i expressis 
verbis. Pierwszy pogląd, wyróżniający jedynie 

 
7 A. Wowerka, Umowa faktoringu w świetle międzynaro-
dowej konwencji ottawskiej o faktoringu międzynarodo-
wym, „Problemy Prawa Prywatnego Międzynarodo-
wego”, Katowice 2014, tom 5, 57-85, str. 58. 
8 Konwencja UNIDROIT z 28 maja 1998 r. o faktoringu 
międzynarodowym. 
9 A. Brzozowski, System Prawa Prywatnego. Tom 5. Prawo 
zobowiązań – część ogólna, 2. wydanie, red. E. Łętowska, 
Wydawnictwo C. H. Beck, Warszawa 2013, ISBN 978-83-
255-4083-8, str. 451. 
10 W. J. Katner, op. cit., str. 18. 

umowy nazwane i nienazwane, jest uzasad-
niony z punktu widzenia dogmatyki systemu 
prawa cywilnego – w binarnym podziale na 
umowy nazwane (posiadające swoje uregu-
lowanie ustawowe) oraz nienazwane (a więc 
wszystkie pozostałe) zbiór umów miesza-
nych może zamykać się w granicach zbioru 
umów nienazwanych. Pogląd ten nie jest jed-
nak zasadny z punktu widzenia praktyki 
orzeczniczej, skoro zaistniała konieczność 
wyodrębnienia przez orzecznictwo i dok-
trynę indywidualnych metod interpretacji dla 
umów mieszanych, w szczególności umów 
zawierających elementy umów nazwanych. 

Dodatkowo za wyodrębnieniem umów 
mieszanych jako osobnej, trzeciej kategorii 
przemawia chociażby usytuowanie w pol-
skim porządku prawnym umowy deweloper-
skiej i związany z nią spór w doktrynie, obra-
zujący nieostrość w kwalifikacji umowy jako 
nazwanej, nienazwanej lub mieszanej. Po-
czątkowo umowę deweloperską uznawano 
za umowę nienazwaną, składającą się z po-
łączenia różnych świadczeń charakterystycz-
nych dla innych umów procesu inwestycyj-
nego, w tym umowy o dzieło, umowy przed-
wstępnej, umowy sprzedaży, umowy o ro-
boty budowlane12. Z czasem, ze względu na 
rosnącą konieczność ochrony interesów kon-
sumenta w stosunkach z deweloperem, 
uchwalono dwie ustawy normujące treść 
umowy deweloperskiej. Najpierw tzw. starą 
ustawę deweloperską13 tzw. nową ustawę de-
weloperską14, której art. 35 określa w aktual-
nym stanie prawnym minimalną zawartość 

11 Między innymi wyroki takie jak: I CKN 1144/00, Legalis 
nr 60568; II CKN, 287/00, Legalis nr 53870; I CSK 383/15, 
Legalis nr 1472291.  
12 B. Gliniecki, Umowa deweloperska. Konstrukcja prawna 
i zabezpieczenie wzajemnych roszczeń stron, Wolters Klu-
wer Polska, Warszawa 2012, ISBN 978-83-264-0713-0, 
str. 51. 
13 Ustawa z dnia 16 września 2011 r. o ochronie praw na-
bywcy lokalu mieszkalnego lub domu jednorodzinnego 
(Dz.U. z 2011 r. nr 232 poz. 1377 z późn. zm). 
14 Ustawa z dnia 20 maja 2021 r. o ochronie praw na-
bywcy lokalu mieszkalnego lub domu jednorodzinnego 
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treściową umowy deweloperskiej. Umowa 
deweloperska była zatem pierwotnie uzna-
wana za umowę nienazwaną ze względu na 
brak regulacji ustawowej, a także za umowę 
mieszaną ze względu na łączenie elementów 
przedmiotowych charakterystycznych dla in-
nych umów procesu inwestycyjnego. Na 
umowę deweloperską składają się elementy 
umowne dotyczące przeniesienia własności 
rzeczy lub praw, używania rzeczy lub praw 
oraz świadczenia usług, przy czym są to ele-
menty o niehomogenicznym charakterze15. 
Od czasu wejścia w życie Ustawy deweloper-
skiej umowa deweloperska niewątpliwie stała 
się umową nazwaną, podobnie jak umowa 
leasingu od czasu wyodrębnienia jej w prze-
pisach Kodeksu cywilnego. Pomimo wejścia 
w życie Ustawy deweloperskiej, umowa de-
weloperska nie straciła swojej charaktery-
stycznej konstrukcji, pozwalającej na uznanie 
jej za umowę mieszaną. W wypadku przychy-
lenia się do stanowiska, że umowy mieszane 
są podkategorią umów nienazwanych, 
umowa deweloperska musiałaby przestać 
być umową mieszaną wskutek jej uregulowa-
nia w ustawodawstwie, bez zajścia jakichkol-
wiek zmian treściowych w konstrukcji samej 
umowy. Takie rozumowanie ukazuje arbitral-
ność podziału umów jedynie na nazwane 
i nienazwane z przypisaniem umów miesza-
nych jako podkategorii umów nienazwanych. 
W celu pełnego i adekwatnego oddania cha-
rakteru gospodarczego umowy deweloper-
skiej, czy też umowy leasingu, należy zatem 
uwzględnić, iż ich charakter jako umów mie-
szanych wynika z rodzaju zawartych świad-
czeń umownych, a w konsekwencji umowy te 
muszą pozostać w kategorii umów miesza-
nych pomimo ich uregulowania w ustawo-
dawstwie. Naturalną konsekwencją takiego 
rozumowania jest zatem uznanie umów mie-
szanych za trzecią kategorię umów, obok na-

 
oraz Deweloperskim Funduszu Gwarancyjnym (Dz.U. z 
2021 r. poz. 1177 z późn. zm.), dalej jako „Ustawa dewe-
loperska”. 

zwanych i nienazwanych, której zbiór desy-
gnatów w znacznej mierze pokrywa się z czę-
ścią zbioru umów nienazwanych, jednakże 
się w nim nie zawiera. 

Przeciw poglądowi o binarnym podziale 
na umowy nazwane i nienazwane przemawia 
finalnie sama arbitralność tego podziału, 
wskazana powyżej na przykładzie umowy 
deweloperskiej i umowy leasingu. Przykłady 
te kwestionują użyteczność wyróżniania 
umów mieszanych jako cechy pewnych 
umów nienazwanych, skoro cecha ta jest 
drugorzędna względem nienazwania. Co za 
tym idzie umowy o charakterze mieszanym 
tracą na gruncie podziału binarnego swój 
mieszany charakter gdy tylko staną się umo-
wami nazwanymi, mimo że poza nazwaniem 
nie zmieniła się żadna z cech, które pierwot-
nie zadecydowały o zaklasyfikowaniu umowy 
jako mieszanej. 

Metody subsumpcji norm względem 
postanowień umów mieszanych 

Problematyka interpretacji umów miesza-
nych wynika nie tylko z charakterystycznego 
dla umów nienazwanych braku modelu usta-
wowego, ale także z konieczności indywidu-
alnej oceny czy dana umowa zawierająca 
elementy umowy nazwanej kwalifikuje się 
jeszcze jako swobodna modyfikacja umowy 
nazwanej i czy podlega pod przepisy ustawy 
(a jeżeli tak, to w jakim zakresie) czy też sta-
nowi odrębną umowę mieszaną (i jednocze-
śnie, czy sam ten fakt wyklucza możliwość 
stosowania do przewidzianych w umowie 
elementów umowy nazwanej norm ustawo-
wych szczególnych, mających zastosowanie 
do specyficznej umowy nazwanej jako cało-
ści).  

Niezależnie od rozkładu świadczeń dają-
cych się przypisać do znanych typów umów, 

15 B. Gliniecki, op. cit., str. 95. 
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umowa mieszana, tak jak i każda inna 
umowa, stanowi niepodważalnie pojedynczą 
odrębną umowę, wymagającą autonomicz-
nej oceny. Dla ułatwienia analizy umów mie-
szanych i subsumpcji właściwych norm 
względem postanowień umowy, w literatu-
rze polskiej oraz zagranicznej zapropono-
wano następujący podział16: 

1. umowy kombinowane – przewidujące po 
jednej ze stron obowiązek realizacji kilku 
świadczeń charakterystycznych dla róż-
nych typów umów nazwanych (przykła-
dowo realizacja świadczeń charaktery-
stycznych dla umów starannego działa-
nia oraz świadczeń charakterystycznych 
dla umów rezultatu w zamian za poje-
dyncze wynagrodzenie ryczałtowe); 

2. umowy krzyżujące się – przewidujące po 
obu stronach obowiązek realizacji świad-
czeń charakterystycznych dla różnych ty-
pów umów nazwanych (najczęściej różne 
rodzaje świadczenia usług w zamian za 
świadczenia charakterystyczne dla innej 
umowy nazwanej); 

3. umowy mieszane sensu stricto – umowy 
o niejasnym charakterze, przewidujące 
po obydwu stronach obowiązek realizacji 
świadczeń nieprzypisanych jednoznacz-
nie do danego typu umowy nazwanej lub 
nienazwanej. 

Ze względu na specyficzną trudność 
w ocenie charakteru umów mieszanych dok-
tryna wypracowała dla nich odrębne metody 
analizy i subsumpcji17. Co do zasady wyróż-
nia się i stosuje trzy metody – absorpcji, 
kombinowaną i emancypacyjną18. 

1. Metoda absorpcji – polega na ustaleniu 
kluczowych elementów przedmiotowych 

 
16 M. Kosmol, Umowa wskaźnikowa (ang. Performance-
based contract) ze szczególnym uwzględnieniem umowy o 
utrzymanie dróg publicznych, Rozprawa doktorska pod 
kierunkiem naukowym prof. dr hab. Ewy Bagińskiej w Ka-
tedrze Prawa Cywilnego Wydziału Prawa i Administracji 
Uniwersytetu Gdańskiego, Gdańsk 2022, str. 154. 

umowy mieszanej, przypisaniu ich do 
najbliższego typu umowy nazwanej (lub 
nienazwanej o ustalonych essentialia ne-
gotii), a następnie zakwalifikowaniu na tej 
podstawie całej umowy do typu umowy, 
który przeważa w konstrukcji umowy 
mieszanej ze względu na wagę i propor-
cję postanowień. Metoda absorpcji pod-
porządkowuje zatem wszystkie postano-
wienia umowy mieszanej najbliższemu 
stypizowanemu modelowi umowy, co 
znajduje zastosowanie w przypadku 
umów mieszanych o przeważającym 
udziale postanowień zaczerpniętych 
z danej umowy nazwanej, ale nie daje 
oczywistego rozwiązania w wypadku 
umowy o braku przeważającego podo-
bieństwa do umowy nazwanej lub 
w przypadku umów mieszanych sensu 
stricto. W polskim orzecznictwie spotyka 
się przykłady „miękkiego” stosowania 
metody absorpcji, przykładowo w wy-
roku Sądu Okręgowego we Włocławku 
z dnia 29 grudnia 2014 r.19 sąd zastoso-
wał metodę absorpcyjną w ten sposób, 
aby stosować odpowiednio przepisy do-
tyczące umowy sprzedaży jedynie wzglę-
dem dominującej części umowy miesza-
nej, nie zaś całej umowy. 

2. Metoda kombinowana – przy stosowaniu 
metody kombinowanej sąd rozbija 
umowę mieszaną na części pierwsze we-
dług poszczególnych postanowień, a na-
stępnie ustala dla konkretnych postano-
wień odpowiednie przepisy według naj-
bliższego typu umowy nazwanej. O ile 
metoda kombinowana adresuje krytykę 
podnoszoną względem metody absorp-
cji, dotyczącą jej arbitralności, to jedno-
cześnie nie daje jednolitej interpretacji 

17 M. Kosmol, op. cit., str. 167. 
18 I Ca 190/14, Legalis nr 2025313. 
19 I Ca 190/14, Legalis nr 2025313. 
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umowy mieszanej per se, a ponadto na-
dal nie rozwiązuje problemu interpretacji 
umów mieszanych sensu stricto. 

3. Metoda emancypacyjna – zakłada uzna-
nie analizowanej umowy mieszanej za 
odrębny, samoistny typ umowy, a na-
stępnie stosowanie do niej przepisów 
dotyczących typu umowy nazwanej naj-
bliższej celowościowo ze względu na 
stan faktyczny i intencje stron. W założe-
niu metoda ta prowadzi do wyemancy-
powania nowego typu umowy, przykła-
dowo w wypadku jej powszechnej adop-
cji w obrocie cywilnoprawnym, dając są-
dom możliwość stwierdzenia funkcjono-
wania danego zestawu postanowień jako 
wyodrębniony typ umowy nienazwanej.  

Niekiedy postuluje się rozszerzenie kata-
logu metod interpretacji umów mieszanych, 
przykładowo używając nowej metody ab-
sorpcyjno-kombinatoryjnej20 (zasugerowa-
nej przez M. Kosmola na potrzeby wykładni 
umowy wskaźnikowej), polegającej na stoso-
waniu elementów metody absorpcyjnej 
względem całokształtu umowy, jak i elemen-
tów metody kombinowanej względem indy-
widualnych postanowień. W głównym nurcie 
polskiej literatury i orzecznictwa na temat 
umów mieszanych wyróżnia się jednak jako 
wiodące trzy powyższe metody.  

Zasada swobody umów i jej implika-
cje 

Powszechnie przyjmowany jest pogląd, że to 
właśnie wyrażonej w art. 3531 k.c. zasadzie 
swobody umów swoje istnienie w polskim 
porządku prawnym zawdzięczają umowy 
nienazwane i umowy mieszane. Zgodnie 

 
20 M. Kosmol, op. cit., str. 193. 
21 R. Trzaskowski, Granice swobody kształtowania treści i 
celu umów obligacyjnych. Art. 3531k.c., Kantor Wydawni-
czy Zakamycze, Zakamycze 2005, ISBN 83-7444-133-X, 
str. 170. 

z powyższą normą, strony mają swobodę 
kształtowania stosunku prawnego, o ile jego 
treść i cel nie sprzeciwiają się ustawie, zasa-
dom współżycia społecznego oraz właściwo-
ści (naturze) stosunku. O ile pierwsze dwa 
kryteria, tj. ustawa i zasady współżycia spo-
łecznego, nie budzą kontrowersji na kanwie 
umów nienazwanych i mieszanych, o tyle 
problematyczne jest zdefiniowanie dla 
wspomnianych kategorii umów natury sto-
sunku zobowiązaniowego. Przedstawiciele 
doktryny nie są w tym aspekcie zgodni w 
swoich stanowiskach. Z protokołów z posie-
dzeń Komisji ds. Reformy Prawa Cywilnego 
wynika, że przyjęte kodeksowo sformułowa-
nie „właściwość (natura) stosunku” miało 
w zamiarze autorów ustawy stanowić ewolu-
cję pojęcia „treści stosunku”21. M. Safjan po-
stuluje rozumienie natury stosunku zobowią-
zaniowego dwojako – w szerszym znaczeniu 
jako podstawowe elementy stosunku praw-
nego realizujące cel stosunku przyjęty przez 
strony oraz w węższym znaczeniu jako zakła-
dany model danego typu umowy22. Pogląd 
ten skutkuje oczywiście ograniczoną możli-
wością stosowania pojęcia natury stosunku 
zobowiązaniowego w ujęciu węższym do 
umów mieszanych i nienazwanych. M. Szczy-
gieł przedstawił pogląd na naturę stosunku 
jako rozwinięcie przepisów ogólnych doty-
czących zobowiązań, zasad współżycia spo-
łecznego oraz roli społecznej zobowiązań, 
podając jako przykład sprzeciwienia się na-
turze stosunku sytuację niewspółmierności 
świadczeń23. Takie ujęcie nie objaśnia jednak 
problematyki umów mieszanych i nienazwa-
nych. O wiele przydatniejsza w tym kontek-
ście wydaje się za to być koncepcja zapre-
zentowana przez J. Guścia, który za naturę 
stosunku zobowiązaniowego przyjmuje cel 

22 M. Safjan, Zasada swobody umów (Uwagi wstępne na 
tle wykładni 3531 k.c.), „Prokuratura i Prawo”, Warszawa 
1993, z. 4, str. 12-19. 
23 M. Szczygieł, Właściwość (natura) stosunku zobowiąza-
niowego jako ograniczenie zasady swobody umów, „Pale-
stra” , Warszawa 1998, z. 7, str. 17. 



 

159 
 

 

Tutoring Gedanensis 

społeczno-gospodarczy stron24. Podejście to 
pokrywa się z podstawowym celem istnienia 
zasady swobody umów, jakim jest umożli-
wienie stronom stosunku uksztaltowanie sto-
sunku zgodnie z potrzebą społeczno-gospo-
darczą. Podobny wydaje się pogląd prezen-
towany przez E. Traple, obejmujący w ra-
mach natury stosunku zobowiązaniowego 
model rozłożenia praw i obowiązków stron 
w danej umowie przy uwzględnieniu istnieją-
cego zwyczaju (a więc również odwołujący 
się do praktyki obrotu cywilnoprawnego)25.  

Zbieżne z powyższym rozumienie natury 
stosunku można odnaleźć w orzecznictwie, 
między innymi w postanowieniu Sądu Naj-
wyższego z dnia 5 marca 2003 r., sygn. akt III 
CZP 101/0226, w którym Sąd Najwyższy uznał 
pojęcie natury stosunku zobowiązaniowego 
za tożsame z „sensem gospodarczym 
umowy” (w omawianym przypadku umowy 
gwarancji). Podejście to znajduje odzwiercie-
dlenie w orzecznictwie sądów powszech-
nych, w tym Sądu Apelacyjnego w Katowi-
cach, który w wyroku z dnia 4 marca 1998 r., 
sygn. akt I ACa 636/9827 uznał za naturę sto-
sunku franchisingu (a więc stosunku niena-
zwanego) istotę stosunku z perspektywy in-
teresu społeczno-gospodarczego stron 
i przyjętego w obrocie handlowym zwyczaju. 
W związku z powyższym zasadne wydaje się 
stwierdzenie, że przyjęcie koncepcji natury 
stosunku zobowiązaniowego jako „sensu 
gospodarczego umowy” (wyznaczanego 
przez praktykę w obrocie cywilnoprawnym, 
tożsamego z celem społeczno-gospodar-
czym stron stosunku), to jedyny sposób na 
zapewnienie zgodności umów mieszanych 
i nienazwanych z pełnym zakresem treścio-
wym zasady swobody umów (przynajmniej w 

 
24 J. Guść, O właściwości (naturze) stosunku prawnego, 
„Prokuratura i Prawo”, Warszawa 1997, z. 4, str. 18. 
25 E. Traple, Ochrona słabszej strony umowy a kontrola 
treści umowy ze względu na przekroczenie granic swo-
body umów i sposób zawarcia umowy, „Kwartalnik Prawa 
Prywatnego”, Warszawa 1997, z. 2, str. 227-248.  

jej obowiązującym kształcie wg literalnego 
brzmienia art. 3531 k.c.). 

W konsekwencji uznać należy, że stoso-
wanie względem postanowień umowy mie-
szanej bądź też względem całości umowy 
mieszanej przepisów właściwych dla umowy 
nazwanej, której elementy zawiera umowa 
mieszana, powinno być uzasadnione celem 
społeczno-gospodarczym przewidzianym 
przez strony. Dodatkowo, stosowanie wzglę-
dem umowy mieszanej przepisów dotyczą-
cych danego typu umowy nazwanej, po-
winno polegać na stosowaniu norm szcze-
gólnych jedynie w zakresie pokrywania się 
funkcjonalnie postanowień umowy miesza-
nej z umową nazwaną, nie zaś na zakwalifi-
kowaniu umowy mieszanej w całości jako 
umowy nazwanej i następczym bezpośred-
nim stosowaniu właściwych dla tego typu 
umowy przepisów. 

Odstąpienie w umowach mieszanych 

Problem stosowania do umów mieszanych 
przepisów dotyczących umów nazwanych 
zobrazować można na przykładzie odstąpie-
nia od umowy. Uprawnienie do odstąpienia 
od umowy stanowi jeden z wyjątków od za-
sady pacta sunt servanda, umożliwiając do-
prowadzenie do ustania stosunku prawnego 
na bazie jednostronnego oświadczenia woli 
i przywrócenie stanu sprzed zawarcia 
umowy28. Umowne prawo odstąpienia, po-
wodujące uznanie umowy za niezawartą, jest 
uregulowane w art. 395 k.c., w części ogólnej 
przepisów o zobowiązaniach, a ustawa nie 
przewiduje bezpośrednio ograniczeń jego 
inkorporowania do treści umów. Tak rozu-
miane odstąpienie może więc być co do za-

26 III CZP 101/02, Legalis nr 56165. 
27 I ACa 636/98, Legalis nr 44319 . 
28 P. Drapała, System Prawa Prywatnego. Tom 5. Prawo 
zobowiązań – część ogólna, 2. wydanie, red. E. Łętowska, 
Wydawnictwo C. H. Beck, Warszawa 2013, ISBN 978-83-
255-4083-8, str. 1102. 
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sady elementem każdej umowy, jeśli zosta-
nie w niej zastrzeżone na podstawie wspól-
nych ustaleń stron29. W razie stwierdzenia 
wadliwości umowy, klauzula odstąpienia za-
strzeżona w umowie dzieli los umowy głów-
nej. Stronom umowy wzajemnej przysługuje 
także uprawnienie odstąpienia od umowy na 
podstawie art. 491 i n. k.c. w wypadku popad-
nięcia dłużnika w zwłokę. Uprawnienie to nie 
jest zależne od jego zastrzeżenia w treści 
umowy30. 

Oprócz powyższych przypadków część 
szczegółowa przepisów dotyczących zobo-
wiązań przewiduje również szczególne tryby 
odstąpienia dla poszczególnych typów 
umów nazwanych, m.in. art. 552 i 586 §2 k.c. 
dla umowy sprzedaży, art. 610 k.c. dla umowy 
dostawy, art. 635 i 636 k.c. dla umowy 
o dzieło. Ustawodawca nie unormował wza-
jemnej relacji przepisów dotyczących odstą-
pienia od umowy, ani nie ujednolicił między 
nimi definicji odstąpienia31. Możliwość zasto-
sowania każdego z powyższych mechani-
zmów odstąpienia względem umów miesza-
nych jest niejasna. Powstaje zatem szereg 
wątpliwości. Czy metody subsumpcji norm 
właściwych dla umów mieszanych pozwalają 
na stosowanie względem takich umów prze-
pisów szczegółowych dotyczących odstąpie-
nia od umowy nazwanej – a jeżeli tak, to 
względem całości czy zaledwie części 
umowy? Czy przewidziane w ten sposób 
uprawnienia stron muszą być przez nie za-
strzeżone w treści umowy, aby mogły zostać 
skutecznie wykonane? 

Odpowiedź na powyższe pytania wymaga 
indywidualnego rozpatrzenia skutków zasto-
sowania prawa odstąpienia od umowy 
w kontekście natury stosunku zobowiązanio-
wego, rozumianej jako cel społeczno-gospo-
darczy umowy przewidziany przez strony. 

 
29 M. Warciński, Umowne prawo odstąpienia, Wolters 
Kluwer Polska, Warszawa 2010, ISBN 978-83-264-0386-6, 
str. 52. 
30 II CKN 287/00, Legalis nr 53870. 

Nawet pomimo zachowania tego założenia 
metody interpretacji doprowadzą do roz-
bieżnych wniosków, co zademonstrować 
można na przykładzie analizy umowy łączą-
cej elementy umowy o dzieło i umowy zlece-
nia, takie jak świadczenia starannego działa-
nia oraz świadczenia rezultatu. 

Metoda absorpcyjna doprowadzi w oma-
wianym przypadku do uznania całości 
umowy albo za umowę starannego działania, 
albo za umowę rezultatu, co pozwoli na od-
powiednie stosowanie względem całości 
umowy kolejno albo przepisów o umowie 
zlecenia, albo przepisów o umowie o dzieło. 
Taki zabieg skutecznie eliminuje jednak au-
tonomię stron w kontekście rozliczania 
świadczeń osobno jako elementów opartych 
na starannym działaniu oraz opartych na re-
zultacie, a zatem stanowi w praktyce pozau-
stawowe ograniczenie zasady swobody 
umów. 

Metoda kombinowana doprowadzi z ko-
lei do rozbicia umowy na części składowe 
i odpowiedniego stosowania przepisów do-
tyczących umowy o dzieło (wraz z odstąpie-
niem w trybie art. 635 i n. k.c.) jedynie do ele-
mentów umowy powiązanych bezpośrednio 
ze świadczeniami opartymi na rezultacie. 
W konsekwencji możliwość rozciągnięcia 
prawa odstąpienia w trybie art. 635 i n. k.c. 
na całość umowy będzie zależeć od oceny 
z perspektywy „sensu gospodarczego 
umowy”, tj. od ustalenia czy to właśnie 
świadczenia oparte na rezultacie przeważają 
w umowie jako istotne przedmiotowo. Po-
dejście to komplikuje sytuację o tyle, że spro-
wadza się do oceny post factum i utrudnia 
stronom przewidzenie skuteczności odstą-
pienia w trybie szczególnym na etapie kon-
traktowania. 

31 K. Panfil, Odstąpienie od umowy jako sankcja narusze-
nia zobowiązania,  Wolters Kluwer Polska, Warszawa 
2018, ISBN 978-83-8160-120-7, str. 38. 
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Metoda emancypacyjna umożliwi skorzy-
stanie z odstąpienia przewidzianego dla 
umowy o dzieło, o ile świadczenia ozna-
czone na kształt umowy rezultatu zostaną 
uznane za istotny element przedmiotowy ca-
łej umowy i zamiar stron. W wypadku me-
tody emancypacyjnej, w przeciwieństwie do 
pozostałych dwóch metod, warunkiem sine 
qua non zastosowania szczególnego trybu 
odstąpienia będzie także przewidzenie przez 
strony możliwości odstąpienia na analogicz-
nych zasadach w treści umowy. Stosowanie 
metody emancypacyjnej ukierunkowane jest 
na maksymalizację autonomii stron w utwo-
rzeniu nowego typu stosunku zobowiązanio-
wego, a więc nie zakłada domniemania, że 
wolą stron było skorzystanie z rozwiązania 
przewidzianego ustawowo dla typu umowy 
nazwanej. 

Wnioski 

Podsumowując, unikatowa problematyka 
dotycząca subsumpcji norm ustawowych 
względem umów mieszanych uzasadnia wy-
różnienie ich jako trzecią, równorzędną kate-
gorię umów, obok umów nazwanych oraz 
nienazwanych. Aby uniknąć wewnętrznej 
sprzeczności, wynikającej z literalnego 
brzmienia skodyfikowanej w art. 3531 k.c. za-
sady swobody umów, należy przyjąć, że wła-
ściwość (natura) stosunku zobowiązanio-
wego oznacza cel społeczno-gospodarczy 
danego stosunku zobowiązaniowego, 
uwzględniając przy tym rolę woli stron i zwy-
czaju. Powszechna adopcja umów miesza-
nych w obrocie cywilnoprawnym doprowa-
dziła do wypracowania przez orzecznictwo 
i doktrynę trzech metod subsumpcji – ab-
sorpcyjnej, kombinowanej i emancypacyjnej. 
Spośród nich za dominującą należy uznać 
metodę emancypacyjną, która jako jedyna 
prowadzi do wyodrębnienia nowego typu 
umowy na podstawie woli stron i tym samym 
pozwala realizować w pełnym zakresie tre-

ściowym zasadę swobody umów, jednocze-
śnie nie ograniczając arbitralnie woli stron 
poprzez zrównanie stosunku zobowiązanio-
wego do najbliższego odpowiednika usta-
wowego, do czego prowadzą pozostałe dwie 
metody. Potrzebę popularyzacji analizowa-
nia umów mieszanych przez pryzmat me-
tody emancypacyjnej (a następczo także po-
trzebę liberalizacji podejścia doktrynalnego 
oraz orzeczniczego do umów mieszanych) 
ilustruje postępujący proces typizacji stoso-
wanych w obrocie cywilnoprawnym umów 
mieszanych, takich jak umowa leasingu, 
umowa deweloperska, czy umowa fakto-
ringu. 
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