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Warsztat poświęcony jest rozwijaniu świado-
mej komunikacji w pracy nauczyciela akade-
mickiego. Punktem wyjścia jest założenie, że 
sposób, w jaki komunikujemy się ze studen-
tami i współpracownikami, nie jest przypad-
kowy – wynika z naszych nawyków, przeko-
nań oraz wewnętrznych schematów reago-
wania. 

Podczas warsztatu uczestnicy przyjrzą się 
temu, z jakiej pozycji komunikują się w róż-
nych sytuacjach (również dydaktycznych). 

W oparciu o elementy analizy transakcyjnej 
uczestnicy będą mieli okazję rozpoznać wła-
sne wzorce komunikacyjne oraz ich wpływ 
na relacje z innymi (również ze studentami). 

Warsztat łączy refleksję indywidualną 
z pracą w grupie. Celem warsztatu nie jest 
wypracowanie jednego „właściwego” stylu 
komunikacji, lecz zwiększenie świadomości 
i elastyczności w kontakcie z innymi, co 
sprzyja budowaniu relacji opartych na sza-
cunku, odpowiedzialności i współpracy. 

 

  


