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Efektywny dialog wymaga wtasciwej atmos-
fery, ktéra jest wynikiem wielu czynnikéw,
takze tych niewerbalnych, takich jak na przy-
ktad postawa, gesty, ton gtosu | poziom po-
budzenia. Swiadoma samoregulacja oraz za-
rzgdzanie emocjami nalezg do umiejetnosci
potrzebnych we wszystkich obszarach
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naszego funkcjonowania i wykraczajg daleko
poza realia akademickie. Warsztat skieruje
naszg uwage na subtelne sygnaty pozwala-
jace odczyta¢ dynamike grupy oraz pomoze
nam odpowiednio zareagowac i uzyskac kli-
mat, ktory sprzyja poczuciu bezpieczeristwa,
otwartosci i wspotpracy.



