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Efektywny dialog wymaga właściwej atmos-
fery, która jest wynikiem wielu czynników, 
także tych niewerbalnych, takich jak na przy-
kład postawa, gesty, ton głosu I poziom po-
budzenia. Świadoma samoregulacja oraz za-
rządzanie emocjami należą do umiejętności 
potrzebnych we wszystkich obszarach 

naszego funkcjonowania i wykraczają daleko 
poza realia akademickie. Warsztat skieruje 
naszą uwagę na subtelne sygnały pozwala-
jące odczytać dynamikę grupy oraz pomoże 
nam odpowiednio zareagować i uzyskać kli-
mat, który sprzyja poczuciu bezpieczeństwa, 
otwartości i współpracy. 

 

  


