Uniwersytet Gdanski VIVA DYDAKTYKA 21-22.05.2026

V Ogodlnopolska Konferencja Dydaktyki Szkoty Wyzszej - Od przekazu do dialogu. Dydaktyka w relacji
5th Conference on Higher Education Didactics - From Transmission to Dialogue. Didactics in Relationship

SESJA WARSZTATOWA / WORKSHOP SESSION

Ekspert Niedoskonaty:
demontaz syndromu oszusta
W pracy howoczesnego hauczyciela

Grzegorz Grzegorczyk

Uniwersytet Gdanski, Wydziat Filologiczny, Instytut Lingwistyki Stosowanej,

Centrum Doskonalenia Dydaktycznego i Tutoringu

e-mail: grzegorz.grzegorczyk@ug.edu.pl

Czy Twoj profesjonalizm jest wyrazem rzetel-
nosci, czy moze tylko perfekcyjnie odegrang
rolg, zatozong maska, ktdrg boisz sie kiedys
porzucié?

Jako nauczyciele akademiccy i tutorzy co-
dziennie wchodzimy ,na scene”. Operujemy
wiedzg, oceniamy, wspieramy, mozolnie bu-
dujemy autorytet i wiarygodnosé wobec
0s6b, ktore uczymy i ktérym prezentujemy
eksperckie tresci (np. na konferencjach).
A jednak bywa, ze pod ptaszczem profesjo-
nalisty i maska dydaktycznej pewnosci sie-
bie ukrywa sie cichy pasazer na gape: syn-
drom oszusta.

Ten "pasazer" uporczywe przekonanie, ze
Twoje sukcesy sa jedynie efektem szczesli-
wego zbiegu okolicznosci, a kolejna hospita-
cja, trudne pytanie czy krytyczna uwaga
w koficu obnazg naszg rzekoma niekompe-
tencje. Paradoks polega na tym, ze im bar-
dziej jesteSmy sumienni, odpowiedzialniiza-
odzywa sie

angazowani, tym donosniej
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wewnetrzny krytyk, podwazajac naszg ,,eks-
perckosé”.

Jesli rozpoznajesz w tym siebie zapisz sie na
ten warsztat.

Podczas spotkania przyjrzymy sie mechani-
zmom, ktére sprawiajg, ze nawet wybitni
edukatorzy i naukowcy czujg sie jak intruzi
we salach wyktadowych i w aulach konferen-
cyjnych. Wspélnie wypracujemy strategie ra-
dzenia sobie z momentami, gdy powraca
gtos moéwigcy o Twojej niedoskonatosci, nie-
wystarczalnosci, nieprofesjonalizmie, nie-
rzetelnosci, nieprzygotowaniu czy niedou-
czeniu.

To nie bedzie trening ,,pewnosci siebie”. To
bedzie praca nad odzyskaniem wewnetrznej
zgody na bycie kompetentnym, bez poczucia
winy i przymusu bycia doskonatym.

Nauczysz sie rozpoznawacd i oswajaé ten me-
chanizm, do momentu, gdy przestanie Cie
ograniczac¢, a w zamian za to, zacznie praco-
wac¢ na Twojg rzecz. | wtedy, by¢ moze,
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zamiast wewnetrznego kurczenia sie pojawi
sie przestrzen: na swobode, autentycznosé
i spokojne, $wiadome bycie nauczycielem/

nauczycielkg i naukowczynig/ naukowcem,
ktoéra/ ktory nie musi juz niczego udowad-
niacé.

Ten warsztat nie jest dla Ciebie, jesli:

Jestes$ osoba Swiecie przekonang o wta-
snej nieomylnosci i nigdy, nawet przez
sekunde, nie zwatpites ani nie zwatpitas
w swojg eksperckosé.

Szukasz gotowych recept na to, jak jesz-
cze skuteczniej ,grac¢” pewnos¢ siebie
i podrasowaé swdj wizerunek profesjo-
nalisty czy profesjonalistki.

Oczekujesz prostego zestawu trikdw,
ktére magicznie wytacza Twoje emocje
i zamienig Cie w niewzruszony automat
do dydaktyki i nauki.

Uwazasz, ze syndrom oszusta to wymyst,
ajedynym sposobem na sukces jest jesz-
cze ciezsza praca i dgzenie do petnej do-
skonatosci.

Nie masz w sobie gotowosci, by na
chwile poluzowa¢ krawat lub odpigé
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ciasny kotnierzyk i przyznaé, ze bycie na-
ukowcem czy naukowczynig to czasem
takze zgoda na niepewnosé.

Ten warsztat by¢ moze jest dla Ciebie, jesli:

Mimo kolejnych publikacji i $wietnych
ankiet od studentéw oraz studentek,
wcigz czujesz ten charakterystyczny
ucisk w gardle, gdy ktos zadaje ,trudne”
pytanie.

Masz dos¢ noszenia maski eksperckiej,
ktéra coraz bardziej Cie uwiera i zabiera
rados¢ z dzielenia sie wiedza.

Czujesz zmeczenie ciggtym udowadnia-
niem — gtéwnie sobie — ze naprawde za-
stugujesz na miejsce, w ktérym sie znaj-
dujesz.

Chcesz sprawdzi¢, co sie stanie, gdy za-
miast walczy¢ z wewnetrznym krytykiem,
po prostu nauczysz sie z nim negocjo-
wacd.

Marzysz o tym, by wej$¢ na sale wykta-
dowa z poczuciem, ze Twoja kompeten-
cja i rzetelno$¢ sg wystarczajgce i nie
muszg by¢ stale podpierane morder-
czym perfekcjonizmem.



