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Czy Twoj profesjonalizm jest wyrazem rzetel-
nosci, czy moze tylko perfekcyjnie odegrang
rolg, zatozong maska, ktérg boisz sie kiedys
porzucié?

Jako nauczyciele akademiccy i tutorzy co-
dziennie wchodzimy ,,na scene”. Operujemy
wiedzg, oceniamy, wspieramy, mozolnie bu-
dujemy autorytet i wiarygodnos¢ wobec
0s6b, ktére uczymy i ktérym prezentujemy
eksperckie tresci (np. na konferencjach).
Ajednak bywa, ze pod ptaszczem profesjo-
nalisty i maska dydaktycznej pewnosci sie-
bie ukrywa sie cichy pasazer na gape: syn-
drom oszusta.

Ten "pasazer" uporczywe przekonanie, ze
Twoje sukcesy s3g jedynie efektem szczesli-
wego zbiegu okolicznosci, a kolejna hospita-
cja, trudne pytanie czy krytyczna uwaga
w koncu obnazg naszg rzekoma niekompe-
tencje. Paradoks polega na tym, ze im bar-
dziej jesteSmy sumienni, odpowiedzialni i za-
angazowani, tym donos$niej odzywa sie we-
wnetrzny krytyk, podwazajac nasza ,eks-
perckosc¢”.

Jesli rozpoznajesz w tym siebie zapisz sie na
ten warsztat.

Podczas spotkania przyjrzymy sie mechani-
zmom, ktére sprawiajg, ze nawet wybitni
edukatorzy i naukowcy czuja sie jak intruzi
we salach wyktadowych i w aulach konferen-
cyjnych. Wspdlnie wypracujemy strategie ra-
dzenia sobie z momentami, gdy powraca
gtos moéwiacy o Twojej niedoskonatosci, nie-
wystarczalnosci, nieprofesjonalizmie, nie-
rzetelnosci, nieprzygotowaniu czy niedou-
czeniu.

To nie bedzie trening ,,pewnosci siebie”. To
bedzie praca nad odzyskaniem wewnetrznej
zgody na bycie kompetentnym, bez poczucia
winy i przymusu bycia doskonatym.

Nauczysz sie rozpoznawac i oswajacé ten me-
chanizm, do momentu, gdy przestanie Cie
ograniczac¢, a w zamian za to, zacznie praco-
wacé na Twoja rzecz. | wtedy, by¢é moze, za-
miast wewnetrznego kurczenia sie pojawi sie
przestrzen: na swobode, autentycznos$é
i spokojne, swiadome bycie nauczycielem/
nauczycielkg i naukowczynia/ naukowcem,
ktéra/ ktéry nie musi juz niczego udowad-
niac.

Ten warsztat nie jest dla Ciebie, jesli:
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Jestes$ osobg Swiecie przekonang o wta-
snej nieomylnosci i nigdy, nawet przez
sekunde, nie zwatpites ani nie zwatpitas
w swojg eksperckosc.

Szukasz gotowych recept na to, jak jesz-
cze skuteczniej ,,gra¢” pewnos¢ siebie
i podrasowaé swoj wizerunek profesjo-
nalisty czy profesjonalistki.

Oczekujesz prostego zestawu trikdw,
ktére magicznie wytgczag Twoje emocje
i zamienig Cie w niewzruszony automat
do dydaktyki i nauki.

Uwazasz, ze syndrom oszusta to wymyst,
ajedynym sposobem na sukces jest jesz-
cze ciezsza praca i dgzenie do petnej do-
skonatosci.

Nie masz w sobie gotowosci, by na
chwile poluzowaé krawat lub odpigé cia-
sny kotnierzyk i przyznaé, ze bycie nau-
kowcem czy naukowczynig to czasem
takze zgoda na niepewnosé.

Ten warsztat by¢ moze jest dla Ciebie, jesli:
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Mimo kolejnych publikacji i swietnych
ankiet od studentéw oraz studentek,
wcigz czujesz ten charakterystyczny
ucisk w gardle, gdy ktos zadaje ,trudne”
pytanie.

Masz dos$¢ noszenia maski eksperckiej,
ktéra coraz bardziej Cie uwiera i zabiera
rados$¢ z dzielenia sie wiedza.

Czujesz zmeczenie ciggtym udowadnia-
niem - gtéwnie sobie — ze naprawde za-
stugujesz na miejsce, w ktérym sie znaj-
dujesz.

Chcesz sprawdzié, co sie stanie, gdy za-
miast walczy¢ z wewnetrznym krytykiem,
po prostu nauczysz sie z nim negocjo-
wacg.

Marzysz o tym, by wejs$¢ na sale wykta-
dowa z poczuciem, ze Twoja kompeten-
cja i rzetelno$¢ sg wystarczajgce i nie
muszg by¢ stale podpierane morder-
czym perfekcjonizmem.



