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Kazdy z nas ma wtasny mentalny model lub
rame myslowa, ktérych uzywa do zrozumie-
nia otaczajgcego nas Swiata. Taki ,,paradyg-
mat” jest jak soczewka, ktéra stuzy nam do
interpretowania dochodzacych do nas infor-
mac;ji i w sposoéb znaczgcy wptywa na nasze
mysli, przekonania i dziatania.

Rzecz w tym, ze nie zawsze zdajemy sobie
sprawe z tego, ze nosimy te soczewki. Zakta-
damy, ze nasza perspektywa jest dos¢ obiek-
tywna i wystarczajgco doktadna. W rzeczywi-
stosci jednak nasze paradygmaty sg ksztat-
towane przez nasze doswiadczenia, kulture i
Srodowisko, a w przez to nie zawsze beda dla
nas w petni uzyteczne: moga nas ograniczacé
i powstrzymywacé przed osigganiem naszych
celéw, mogg nam tez szkodzié.

Dobrym pomystem jest co jakis czas podda-
wacé krytycznemu ogladowi, moze kwestio-
nowag, a na pewno uaktualniaé¢ nasze para-
dygmaty, wzorce myslenia i przekonania.
(Oczywiscie, to tylko paradygmat myslowy
autora tego tekstu...)

Dlaczego warto dokonywac takich rewizji in-
telektualnych? Jako akademicy zaréwno w

roli badaczy, jak i nauczycieli nalezymy do
grupy lideréw zmian spotecznych i intelektu-
alnych. Ta rola wymaga od nas otwartosci na
nowe idee, rozwigzania postawy i perspek-
tywy, a takze elastycznosci w ksztattowaniu
naszych wtasnych, Trzymajac sie starych
sposobdéw myslenia, narazamy sie nie tylko
na utrate rozumienia stale zmieniajacego sie
Swiata, ale réwniez na ztos¢, frustracje i roz-
czarowanie.

Nasze paradygmaty moga byé zaréwno
wzmachiajace, jak i ograniczajgce. Dobrze
jestwiedzieé, ktére z nich nalezg do danej ka-
tegorii, a jeszcze lepiej jesli umie¢ zmieniaé
te, ktére nam nie stuza. | o tym wtasnie be-
dzie ten warsztat.

Dowiesz sie:

— Co to sg paradygmaty myslenia i jak
wptywaja na nasze codzienne decyzje?

— Jakie korzysci ptyng z otwarcia sie na
nowe perspektywy myslenia?

Przeéwiczysz:

— sposoby identyfikowania ograniczaja-
cych przekonan i wzorcéw myslenia
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— skuteczne strategie zmiany paradygma- zachowaniu lub podejsciu. Jesli jednak pra-
téw myslenia. gniesz znaczacej, jakosciowej poprawy, skup

sie na PARADYGMATACH.” (Steven Covey

»Jesli chcesz wprowadzi¢ w zycie DROBNE, _Osmy nawyk”)

stopniowe zmiany, skup sie na dziataniach,



