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Neuroplastycznosc¢ wsparciem w pracy na-
uczyciela — jak wiedza o dziataniu
mozgu pomaga w tworzeniu
efektywnych zajec
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Neuroplastycznos$é to szerokie znaczeniowo
pojecie uwzgledniajagce m.in. zmiany struk-
turalne i funkcjonalne w uktadzie nerwowym,
ktére pojawiajg sie w odpowiedzi na stymu-
lacje srodowiskowa. Wywotywane interakcjg
zotoczeniemzmiany w przeptywie i organiza-
cji informacji w uktadzie nerwowym sg pod-
stawg nabywania nowych umiejetnosci oraz
przechowywania wiedzy (zapamietywania).
Zrozumienie tego w jaki sposéb mézg ludzki
przetwarza sygnaty z otoczenia oraz tego,
ktére z nich sg kodowane w sposdéb swia-
domy, jest kluczowe dla przygotowywania
zaje¢ w taki sposéb, aby maksymalnie

angazowac procesy poznawcze i promowac
naturalne procesy neuroplastyczne. Na pla-
kacie zaprezentowane zostang wskazowki,
ktére pozawalajg zwiekszyé skutecznosé
przekazywanych informacji, w kierunku dtuz-
szego ich utrzymywania w pamieci roboczej
oraz pamieci dtugotrwatej. Zaproponowane
zostang takze metody, ktére moga byé po-
moche w angazowaniu uczestnikéw do ak-
tywnego udziatu w zajeciach. Ponadto przed-
stawione zostang naturalne i proste sposoby
sprzyjajace zmianom neuroplastycznym na
kazdym etapie zycia.



